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सार 

 

िवश्वस्य सम्पूणाा मानवसंस्कृिताः रामायणमहाभारताह्लदषु संस्कृतमहाकाव्यद्वये उपलभ्यते । भगद्गीता महाभारतस्य महाकाव्यस्य लघुभागाः 

अिस्त । अधुना पिवत्रं भगवद्गीता ("भगवताः कृष्णस्य गीतम्") िहन्दधुमास्य महत्त्वपूणेषु धार्ममकग्रन्थेषु अन्यतमाः अिस्त तथा च सहजतया 

सवेभ्याः प्रिसद्धाः अिस्त । शताब्दशाः लेखक ाः, किविभाः, व ज्ञािनक ाः, धमाशास्त्रज्ञ ाः, दाशािनक ाः च अस्य उद्धरणं कृतम् अिस्त, प्रायाः 

पाश्चात्यदशाकाना ं कृते िहन्दधुमास्य पह्ऱरचयात्मकाः ग्रन्थाः अिस्त संस्कृतभाषायां िलिखतं ह्लदव्य ं पुस्तकम ् अिस्त यत ् भगवता कृष्णेन 

व्याकुलमानवतां प्रित उक्तम् अिस्त तथा च अस्माकं द निन्दनजीवनस्य समस्याना ंबहूनां समाधान ंप्रददाित येन अस्माकं लौह्लककआवश्यकताना ं

लौह्लककिचन्तानां च आध्याित्मकलक्षय ाः सह सन्तुलनं कतुुं साहाय्यं भवित।सहायं करोित। प्रायाः िहन्दधुमाशास्त्रस्य संििप्तमागादशाकाः इित वर्मणतं 

भवित तथा च सवेषां मानवानाम ्जीवनस्य व्यावहाह्ऱरकाः, स्वाथाकेिन्िताः मागादशाकाः इित अिप वर्मणताः भवित । अिस्मन् पुस्तके अस्मान ्

जीवनस्य एकं अिद्वतीयं मागुं कथयित यत् अस्माकं तनावस्य िनवारण ंकरोित तथा च वयं सुखी जीवन ंआनन्दयामाः। गीता धार्ममकशास्त्रत्वात ्

अिप जीवनशास्त्रम् अिप च श्रद्धाभिक्त-आधाह्ऱरतजीवनपद्धिताः अिप अिस्त । 

 

प्रस्तावना 
 

प्रिशिणं िवकासं च द्वौ पदौ स्ताः येषां प्रयोगाः प्रायाः परस्परं िविनमयरूपेण भवित । यद्यिप ते समानव्यवस्थायााः अवयवााः सिन्त तथािप तेषां 

समानाथााः नािस्त । प्रिशिणे वयं कमाचाह्ऱरणाः वतामानं कायुं मनिस धारयामाः तथा च कदािचत् चयनस्य तत्िणमेव एतत् प्रिशिणं दीयते। 

प्रिशिणं प्रोग्रािमतव्यवहारस्य क्रमं ज्ञातुं पद्धिताः अिस्त । अस्य उद्देश्यं प्रिशिुस्य कौशल ंज्ञानं च वधाियतुं भवित । 

 

िवकासाः इित पद ंप्रायाः बृहत् आयामस्य ह्लक्रयाकलापं िनर्ददशित, तत्सम्बद्धा प्रह्लक्रया च । ममोह्ऱरया इत्याह्लद। सिन्त। िवकासस्य उद्देश्य ंव्यिक्ताः 

पदोन्नह्ऴत अजाियतुं अिधकं दाियत्वं च ग्रहीतुं सज्जीकतुुं भवित । परन्तु यावत् अस्य अध्ययनस्य िवषयाः अिस्त तावत् प्रिशिणिवकासयोाः पदयोाः 

परस्परं प्रयोगाः भिवष्यित, तेषां अथााः समानाः इित गण्यत ेप्रिशिण ंिवकासं च िनाःसंदहे ंमानवसंसाधनप्रबन्धनस्य मूलकायेषु अन्यतमम् अिस्त 

। अिप च रेखाप्रबन्धकानां मानवसंसाधनिवभागस्य च संयुक्तदाियत्वम् अिस्त । 
 

श्रीमद्भगवद्गीता व्यिक्तत्विवकासस्य प्रबन्धनस्य च प्राचीनतमाः महान् च ग्रन्थाः अिस्त । अद्यत्वे किस्मन् अिप पुस्तकमेलायां स्विवकासपुस्तकानां 

िवक्रयाः सवाािधकाः भवित । अिप च, नवयुगस्य पुस्तक ाः, नवयुगगुरुिभाः, नवयुगसङ्गीत ाः च अयं िवपणाः पूणााः अिस्त । तथािप एतािन 

सवाािण नूतनपुटे पुरातन ंमद्यं इित िववेकह्ळ ज्ञातुं शक्नोित । यदा बहु अलङ्कारयुक्तााः आकषाकशब्दषुे वस्तूिन स्थािपतािन भविन्त तदा जनााः तेषु 

आकृष्ााः भविन्त, तेभ्याः प्रभािवतााः च भविन्त । अिप च, यह्लद एते अनुकूलनािन एतावन्ताः आकषाकााः सिन्त तर्मह मूलरूपान्तरणं ह्लकयत् 

अिधकं आकषाकं प्रभावी च भिवष्यित ? िवना ह्लकमिप संकोचं वयं दावान् कतुुं शकु्नमाः यत् गीता कायाकारी िवकासस्य प्रथमं मौिलकतमं च 

कायाम् अिस्त। महाकाव्यस्य महाभारतस्य भागाः अिस्त यस्य लेखकाः महान् वेदव्यााः इित मन्यते । अस्य १८ अध्यायााः ७०० श्लोकााः वा श्लोकााः 

वा सिन्त । गीता भगवान् श्रीकृष्णस्य पाण्डवराजकुमारस्य अजुानस्य च संवादाः अिस्त । तस्य नवीनता, प्रभावशीलता, आकषाणं च वयसा सह 

न िीणम ्अिस्त । प्रत्युत िवश्वस्य िवद्वांसाः अधुना तस्य िवषयवस्तुं अवगन्तुं, ईश्वरेण मानवतायााः कृते प्रदत्तानां समृद्धाना ंरहस्यपूणाानां च 

िशिाना ंिवमोचनाथुं परस्परं स्पधाुं कुवािन्त गीतस्य अनुवादाः िवश्वस्य सवाासु प्रमुखभाषासु अभवत् । केषुिचत् दसुूािचतजनानाम् मध्ये एकाः भ्रमाः 

प्रचिलताः अिस्त यत् गीता केवलं वृद्धानां पठनाय उपयुक्ता अिस्त। अस्य महान् शास्त्रस्य िवषये अन्यत ् िमथ्या अिस्त यत ्यह्लद कश्चन व्यिक्ताः 

गीतां पठित तर्मह साः साधुाः भिवष्यित । एते जनााः ह्लकिित्कालं िवस्मरिन्त यत् गीता एव महाभारतयुद्ध ेअजुानस्य नेतृत्वं कृत्वा अन्ते िवजयं प्रित 

नेतवान् । तथािप गीतायााः माध्यमेन ईश्वरस्य िशिायााः कृते अजुानाः युद्धिेत्रं त्यक्तत्वा एकान्तवासी अभवत् । गीता एव तस्य वास्तिवकाः 

नायकाः, नेता, राजा च अभवत् । 

 

याः कोऽिप व्यिक्ताः िवशेषताः युवानाः जीवने सफलतां प्राप्तुम् इच्छित साः अवश्यमेव गीता ं पह्ऱठत्वा तिस्मन ् िनिहत ंयुह्ऴक्त प्रयोकंु्त स्वस्वप्नाना ं

साकारीकरणाय िवजयं च प्राप्तुं शक्नोित। येषां कृते मागादशानस्य आवश्यकता वताते तेषां अध्ययने, व्यापारे, जीवनस्य प्रत्येकिस्मन् िेत्रे च 

आव्हानानां सामना कतुुं। पुनाः वकंु्त गीता वस्तुताः व्यिक्तत्विवकासिवषये प्राचीनतम ंमहत्तमं च पुस्तकम् अिस्त । गीता जीवनस्य कलािवज्ञानयोाः 

पाठ्यपुस्तकम् अिस्त । गीताया ंकाश्चन प्रबन्धनसंकल्पनााः अिप सिन्त ये सुरिितााः, अनुसरणं च सुलभााः च सिन्त । अध्यात्माः धमााः नािस्त 
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ह्लकन्तु तस्य उपह्ऱर अिस्त। तथािप धार्ममकाभ्यासााः अन्ते व्यह्ऴक्त आध्याित्मकं भिवतुं प्रेरियतुं शकु्नविन्त। तदा आध्याित्मकता कायापालकस्य 

अकायाकारीणां च मध्ये कोऽिप भेद ंन करोित। परन्तु यह्लद कायाकाह्ऱरणी मनिस आध्याित्मकप्रवृित्ताः िवकिसता भवित तर्मह संगठनात्मकजीवन े

सवेषां संकटानाम् िनवारणं तस्य कृते सुलभं आरामदायकं च भवित । केनिचत् आध्याित्मकसत्ययुके्तषु गीता ग्रन्थेषु अन्यतमाः इित िवश्वासाः 

अिस्त । गीताया ंकेचन आध्याित्मकपाठााः सिन्त ये कायाकारीणां कृत ेअत्यन्त ंप्रासंिगकााः सिन्त तथा च यदा िनश्छलतया अनुसरण ंह्लक्रयते तदा 

कायाकाह्ऱरणी अत्यन्तं तनावमुकं्त प्रभावी च स्वकताव्यं िनवाहित। 

 

अध्ययनस्य आवश्यकता अिस्त 

पूवुं अस्माकं औद्योिगकक्रािन्ताः, कृिषक्रािन्ताः इत्यादयाः िविवधााः क्रान्तयाः अभवन् । एतदितह्ऱरक्तम् अद्य वयं ज्ञानक्रािन्तकालं गच्छामाः। 

िवशेषताः आधुिनकपह्ऱरदशृ्ये यत्र िवश्वं 'व िश्वकग्रामं' इित संकुिचतं जातम,् तत्र ज्ञानं शिक्तत्वं िसद्धम् अभवत् । अिप च अद्यत्वे कस्यािप 

िनयोकु्ताः कृते ज्ञानप्रबन्धनं कह्ऱठनतमं कायाम् अिस्त । ज्ञानप्रबन्धने प्रिशिणं िवकासं च महत्त्वपूणेषु साधनेषु अन्यतमम् अिस्त । कस्यािप 

संस्थायााः सफलता तस्य कमाचाह्ऱरणां िवशेषताः कायाकाह्ऱरणां च उपह्ऱर िनभारं भवित । ते एव संस्थायााः परमं शरीरम् इित अिप वकंु्त शकु्नमाः । 

व िश्वकिवपण्ये कस्यािप संस्थायााः प्रितस्पधाायााः धाराः तस्य कायाकारीणां योग्यतायााः प्रभावशीलतायााः च आधारेण िनधााह्ऱरताः वा िनधााह्ऱरताः वा 

भवित । अिप च, कायाकारीिवकासाः एव एकमात्राः प्रह्लक्रया अिस्त यस्य माध्यमेन कस्यिचत् कमाचाह्ऱरणाः एतौ पिौ वधाियतुं वा तीक्षणं वा कतुुं 

शक्तयते । अन्येषु शब्दषुे, संस्थायााः िवकासाः बहुधा तस्य कायाकाह्ऱरणां िवकास े िनभारं भवित । एतादशृाः कायाकारीिवकासकायाक्रमाः 

सम्बिन्धतानाम ्अिधकाह्ऱरणा ंकह्ऱरयरयोजनायााः अिप भागाः भिवष्यित। परन्तु एतादशृाना ंकायाकारीिवकासकायाक्रमानाम् योजना प्रत्येकस्य 

संस्थायााः मानवसंसाधनिवभागेन सम्बिन्धतरेखाप्रबन्धक ाः सह समुिचतपरामशाानन्तरं सावधानीपूवाकं सावधानीपूवाकं च करणीयम्। 
 

भगवद्गीताया अवलोकन 

यथा पूवााध्यायेषु पूवामेव उकं्त भगवद्गीता या आङ्ग्लभाषायां 'Song Divine' इित अनुवाह्लदता अिस्त, सा मूलताः 

पाण्डवराजकुमारानां तृतीयस्य महत्त्वपूणास्य च भगवताः कृष्णस्य अजुानस्य च संवादाः अिस्त। गीता 'महाभारत' इित प्रिसद्धस्य महाकाव्यस्य 

भागाः अिस्त, यस्य रचना प्रायाः पिसहस्रवषापूवाम् इित मन्यते । एकलिश्लोकयुक्तस्य िवशालस्य ग्रन्थस्य महाभारतस्य रचियता इित श्रेयाः 

वेदव्यासमुिनाः अिस्त । गीता इित सनातनधमास्य अथवा िहन्दधुमास्य अद्यत्वे यथा कथ्यते तस्य मूलग्रन्थेषु अन्यतमं, अन्यद्वयं उपिनषद ंब्रह्मसूत्रं 

च । अिप च एतािन त्रीिण िमिलत्वा 'प्रस्थान थ्राय' इित उच्यन्ते, अथाात् 'त्रयाः प्राथिमकााः मूलभूतााः वा पुस्तकााः' ये अद्यत्वे िहन्दधुमााः 

इित प्रिसद्धस्य आधारं भविन्त । आह्लदशङ्कराचायााः, माध्वाचायााः, रामानुजाचायााः च िहन्दधुमास्य त्रयाः महान् आचायााः गुरुाः वा गीतायााः 

िवषये स्वभाष्याः िलिखताः यत् संस्कृते 'भाष्यम्' इित उच्यते । भगवद्गीतायााः िवषये, तस्य िवषये च शतशाः पुस्तकािन िलिखतािन सिन्त, 

यत्र िवश्वस्य सवाासु प्रमुखभाषासु गीतायााः अनुवादााः अिप सिन्त । महात्मा गान्धी, बालगंगाधर ितलक, सुब्रमण्यम भारती इत्यादयाः महान् 

राष्ट्रनेतााः गीतायााः प्रेरणाम् अवाप्तवन्ताः, गीतायााः िवषये स्वस्य टीका िलिखतवन्ताः। 

 

महाभारत 

महाभारतं रामायणं च प्राचीनभारतस्य प्रमुखौ संस्कृतमहाकाव्यौ संस्कृतेन िलिखतौ । राजगोपालचारी (१९७९) इत्यनेन "महाभारत" इित 

पुस्तके अस्य महाकाव्यस्य स्पष् ंसजीवं च िचत्रणं कृतम् अिस्त । महाभारत ंद्वयोाः मातुलभ्रातृयोाः कथा अिस्त येषां पूवाजााः एकं िवशालं साम्राज्य ं

शासिन्त स्म यिस्मन ्आधुिनकभारतस्य अिधकांशाः भागाः आसीत ्यत्र हिस्तनापुरं राजधानीरूपेण आसीत ्। पाण्डवााः पाण्डुराजस्य पुत्रााः, तेषां 

मातुलपुत्रााः कौरवााः तेषां मातुलस्य धृतराष्ट्रस्य पुत्रााः आसन् । अिप च िपतामहाः भीष्माः तस्य िपतामहाः आसीत् । बाल्यकालात् एव द्वयोाः 

मातुलपुत्रयोाः मध्ये प्रेम नष् ंनासीत ्यताः उभयसमूहाः ह्ऴसहासनस्य उत्तरािधकारं िवशालभारतसाम्राज्यस्य शासनस्य अिधकारं च दापयित स्म 

पाण्डुपुत्रााः पाण्डवााः पिसंख्याकााः धमापुत्राः युिधििराः इित अिप ज्येिाः आसीत् । धृतराष्ट्रस्य पत्न्या गन्धरीया सह पुत्रशतं जातम,् 

सम्पूणामहाकाव्यस्य दषु्पात्राः दयुोधनाः ज्येिाः पुत्राः आसीत् । दयुोधनस्य मातुलाः शकुिनाः पाण्डविवरुद्ध ं कृताना ं सवेषां षड्यन्त्राणां पृिताः 

मिस्तष्कम् आसीत ्। 
 

अधुना सम्पूण ेमहाभारते सवाािधकं कह्ऱरश्मान् नाटकह्ळय ंच पात्र ंकेन्िीय ंच व्यह्ऴक्त श्रीकृष्णाः अिस्त याः भगवताः िवष्णुस्य अवताराः इित मन्यते। 

भगवान् श्रीकृष्णाः अन्त्यपयान्त ं पाण्डवाना ं िमत्र,ं दाशािनकाः, मागादशाकाः च अभवत् । बाल्यकालात् एव पाण्डवाना ं कौरवाना ं च मध्य े

घोरिवसंगिताः असहमिताः च आसीत् । तथािप पाण्डवााः कदािप धमास्य धमास्य वा मागाात् व्यिभचरिन्त स्म । कौरवााः स्वमातुलपुत्रेषु िनत्यं कू्ररं 

प्रितशोधं च कुवािन्त स्म । एतिस्मन्नन्तरे िविचत्ररीत्या पि भ्रातराः राजकुमारी िौपदीं िववाह ंकृतवन्ताः । एतत् सवाथा अपूवाम् आसीत्, पि 

भ्रातृणां समाना भायाा आसीत्। तेषा ं पिताः दयुोधनाः तस्य दषु्भ्रातृिभाः सह पाण्डवानां वधाथुं षड्यन्त्रं कुवान् आसीत् । परन्तु तावत्पयान्तं 

धृतराष्ट्राः स्वपुत्रान् मातुलभ्रातृिभाः सह शाह्ऴन्त कतुुं प्रेरियतुं बुिद्धमान ्उपदशें प्राप्तवान् । अन्ते महता अिनच्छया अधुं राज्यं पाण्डवाना ं कृते 

स्थानान्तह्ऱरतम,् ते च राज्यस्य जनानां महता आनन्दने स्वस्थानं प्रत्यागतवन्ताः पाण्डवााः सुन्दरं प्रासाद ं िनमााय कौरवानां क्रोध ं कतुुं 

स्वराज्यभागं दषूियतुं आरब्धवन्ताः । तताः परं तस्य राजधानी इन्िप्रस्थ इित नाम्ना प्रिसद्धा अभवत ् । ह्लकिित्कालानन्तरं युिधििरस्य 

अनुजभ्रातराः िवशेषताः भीमाः अजुानाः च तस्य राज्यस्य िवस्तारं कतुुं साहाय्यं कृतवन्ताः । ततश्च प्राचीनकालसम्राटानां प्रथा यथा आसीत ्तथा 

युिधििराः भारतवषास्य सवेषां राजानां अिधपिताः इित स्व ंघोषियतुं ‘राजसूययज्ञम्’ अथवा राजयज्ञं कतुुं िनिश्चतवान ् । यदा एतादशृााः यज्ञााः 

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index


अमृत काल  

अंतरााष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविका 
ISSN: 3048-5118, खंड1, अंक1, जुलाई – सितम्बर 2023 

 

38 

ह्लक्रयन्ते स्म तदा िजता राजानाः तादशृं यज्ञं कुवान्तं सम्राट् नमनं कृत्वा तस्य प्रित िनिां प्रकटं कुवािन्त स्म । एव ंभ्रातृिभाः िजतााः सव ेराजानाः 

युिधििरेन संचािलते राजसूययाज्ञे उपिस्थतााः आसन्, युिधििराः सवाभारतस्य सम्राट् इित औपचाह्ऱरकरूपेण अिभिषक्ताः दयुोधनं च दषु्भ्रातरं 

यज्ञं िनमिन्त्रतम ् | यद्यिप युिधििराः भ्रातृिभाः सह दयुोधनेन सह अतीव से्नहाः व्यवहाराः कृताः तथािप दयुोधनाः पाण्डवाना ं प्रित अत्यन्त ं

ईष्याापूह्ऱरताः यज्ञात् प्रत्यागतवान् । कौरवााः पाण्डवानां समृह्ऴद्ध, व भवं, सावाभौमत्वं च सिहतु ंन शक्तवन्ताः । शकुनी ध य्योधनौ च इदानीं 

पाण्डवानां अपमान ं कृत्वा ह्ऴसहासनात ् अपसारियतु ं अवसरं अिन्वष्यमाणौ आस्ताम ् । िनवाासनकालस्य समाप्तेाः समये दयुोधनाः शकुनी च 

युिधििरस्य राज्यं प्रितदातुं न अस्वीकृतवन्तौ । युिधििराः स्वराज्यं पुनाः प्राप्तुं शािन्तपूणामेलनस्य अनेकााः प्रयासााः अकरोत् ह्लकन्तु व्यथााः । कृष्णाः तं 

बाहुग्रहणाय प्रेह्ऱरतवान्। 
 

महाभारत युद्धम् 

िवह्लकपीिडया (२०१३) महाभारतयुद्धस्य सारांश ं ददाित। पाण्डवाना ं कौरवाना ं च मध्य े भगवताः कृष्णस्य शािन्तिमशन ं सिहत ं सौहादापूणुं 

समाधानं प्राप्तुं सव ेप्रयत्ााः दयुोधनेन तस्य दलेन च िवफलााः भविन्त, अन्ते युद्धस्य घोषणा भवित महाभारत इित प्रिसद्ध ंयुद्ध ंअष्ादशह्लदनािन 

यावत् अभवत् । युद्धस्य स्थानं कुरुिेत्रम् आसीत् यत ्अद्यतनं हह्ऱरयाणा अिस्त। यद्यिप युद्धस्य स्थानं िवषये सामान्यसहमिताः अिस्त तथािप 

इितहासकारााः महान् युद्धस्य वषास्य िवषये सहमतााः भिवतुम् असमथाााः अभवन्, पुरातत्त्वसाक्षयानुसारं च सवाािधकं स्वीकृता ितिथाः ईप ू१० 

शताब्दी अथवा ९५० ईप ूयावत् अिस्त 

 

प्राचीनभारतस्य प्रायाः सव े राजानाः अिस्मन् युद्ध े भाग ं गृहीतवन्ताः । भगवान् कृष्णाः प्रत्यितया युद्ध े भाग ं न गृहीतवान् अिपत ु अजुानस्य 

सारिथस्य भूिमकां िनवाहित स्म । भगवताः श्रीकृष्णस्य भ्राता बलरामाः एतेन प्रसंगेन अतीव दाुःिखताः अभवत्, साः युद्धात् पूवामेव तीथायात्रायााः 

कृते प्रिस्थतवान् । युद्धधमास्य युद्धस्य वा िनयमानाम ्अनुसरणं कठोररूपेण कृतम्, यद्यिप तत्र तत्र व्यिभचारााः अभवन् । दयुोधनाः, तस्य 

भ्राता, मामा च शकुनी, भीष्माः, िोणाः, कणााः च इत्यादयाः बहवाः जनााः अिस्मन् युद्ध ेमाह्ऱरतााः । सव ेपाण्डवााः युद्ध ेजीिवतााः ह्लकन्तु तेषा ं

बालकााः न। 

 

भगवद ्गीता 

अस्य प्रबन्धस्य िद्वतीये अध्याये भगवद्गीतायााः संििप्तपह्ऱरचयाः दत्ताः यिस्मन् एतत ्महान ्कृिताः अजुानस्य भगवताः कृष्णस्य च संवादरूपेण येषु 

पह्ऱरिस्थतौ उद्भूताः इित अिप व्याख्यायते। यथोकं्त तत्र गीता महाभारतस्य महामहाकाव्यस्य भागाः अिस्त । अत्यन्तं सटीकं वकंु्त महाभारतस्य 

षिभागस्य महाकाव्यस्य भीष्मपवास्य अन्तगातं आगच्छित। भगवद्गीता अष्ादशप्रकरणेषु िवभक्ता अिस्त, तत्र ७०० श्लोकााः सिन्त । गीतायााः 

अष्ादशप्रकरणानाम् उपािधाः अनुवताते । 

● अजुानिवषादयोग 

● सांख्ययोग। 

● कमायोग। 

● ज्ञान-कमा-संन्यासयोग। 

● संन्यासयोग। 

● ध्यानयोग। 

● ज्ञान-िवज्ञानयोग। 

● अिरब्रह्मयोग। 

● राजिवद्या-राजगुह्ययोग। 

● िवभूितयोग। 

● िवश्वरूपदशानयोग। 

● भिक्तयोग। 

● िेत्र-िेत्रज्ञ-िवभाग-योग। 

● गुणत्रयिवभागयोग। 

● पुरुषोत्तमयोग। 

● द वासुर-सम्पद-िवभागयोग। 

● श्राद्धात्रय-िवभागयोग 

● मोि-संन्यासयोग 

 

गीतायां सद्भावाः 

मनुष्याः इच्छा, भावाः, संज्ञानं च इित त्रयाणा ंमौिलककारकाणां संयोजनम् अिस्त । प्रकृतेाः त्रयाः प्रकारााः सिन्त – सह्लक्रयाः, भावात्मकाः, 

तकाशीलाः च । तथािप त्रयाः योगााः सिन्त – िजज्ञासुाः तकाशीलस्वभावस्य कृते ज्ञानयोगाः, भावात्मकस्वभावयुक्तस्य व्यिक्तस्य कृते भिक्तयोगाः, 

कायारतस्य च कमायोगाः। एकाः योगाः अन्यस्य इव प्रभावी भवित। 
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भगवद्गीता त्रयाणां मागााणा ंिसद्धान्तान ्सूत्रयित, तेषां मध्ये ह्लकमिप िवग्रह ंन सृजित। कमा-भिक्त-ज्ञान-दशाने अद्भुतं सामञ्जस्यं स्थापयित । 

यह्लद िसह्ऴद्ध प्राप्तुम् इच्छिस तर्मह त्रयाः अिप सामञ्जस्यपूवाकं िमिश्रतााः भवेयुाः । भवताः श्रीशङ्करस्य िशराः, भगवताः बुद्धस्य हृदयं, राजा 

जनकस्य हस्ताः च अवश्यं भिवतव्यम्। अस्य शरीररथस्य त्रयाः अश्वााः – कमा, भावाः, बुिद्धाः च – सम्यक् समन्वयेन कायुं कताव्यम् । तदा एव साः 

सुचारुतया गिमष्यित, सुरििततया शीघ्रं च गन्तव्यस्थानं प्राप्सस्यित । तदा एव त्व ं स्वयमेव आनन्द ंकतुुं शक्नोिष, सोह ं गीतं गाियतु,ं 

अनन्तस्य तालमेलं स्थापियतुं शक्नोिष, आत्मानाः िनाःस्वरवाणीं श्रोतु ंशक्नोिष, शाश्वतात्मनाः मधुरसङ्गीतस्य आनन्द ंच लब्धु ंशक्नोिष। 

 

गीतायााः केन्ििशिणं जीवनस्य परमस्य आनन्दस्य प्रािप्ताः अिस्त-िसिद्धाः अथवा शाश्वतस्वतन्त्रता। एतत् जीवनस्य िविहतकमाानुसरण ं कतुुं 

शक्तयते । भगवान् श्रीकृष्णाः अजुानं वदित- "अताः असङ्गं िवना कताव्यं िनत्यं कुरु, यताः असङ्गहीनं कमा कृत्वा मनुष्याः सत्यमेव उच्चतमं 

प्राप्नोित" इित। 

 

गीता ित्रधा िवभक्ता अिस्त, यस्य उदाहरणं सामवेदस्य महावाक्तयस्य त्रयाः शब्दााः – "तत् त्वम् अिस – यत् त्वं अिस" इित । अस्य मतस्य 

अनुसारं प्रथमषट् प्रवचनााः कमामागास्य अथवा कमायोगस्य अथाात ् "त्वम्" इत्यस्य स्वभावस्य िवषये भविन्त । इित त्वम-्पदम् । अिग्रमााः षट् 

प्रवचनााः भिक्तमागुं "तस्य" स्वरूपं व्याख्यायन्ते। इित तत्पद इत्युच्यते । अिन्तमषट् प्रवचनााः ज्ञानमागास्य स्वरूपं वणायिन्त, "कला" इित 

मध्यमपदम् । अताः परमात्मना सह जीवात्मनाः तादात्म्य ंस्थापयित इित अिसपद ंकथ्यते । 
 

गीतायााः आध्याित्मक महत्त्व 

 

सम्भवताः प्रत्येकं जनाः एतत् सम्यक् जानाित यत् जीवाः चतुरशीितलिजन्मेषु भ्रमन् मनुष्यत्वेन जन्म प्राप्नोित।एतादशृे पह्ऱरिस्थतौ अस्माकं परम ं

कताव्यं यत् वयं लौह्लकककमासु एतावत् मग्ााः भवेम यत् परमं लक्षयं िवस्मरामाः ।उपिवशतु । कह्ळटाना,ं पििणा,ं पशूना,ं वृिाणा,ं िवषाणुना ं

च अपेिया मनुष्यस्य जन्म अिधकं भवित, यताः अिस्मन् वयं बुिद्धपूवाकं कायुं कृत्वा सफलं कतुुं शकु्नमाः। सत्यम्- मानवशरीरं प्राप्तुं महत् 

सौभाग्यम् आसीत ्। 
 

अधुना प्रश्नाः उद्भवित यत् यह्लद वयं एतत् कतुुं िनश्चयं कुमााः तर्मह कक कह्ऱरष्यामाः? माध्यमं कक भिवष्यित ? एतेषां प्रश्नानाम् उत्तरं सवादा 

'धमाधमाशास्त्र ाः सह सम्बन्धाः, तेषां पठनं, अनुसरणं च' इित एव आसीत् । श्री रामचह्ऱरतमानस, श्रीमद्भागवत गीता इत्याह्लद अस्माकं 

धार्ममकग्रन्थानां पठन,ं श्रवणं, अनुसरणं च यित्कमिप आडम्बरं, स्वांगं, विनम् इत्यादीिन पह्ऱरहरन् उत्तमं ज्ञानं प्राप्तु ंतस्मात ्सुलभाः 

वास्तिवकाः मागााः नािस्त जीवन े एतादशृी समस्या नािस्त, तादशृी नािस्त अत्र कोऽिप िेत्राः नािस्त यत्र गीतायााः महत्त्व ं कलिङ्कतं 

जातम्।पुराणकालात् अद्यत्वे 'आधुिनक'युगपयान्तम् अस्य महाशास्त्रस्य प्रभावाः सवात्र स्थािपताः। 

 

गीताताः मनुष्याः अधमास्य सम्मुख े साहसं न नष् ं कतुुं िशित े अिपत ु धमास्य रिणाथुं आवश्यके सित स्वजनेन सह अिप िनभायेन युद्ध ं कतुुं 

िशिते।गीतां सम्यक् पठित शृणोित च तस्य जीवनं केवलं शरीरं न अिपत ुशरीरमिप भवित'.'स्तरं वसन् भवित।' 

अद्यतनयुगे जनााः एकस्य शास्त्रस्य, एकस्य ईश्वरस्य, एकस्य धमास्य, एकस्य व्यवसायस्य च कृते अतीव उत्सुकााः सिन्त। अताः सवालोकस्य 

कृते एकमेव शासं्त्र भगवद्गीता। 

 

एकं शासं्त्र दवेकह्ळ पुत्र गीतं। 

एको दवेो दवेकह्ळ पुत्र एव। 

 

मनुष्यस्य कमास्य महत्त्व ंअवगन्तुं कृत्वा िनाःस्वाथााः कतुुं गीताताः याः महान् पाठाः आगच्छित साः सुप्रिसद्धाः अिस्त । 'पह्ऱरणामस्य िचन्ता मा कुरु', 

केवलं स्वकायुं कुरुत।इयं वचनं पह्ऱठतुं िलिखतुं च सुगमं ह्लकन्तु जीवने कायाािन्वतुं कह्ऱठनं तपाः अिस्त। याः एतत् तपस्यं सम्पन्नवान् साः अवश्यमेव 

साधारणाः मानवत्वं िनवतात,े एव ंपरेषां कृते अिप प्रेरणास्रोताः भवित । 

 

कमाण्येवािधकारस्ते मा फालेशु कदचन। 

मम कमा हतेुभुामा ते सङ्गोस्त्वाकमािण। 

 

वयं बहुधा पश्यामाः यत् महान् जनााः ये कस्मात् अिप न िबभ्यिन्त, त ेिनत्यं मृत्युवत् अिवकारी सत्यात् भीतााः भविन्त। एतत् भयं तान् प्रितिण ं

व्यापादयित यत् यह्लद वयं िम्रयमाणााः भवेम तर्मह ह्लकम्? कदािचत् उत्तरदाियत्वं न िनवािहतुं शकु्नवन् अस्मान् भयभीतं करोित, कदािचत् 

जीवनपयान्तं सिितं धन ंअस्मान ्भयभीतं करोित। अस्य संसारस्य ये ििणकसम्बन्धााः मृत्योाः अनन्तरं त्यक्तााः भविन्त, िप्रयजनिवरहस्य 

शोकाः, अर्मजता प्रितिा, सम्मानाः, धनात् प्राप्त ंसुख ंभोकंु्त न शकु्नवन ्इित िचन्ता, तेन वा वस्तुताः उत्पन्नं दाुःखं च एतत ्भयम् एतावत ्

अिस्त।भयं भवित यत् शािन्तपूवाकं िम्रयमाणं त्यक्तत्वा बहवाः जनााः शािन्तपूवाकं जीिवतुं अिप न शकु्नविन्त। अपरपिे यह्लद गीतायााः आधारं 

गृह्रीमाः तर्मह वयं ज्ञास्यामाः यत् एतत् अस्मान् उपह्लदशित यत् मृत्युाः अिनवायााः अिस्त, एतत् एव सत्यम् अिस्त तथा च शरीरमेव िम्रयते न त ु
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आत्मा आत्मा अमराः अमराः अिवनाशी च अिस्त . मनुष्यम् अस्य सत्यस्य िवषये अवगतं कतुुं शरीरात् उपह्ऱर उत्थाय जीवनं उत्सववत् जीिवतु ंच 

कदािप िनभायाः मृत्युसज्जाः च भिवतुम् पाठाः, गीताताः एव आगच्छित। 

 

भरतमृत सवास्वं िवष्णोवाक्तचािद्विनहिश्रतम्। 

गीता गंगोदकं िपत्व पुनजान्म न िवद्याते॥ 

 

भगवद्गीताताः एव वयं ईश्वरस्य सवाशिक्तमान्, सवाकारणानां कारणं, तिस्मन् िवश्वासस्य अनेकािन कारणािन च ज्ञास्यामाः। यथा मनुष्याः 

प्रगितम् अकरोत,् अधुना तस्य कृत ेकोऽिप कायुं असम्भवं आश्चयाजनकं वा न दशृ्यते। चन्ि ंपदािन स्थापियत्वा वा उच्च ाः पवातिशखरेषु आरोह्य 

िवजयध्वजं लहरायन् एकस्मात् कोिात् सम्पूणुं जीव ं िनमााय एतावता प्रगितम ्अवाप्त्वा गर्मवताः भिवतुं स्वाभािवकम् दोषाणां पुरताः जानुभ्या ं

न्यस्तस्य कालाः आगिमष्यित यदा मनुष्याः स्व ंजगताः िनमााता, धारकं च मन्यते इित सम्भवताः न दोषाः स्यात् । अिस्मन ्आधुिनकयुगे जनााः 

िवज्ञानस्य उद्धरणं दत्त्वा अध्यात्मात ्दरंू गत्वा नािस्तकााः भविन्त इित िषु् ंसामान्य ंजातम ्। िवशेषताः युवानाः। कदािचत् सनातनधमास्य िसद्ध ाः 

नािस्तकता प्रस्तािवता इित अयं वगााः न जानाित। तेषां संस्कृिताः, सभ्यता, आध्याित्मकता च लज्जाजनकााः, रूह्लढवादीाः च िवचारााः इित 

मन्यन्ते । 
 

िनष्कषााः 

 

एते पह्ऱरणामााः शोधकतृाणा संचािलतप्रिशिणसत्रेषु प्रितभािगभ्याः प्रितह्लक्रयारूपेण एकित्रतानां प्राथिमकदत्तांशस्य व्याख्यानाथुं 

िविवधसांिख्यकह्ळयसाधनानाम् उपयोगेन प्राप्तााः भविन्त। 

 

भगवद्गीतायां प्रबन्धनिसद्धान्तााः बहु सिन्त, भगवद्गीतायााः स्रोतरूपेण उपयोगेन कायाकारीिवकासपुिस्तकायााः िनमााण ं सम्भवित । 

द्वादशमॉड्यूलयुकं्त प्रिशिणपुिस्तका अस्य शोधप्रबन्धस्य ६ अध्यायं िनमााित । अस्य शोधस्य पह्ऱरणामेण िनर्ममतस्य प्रिशिणपुिस्तकाया ं

समािवष्ााः अवधारणााः संस्थानां तेषां कायाकारीणां च कृते अत्यन्तं प्रासंिगकााः सिन्त । यथा सारणी 5.3 मध्ये दशृ्यते, 164 (76.2%) 

प्रितभािगनाः 125 दढृतया सहमतााः यत् अस्य शोधस्य पह्ऱरणामेण िनर्ममतााः प्रिशिणपुिस्तकााः संस्थानां तेषां कायाकारीणा ंच कृते अत्यन्त ं

प्रासंिगकााः सिन्त। प्रिशिणपुिस्तकाया ंसमािवष्ााः िनवेशााः संस्थाना ंतेषां कायाकारीणां च कृते अत्यन्त ंउपयोिगनो भविन्त । यथा सारणी ७.४ 

मध्ये दशृ्यते, १०९ प्रितभािगनाः (६६.५%) प्रिशिणसत्रस्य उपयोिगतायााः िवषये दढृतया सहमतााः आसन् ।कायाकारीिवकासपुिस्तकायााः 

सामग्री अिद्वतीया अिस्त। यथा सारणी ७.५ मध्ये दशृ्यत,े ९७ प्रितभािगनाः (५९.१%) िवकासपुिस्तकायााः सामग्री अिद्वतीया इित मन्यन्त े। 

िवकासपुिस्तकायां िनिहतााः िविवधााः अवधारणााः आधुिनकसङ्गठनेषु प्रयोज्याः सिन्त । यथा सारणी ७.८ मध्ये दशृ्यते, १३० प्रितभािगनाः 

(७९.३%) मन्यन्ते यत् िवकासपुिस्तकाया ंिनिहतााः िविवधााः अवधारणााः आधुिनकसङ्गठनेषु प्रयोज्याः सिन्त । 
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