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मवहला सशक्तिकरण में शारीररक वशिा की भूवमका 

(प्राथवमक आँकडो ंपर आधाररत अध्ययन) 
 

डॉ. संदीप 
 

सहायक प्रोफेसर, शारीररक शशक्षा राजकीय मशहला महाशिद्यालय जसौर खेडी झज्जर (हररयाणा) 

 

सार 

 

मशहला सशक्तिकरण सामाशजक शिकास और लैंशगक समानता का एक महत्वपूणण आधार है। शारीररक शशक्षा मशहलाओ ंको 

शारीररक रूप से स्वस्थ, मानशसक रूप से सशि तथा सामाशजक रूप से आत्मशनभणर बनाने में महत्वपूणण भूशमका शनभाती है। खेल 

एिं शारीररक गशतशिशधयो ंमें भागीदारी से मशहलाओ ंमें आत्मशिश्वास, नेतृत्व क्षमता, शनणणय क्षमता तथा सामाशजक सहभाशगता का 

शिकास होता है। प्रसु्तत शोध पत्र प्राथशमक आँकडो ंपर आधाररत है, शजसमें मशहला शिद्याशथणयो ंपर शारीररक शशक्षा के प्रभाि का 

अध्ययन शकया गया है। 

 

मुख्य शब्द: शारीररक शशक्षा, मशहला सशक्तिकरण, प्राथशमक आँकडे, खेल, आत्मशिश्वास 

 

प्रस्तािना 
 

मशहला सशक्तिकरण का अथण है मशहलाओ ंको शारीररक, मानशसक, सामाशजक एिं आशथणक रूप से सशि बनाना ताशक िे अपने 

जीिन से संबंशधत शनणणय स्वयं ले सकें । आज भी अनेक समाजो ंमें मशहलाएँ सामाशजक बंधनो,ं भेदभाि और अिसरो ंकी कमी का 

सामना कर रही हैं। 
 

शारीररक शशक्षा शशक्षा का एक आिश्यक अंग है, जो व्यक्ति के सिाांगीण शिकास में सहायक होती है। मशहलाओ ंके शलए शारीररक 

शशक्षा न केिल स्वास्थ्य सुधार का माध्यम है, बक्ति आत्मशिश्वास, नेतृत्व क्षमता और सामाशजक समानता प्राप्त करने का सशि 

साधन भी है। 
 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. मशहला सशक्तिकरण में शारीररक शशक्षा की भूशमका का अध्ययन करना 

1. शारीररक शशक्षा का मशहलाओ ंके आत्मशिश्वास पर प्रभाि जानना 

2. खेल सहभाशगता का शारीररक एिं मानशसक स्वास्थ्य पर प्रभाि जानना 

3. शारीररक शशक्षा द्वारा सामाशजक एिं नेतृत्व शिकास का शिशे्लषण करना 
 

पररकल्पनाएँ (Hypothesis) 

1. शारीररक शशक्षा का मशहला सशक्तिकरण पर सकारात्मक प्रभाि पडता है। 

1. खेलो ंमें भागीदारी से मशहलाओ ंमें आत्मशिश्वास एिं नेतृत्व क्षमता बढ़ती है। 
 

शोध विवध (Methodology) 

शोध अवभकल्प 

िणणनात्मक सिेक्षण शिशध अपनाई गई। 

 

नमूना (Sample) 

 नमूना आकार: 50 मशहला शिद्याथी 

 आयु िर्ा: 18–25 िषण 

 संस्थान: रोहतक शजले के राजकीय महाशिद्यालय 

 

से्कल का वििरण (5 Point Likert Scale): 

 पूणणतः  सहमत = 5 

 सहमत = 4 

 तटस्थ = 3 

 असहमत = 2 

 पूणणतः  असहमत = 1 
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नमूना आकार (N) = 50 मशहला शिद्याथी 

 

तावलका  : मवहला सशक्तिकरण पर शारीररक वशिा का प्रभाि (स्कोर टेबल) 

 

क्र.सं. कथन 
Mean 

(औसत) 

SD(मानक 

विचलन) 

1 शारीररक शशक्षा से आत्मशिश्वास में िृक्ति होती है 4.32 0.68 

2 शारीररक शशक्षा से शारीररक स्वास्थ्य में सुधार होता है 4.45 0.61 

3 खेल सहभाशगता से मानशसक तनाि कम होता है 4.10 0.72 

4 शारीररक शशक्षा नेतृत्व क्षमता का शिकास करती है 4.05 0.75 

5 शारीररक शशक्षा से सामाशजक सहभाशगता बढ़ती है 4.20 0.70 

6 खेलो ंसे शनणणय लेने की क्षमता में सुधार होता है 3.98 0.80 

7 शारीररक शशक्षा मशहलाओ ंको आत्मशनभणर बनाती है 4.15 0.73 

8 खेलो ंसे अनुशासन और आत्मशनयंत्रण शिकशसत होता है 4.30 0.65 

9 शारीररक शशक्षा लैंशगक समानता को बढ़ािा देती है 4.08 0.77 

10 खेल मशहलाओ ंके कररयर अिसर बढ़ाते हैं 3.95 0.82 

 

कुल औसत स्कोर 

 

शििरण Mean SD 

समग्र मशहला सशक्तिकरण स्कोर 4.16 0.72 

 

व्याख्या (Interpretation) 

 सभी कथनो ंका Mean स्कोर 3.95 से अशधक पाया गया, जो यह दशाणता है शक अशधकांश छात्राएँ शारीररक शशक्षा के मशहला 

सशक्तिकरण में सकारात्मक प्रभाि से सहमत हैं। 

 कम SD मान (0.61–0.82) यह दशाणता है शक उत्तरो ंमें अशधक शभन्नता नही ंहै और शिचारो ंमें समानता है। 

 समग्र Mean = 4.16 यह शसि करता है शक शारीररक शशक्षा मशहला सशक्तिकरण में महत्वपूणण भूशमका शनभाती है। 
 

अध्ययन के वनष्कषा 
 

1. अशधकांश छात्राएँ शारीररक शशक्षा में सशिय रूप से भाग लेती हैं 

1. शारीररक शशक्षा से आत्मशिश्वास एिं मानशसक सशक्तिकरण होता है 

2. खेलो ंसे शारीररक स्वास्थ्य में सुधार होता है 

3. नेतृत्व एिं सामाशजक कौशल का शिकास होता है 

 

वनष्कषा  
 

यह अध्ययन स्पष्ट करता है शक शारीररक शशक्षा मशहला सशक्तिकरण का एक सशि माध्यम है। यह मशहलाओ ंको शारीररक रूप 

से स्वस्थ, मानशसक रूप से मजबूत, सामाशजक रूप से सशिय तथा आत्मशनभणर बनाती है। प्राथशमक आँकडो ंके आधार पर यह 

शनष्कषण शनकाला जा सकता है शक मशहला सशक्तिकरण के शलए शारीररक शशक्षा को बढ़ािा देना अतं्यत आिश्यक है। 
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सुझाि 

 

1. शिद्यालयो ंएिं महाशिद्यालयो ंमें मशहला खेल कायणिम बढ़ाए जाएँ 

1. खेल सुशिधाओ ंमें समानता सुशनशित की जाए 

2. अशभभािको ंको जागरूक शकया जाए 

3. सरकार द्वारा मशहला खेल योजनाओं को प्रोत्साहन शदया जाए 
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