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स्वतंत्रता के बाद हिन्दी कहवता में सामाहजक रे्तना 
 

साहवत्री देवी 
 

ददल्ली दिश्वदिद्यालय, ददल्ली 

सार 

 

स्वतंत्रता के बाद हिन्दी कहवता केवल स दंयचबोध या आत्मानुभूहत तक सीहमत निी ंरिी, बल्कि वि भारतीय समाज के 

बदलते यथाथच की सशक्त अहभव्यल्कक्त बन गई। औपहनवेहशक शासन से मुल्कक्त के बाद देश के सामने सामाहजक 

पुनहनचमाचण, लोकतंत्र की स्थापना, वगच-संघर्च, जाहतगत हवर्मता, आहथचक असमानता, स्त्री-हवमशच, दहलत रे्तना, 

आहदवासी प्रश्न, शिरीकरण, औद्योगीकरण तथा वैश्वीकरण जैसी अनेक रु्न हतयााँ उपल्कस्थत हुई।ं इन समस्त सामाहजक 

पररवतचनो ंऔर अंतहवचरोधो ंको हिन्दी कहवता ने अपनी संवेदना का कें द्र बनाया। प्रसु्तत समीक्षा लेख में स्वतंत्रता के बाद 

की हिन्दी कहवता में हनहित सामाहजक रे्तना का क्रहमक, वैर्ाररक एवं कलात्मक हवशे्लर्ण हकया गया िै। इसमें 

प्रगहतवाद, प्रयोगवाद, नई कहवता, साठोत्तरी कहवता, दहलत कहवता, स्त्रीवादी कहवता तथा समकालीन कहवता के माध्यम 

से सामाहजक रे्तना के हवहवध रूपो ंका अध्ययन हकया गया िै। 

 

मुख्य शब्द: हिन्दी कहवता, सामाहजक रे्तना, स्वतंत्रता के बाद, प्रगहतवाद, नई कहवता, दहलत हवमशच, स्त्री हवमशच 

 

1. भूहमका 

 

सादित्य और समाज के संबंध को लेकर यि स्वीकार दकया जाता िै दक सादित्य समाज का दर्पण िी निी,ं बल्कि समाज का दििेक 

भी िोता िै। स्वतंत्रता के बाद दिन्दी कदिता ने इस भूदमका को अतं्यत गंभीरता से दनभाया। जिााँ स्वतंत्रता से रू्िप की कदिता मुख्यतः  

राष्ट्र ीय चेतना, स्वाधीनता-संग्राम और सांसृ्कदतक रु्नजापगरण से जुडी थी, ििी ंस्वतंत्रता के बाद कदिता का कें द्र स्वतंत्र भारत का 

सामाहजक यथाथच बन गया। 1947 के बाद भारत राजनीदतक रूर् से स्वतंत्र हुआ, दकंतु सामादजक, आदथपक और मानदसक स्तर 

र्र अनेक प्रकार की गुलादमयााँ  बनी रिी।ं इन्ी ं दिडंबनाओ ंने कदियो ंको झकझोरा और कदिता सामादजक िस्तके्षर् का माध्यम 

बनी। 

 

2. सामाहजक रे्तना: अथच और स्वरूप 

2.1 सामाहजक रे्तना की अवधारणा 

सामादजक चेतना से आशय समाज की संरचना, समस्याओ,ं संघर्षों, मूल्ो ं और र्ररितपनशील ल्कथथदतयो ं के प्रदत सजगता से िै। 

सादित्य में सामादजक चेतना तब व्यक्त िोती िै जब रचनाकार— 

सामादजक अन्याय के प्रदत असिमदत व्यक्त करता िै 

शोदर्षत, िंदचत और िादशए के िगप की आिाज़ बनता िै 

सत्ता, व्यिथथा और र्रंर्रा र्र प्रश्न उठाता िै 

र्ररितपन की आकांक्षा प्रकट करता िै 

दिन्दी कदिता में सामादजक चेतना केिल िैचाररक निी,ं बल्कि संिेदनात्मक भी िै। 

 

2.2 स्वतंत्रता के बाद सामाहजक यथाथच 

 

स्वतंत्रता के बाद भारत में— 

दिभाजन की त्रासदी 

शरणाथी समस्या 

बेरोज़गारी और गरीबी 

जादतगत भेदभाि 

स्त्री की सामादजक ल्कथथदत 

औद्योगीकरण और शिरीकरण 

लोकतंत्र की दिफलताएाँ  

जैसे प्रश्न उभरकर सामने आए। दिन्दी कदिता ने इन सभी मुद्ो ंको अर्ने कथ्य का आधार बनाया। 

 

3. स्वतंत्रता के बाद हिन्दी कहवता का काल-हवभाजन 

समीक्षा की सुदिधा के दलए स्वतंत्रता के बाद की दिन्दी कदिता को दनम्न चरणो ंमें दिभादजत दकया जा सकता िै— 

प्रगदतिादी कदिता (1947–1955) 
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प्रयोगिादी कदिता (1950–1960) 

नई कदिता (1955–1970) 

साठोत्तरी कदिता (1960–1980) 

ददलत एिं स्त्रीिादी कदिता (1980 के बाद) 

समकालीन कदिता (1990 के बाद) 

 

4. प्रगहतवादी कहवता में सामाहजक रे्तना 

4.1 प्रगहतवाद की पृष्ठभूहम 

 

प्रगदतिाद का मूल स्रोत मार्क्पिादी दिचारधारा िै। इसका उदे्श्य सादित्य को समाज र्ररितपन का औज़ार बनाना था। स्वतंत्रता के 

बाद प्रगदतिादी कदिता ने यि स्पष्ट् दकया दक राजनीदतक स्वतंत्रता सामादजक और आदथपक न्याय के दबना अधूरी िै। 

 

4.2 प्रमुख सामाहजक सरोकार 

 

प्रगदतिादी कदिता में प्रमुख रूर् से— 

िगप-संघर्षप 

दकसान-मज़दूर की र्ीडा 

रू्ाँजीिादी शोर्षण 

साम्राज्यिाद का दिरोध 

जैसे दिर्षय प्रमुख रिे। 

 

4.3 प्रमुख कहव और काव्य 

 

नागाजुचन, हत्रलोर्न, केदारनाथ अग्रवाल, शमशेर बिादुर हसंि आदद कदियो ंने सामादजक यथाथप को सीधी, स्पष्ट् और जनभार्षा 

में व्यक्त दकया। 

नागाजुपन की कदिता “भूखे बचे्च” और “मंत्र किच” सामादजक दिर्षमता और सत्ता-दिरोध की सशक्त अदभव्यल्कक्त िै। 

“दसंिासन खाली करो दक जनता आती िै।” 

यि रं्ल्कक्त प्रगदतिादी सामादजक चेतना का घोर्षणार्त्र बन गई। 

 

5. प्रयोगवादी कहवता और सामाहजक रे्तना 

 

5.1 प्रयोगवाद का स्वरूप 

प्रयोगिाद ने कदिता में दशल्प और भार्षा के स्तर र्र निीन प्रयोग दकए। सामादजक चेतना यिााँ प्रत्यक्ष न िोकर व्यल्कक्त के मानहसक 

संघर्च के माध्यम से अदभव्यक्त हुई। 

 

5.2 व्यल्कक्त और समाज का दं्वद्व 

अजे्ञय की कदिता में सामादजक चेतना— 

व्यल्कक्त की स्वतंत्रता 

नैदतक दं्वद्व 

आत्मसंघर्षप 

के रूर् में सामने आती िै। 

प्रयोगिादी कदियो ंने सामादजक यथाथप को अंतमुचखी दृहि से देखा। 

 

6. नई कहवता में सामाहजक रे्तना 

 

6.1 नई कहवता का उदय 

नई कदिता ने व्यल्कक्त और समाज के बीच के संबंधो ंको अदधक गिराई से समझा। इसमें सामादजक चेतना अदधक सूक्ष्म, यथाथपिादी 

और मनोिैज्ञादनक िो गई। 

 

6.2 प्रमुख हवर्य 

मध्यिगीय जीिन 

शिरी अकेलार्न 

नैदतक र्तन 

ररश्ो ंका दिघटन 
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6.3 प्रमुख कहव 

 

मुल्कक्तबोध, धमचवीर भारती, श्रीकांत वमाच, राजकमल र् धरी 

मुल्कक्तबोध की कदिता “अाँधेरे में” सामादजक चेतना की दाशपदनक ऊाँ चाई का उदािरण िै। 

“मैंने देखा 

दक सत्ता की अंधी गदलयो ंमें 

कदिता के दुश्मन बैठे िैं।” 

 

7. साठोत्तरी हिन्दी कहवता में सामाहजक रे्तना 

 

7.1 साठोत्तरी कहवता की ऐहतिाहसक पृष्ठभूहम 

साठोत्तरी कदिता का उद्भि 1960 के दशक के आसर्ास हुआ, जब स्वतंत्र भारत का मोिभंग स्पष्ट् रूर् से सामने आने लगा। 

नेिरू युगीन आदशपिाद, दिकास के सर्ने और लोकतांदत्रक मूल् आम जनता की िास्तदिक समस्याओ ं का समाधान करने में 

असफल दसद्ध िो रिे थे। 

 

भूख, बेरोज़गारी, मिाँगाई, भ्रष्ट्ाचार, राजनीदतक अिसरिाद और सत्ता की दमनकारी प्रिृदत्तयो ं ने कदियो ंको तीव्र असंतोर्ष से भर 

ददया। इस असंतोर्ष ने कदिता को आक्रामक सामाहजक रे्तना प्रदान की। 

 

7.2 साठोत्तरी कहवता के प्रमुख लक्षण 

साठोत्तरी कदिता की सामादजक चेतना दनम्नदलल्कखत रूर्ो ंमें व्यक्त हुई— 

व्यिथथा के प्रदत तीखा दिरोध 

सत्ता और राजनीदत र्र सीधा प्रिार 

मध्यिगीय र्ाखंड का उद्घाटन 

युिा असंतोर्ष और दिद्रोि 

दनराशा, आक्रोश और वं्यग्य 

यि कदिता न तो केिल स दंयपिादी थी और न िी केिल िैचाररक, बल्कि यि अनुभूत सामाहजक यथाथच की कहवता थी। 

 

7.3 प्रमुख कहव और सामाहजक दृहि 

 

(क) धूहमल 

धूदमल साठोत्तरी कदिता के सबसे मुखर कदि िैं। उनकी कदिता लोकतंत्र की दिफलताओं र्र तीखा वं्यग्य करती िै। 

उनके दलए कदिता केिल स दंयप निी,ं बल्कि सामाहजक िस्तके्षप का माध्यम िै। 

“संसद में 

जो कुदसपयााँ िैं 

िे जनता की निी ं

दलालो ंकी िैं।” 

धूदमल की सामादजक चेतना व्यिथथा-दिरोधी और जनर्क्षधर िै। 

 

(ख) सवेश्वर दयाल सके्सना 

सिेश्िर की कदिता आम आदमी की र्ीडा को संिेदनात्मक रूर् में प्रसु्तत करती िै। िे सत्ता की अमानिीयता और समाज की 

दनल्कियता र्र करारा प्रिार करते िैं। 

“एक आदमी 

रोटी बेलता िै 

एक आदमी 

रोटी खाता िै।” 

यि रं्ल्कक्तयााँ िगप-दिभाजन की स्पष्ट् सामादजक चेतना को व्यक्त करती िैं। 

 

8. दहलत कहवता में सामाहजक रे्तना 

 

8.1 दहलत कहवता का उदय 

1980 के दशक के बाद दिन्दी सादित्य में ददलत दिमशप एक सशक्त धारा के रूर् में उभरा। ददलत कदिता ने सामादजक चेतना को 

अनुभवजन्य और आत्मकथात्मक स्वर ददया। 

यि कदिता करुणा निी,ं बल्कि प्रहतरोध और स्वाहभमान की कदिता िै। 
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8.2 दहलत रे्तना का स्वरूप 

ददलत कदिता में सामादजक चेतना के प्रमुख आयाम— 

जादतगत शोर्षण का प्रत्यक्ष अनुभि 

सामादजक बदिष्कार का दिरोध 

ब्राह्मणिादी संसृ्कदत की आलोचना 

समानता और मानिादधकार की मांग 

यि चेतना रु्स्तकीय निी,ं बल्कि जीवन-संघर्च से उपजी िै। 

 

8.3 प्रमुख दहलत कहव 

(क) ओमप्रकाश िाल्मीदक 

उनकी कदिता “ठाकुर का कुआाँ” सामादजक असमानता की सजीि अदभव्यल्कक्त िै। 

कुआाँ केिल जलस्रोत निी,ं बल्कि सामादजक सत्ता का प्रतीक बन जाता िै। 

(ख) अजय नवेररया, जयप्रकाश कदचम, तुलसीराम 

इन कदियो ंकी रचनाओ ंमें ददलत समाज का आक्रोश, र्ीडा और आत्मसम्मान स्पष्ट् रूर् से उभरता िै। 

ददलत कदिता सामादजक चेतना को नैहतक आग्रि से हनकालकर राजनीहतक संघर्च में बदल देती िै। 

 

9. स्त्रीवादी हिन्दी कहवता में सामाहजक रे्तना 

9.1 स्त्री रे्तना का हवकास 

स्वतंत्रता के बाद ल्कस्त्रयो ं की ल्कथथदत में र्ररितपन के दािे दकए गए, दकंतु िास्तदिकता में दर्तृसत्तात्मक ढााँचा बना रिा। स्त्रीिादी 

कदिता ने इसी दिरोधाभास को उजागर दकया। 

 

9.2 स्त्री कहवता के प्रमुख सरोकार 

देि और र्िचान का प्रश्न 

दििाि और र्ररिार में स्त्री की ल्कथथदत 

य न शोर्षण और दिंसा 

आदथपक और मानदसक स्वतंत्रता 

यि कदिता स्त्री को करुणा की िसु्त निी,ं बल्कि संघर्चशील व्यल्कक्तत्व के रूर् में प्रसु्तत करती िै। 

 

9.3 प्रमुख स्त्री कवहयहत्रयााँ 

(क) मिादेवी वमाच (उत्तरवती प्रभाव) 

यद्यदर् िे छायािादी िैं, र्र उनकी कदिताओ ंमें स्त्री की सामादजक र्ीडा की गिरी चेतना िै। 

(ख) कात्यायनी, अनाहमका, मृदुला गगच 

इन किदयदत्रयो ंकी कदिता में स्त्री की अल्किता और सामादजक अदधकारो ंकी स्पष्ट् मााँग ददखाई देती िै। 

“मैं स्त्री हाँ 

कोई प्रतीक्षा निी ं

मैं स्वयं दनणपय हाँ।” 

यि स्वर स्त्रीिादी सामादजक चेतना की र्िचान िै। 

 

10. आहदवासी और िाहशए की आवाज़ 

10.1 आहदवासी रे्तना का उभार 

आददिासी कदिता ने दिकास के नाम र्र िोने िाले दिथथार्न, प्रकृदत-शोर्षण और सांसृ्कदतक दिनाश के दिरुद्ध आिाज़ उठाई। 

 

10.2 प्रमुख हवर्य 

जंगल और ज़मीन का अदधकार 

रू्ाँजीिादी दिकास की आलोचना 

सांसृ्कदतक अल्किता 

यि कदिता सामादजक चेतना को पयाचवरणीय दृहि से भी समृद्ध करती िै। 

 

11. सामाहजक रे्तना और भार्ा–हशल्प 

स्वतंत्रता के बाद की कदिता में सामादजक चेतना के साथ भार्षा भी बदली— 

जनभार्षा का प्रयोग 

अश्लीलता निी,ं यथाथप की तीक्ष्णता 
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प्रतीको ंऔर दबंबो ंका सामादजक अथप 

कदिता अब दरबारी निी,ं सड़क की भार्ा बोलने लगी। 

 

12. समकालीन हिन्दी कहवता की सामाहजक पृष्ठभूहम 

12.1 1990 के बाद का भारतीय समाज 

1990 के बाद भारतीय समाज में व्यार्क र्ररितपन आए। आदथपक उदारीकरण, दनजीकरण और िैश्वीकरण (LPG मॉडल) ने 

सामादजक संरचना को गिराई से प्रभादित दकया। 

 

बाज़ार का दिस्तार, उर्भोक्तािाद, मीदडया का प्रभाि, तकनीकी क्रांदत और दडदजटल संसृ्कदत ने मनुष्य के जीिन-मूल्ो ंको बदल 

ददया। समकालीन दिन्दी कदिता इन्ी ंर्ररितपनो ंकी संिेदनशील प्रदतदक्रया िै। 

 

12.2 सामाहजक रे्तना का नया स्वरूप 

समकालीन कदिता में सामादजक चेतना— 

प्रत्यक्ष राजनीदतक नारो ंसे िटकर 

सूक्ष्म, वं्यग्यात्मक और प्रतीकात्मक 

दनजी अनुभि से सामादजक यथाथप तक 

का रूर् लेती िै। यि कदिता समाज के अदृश्य शोर्ण तंत्र को उजागर करती िै। 

 

13. वैश्वीकरण और बाज़ारवाद की आलोर्ना 

13.1 बाज़ार बनाम मनुष्य 

समकालीन दिन्दी कदिता में बाज़ार एक सिपशल्कक्तमान शल्कक्त के रूर् में उभरता िै। मनुष्य उर्भोक्ता में बदल जाता िै और संबंध 

िसु्त में। 

“अब ररशे् भी 

ऑफर में दमलते िैं 

और संिेदनाएाँ  

ईएमआई र्र।” 

यि वं्यग्य बाज़ारिादी सामादजक चेतना का प्रतीक िै। 

 

13.2 कहव और दृहि 

अरुण कमल, असद जै़दी, मंगलेश डबराल जैसे कदियो ंकी कदिता में बाज़ार और सत्ता का गठजोड स्पष्ट् ददखाई देता िै। 

मंगलेश डबराल की कदिता में लोकतंत्र के खोखलेर्न और रू्ाँजी के िचपस्व की गिरी दचंता िै। 

 

14. राजनीहत, सत्ता और लोकतंत्र 

14.1 लोकतंत्र का मोिभंग 

स्वतंत्रता के बाद दजस लोकतंत्र की कल्पना की गई थी, समकालीन कदिता उसके दिघटन की साक्षी बनती िै। 

चुनािी राजनीदत 

भ्रष्ट्ाचार 

मीदडया प्रबंधन 

जनदिमुख सत्ता 

कदिता में तीखे प्रश्नो ंके रूर् में सामने आते िैं। 

 

14.2 कहवता एक प्रहतरोध के रूप में 

समकालीन कदि कदिता को सत्ता के दिरुद्ध असिमहत की भार्ा बनाते िैं। 

“जो चुर् िै 

िि सुरदक्षत िै 

जो बोलता िै 

िि संददग्ध।” 

यि रं्ल्कक्त अदभव्यल्कक्त की स्वतंत्रता र्र संकट को दशापती िै। 

 

15. सामाहजक रे्तना और पिर्ान की राजनीहत 

15.1 बहुलतावादी समाज 

समकालीन दिन्दी कदिता में समाज एकरूर् निी,ं बल्कि बहुलतािादी िै। जादत, दलंग, धमप, भार्षा और के्षत्रीय र्िचान कदिता का 

दिस्सा बनते िैं। 
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15.2 िाहशए की नई आवाज़ें 

अल्पसंख्यक चेतना 

क्वीयर कदिता 

प्रिासी अनुभि 

उत्तर–रू्िप और सीमांत के्षत्र 

सामादजक चेतना को नए आयाम देते िैं। 

 

16. तकनीक, मीहडया और कहवता 

16.1 हडहजटल युग की रु्न हतयााँ 

सोशल मीदडया, मोबाइल और आदटपदफदशयल इंटेदलजेंस ने समाज को जोडने के साथ-साथ अलग भी दकया िै। 

समकालीन कदिता— 

अकेलेर्न 

आभासी संबंधो ं

सूचना के आतंक 

को सामादजक समस्या के रूर् में देखती िै। 

 

16.2 कहवता का नया माध्यम 

ब्लॉग, फेसबुक, इंस्टाग्राम और ऑनलाइन मंचो ंने कदिता को लोकतांदत्रक बनाया, लेदकन साथ िी गुणित्ता और गंभीरता र्र भी प्रश्न 

उठाए। 

 

17. पयाचवरण रे्तना और सामाहजक सरोकार 

समकालीन कदिता में र्यापिरण संकट एक प्रमुख सामादजक मुद्ा बनकर उभरता िै— 

जलिायु र्ररितपन 

दिथथार्न 

प्राकृदतक संसाधनो ंका दोिन 

यि चेतना सामादजक न्याय से जुडी हुई िै, क्ोदंक सबसे अदधक प्रभादित िादशए के लोग िोते िैं। 

 

18. समकालीन कहवयो ंकी सामाहजक दृहि 

 

18.1 अरुण कमल 

उनकी कदिता श्रदमक जीिन, सत्ता और बाज़ार की आलोचना करती िै। 

 

18.2 असद जै़दी 

उनकी कदिता में धमपदनररे्क्षता, अल्पसंख्यक प्रश्न और लोकतांदत्रक मूल्ो ंकी दचंता िै। 

 

18.3 स्त्री और दहलत समकालीन स्वर 

समकालीन स्त्री और ददलत कदियो ंकी कदिता में सामादजक चेतना अदधक आत्मदिश्वासी और िैचाररक रूर् से सशक्त ददखाई देती 

िै। 

 

19. सामाहजक रे्तना: हनरंतरता और पररवतचन 

स्वतंत्रता के बाद की दिन्दी कदिता में सामादजक चेतना— 

प्रगदतिाद में िगप-संघर्षप 

नई कदिता में व्यल्कक्त-संकट 

साठोत्तरी कदिता में दिद्रोि 

ददलत–स्त्री कदिता में अल्किता 

समकालीन कदिता में बाज़ार–सत्ता दिरोध 

के रूर् में दिकदसत िोती रिी िै। 

 

हनष्कर्च 

 

प्रसु्तत समीक्षा लेख से यि स्पष्ट् िोता िै दक स्वतंत्रता के बाद दिन्दी कदिता सामादजक चेतना की दनरंतर प्रयोगशाला रिी िै। कदिता 

ने समाज की समस्याओ ंको केिल दजप निी ंदकया, बल्कि उन्ें संवेदनात्मक और वैर्ाररक रु्न ती में बदला। 
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दिन्दी कदिता की शल्कक्त उसकी सामादजक प्रदतबद्धता में दनदित िै। जब तक समाज में अन्याय, असमानता और संघर्षप रिेंगे, तब 

तक कदिता सामादजक चेतना की मशाल जलाती रिेगी। 
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