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दलित लिमर्श और लहन्दी सालहत्य:  

एक आिोचनात्मक समीक्षा 
 

डॉ. सोननया 
 

सहायक प्रोफेसर, लहिंदी लिभाग, गौड़ ब्राह्मण लिग्री कॉिेज, रोहतक 

 

सार 

 

भारतीय समाज की संरर्ना ऐनतहानसक रूप से वर्च–व्यवस्था, जानतगत असमानता और सामानजक नवभाजन पर 

आधाररत रही है। इस संरर्ना में दनित वगच सनदयो ंसे सामानजक, धानमचक, आनथचक और सांसृ्कनतक उत्पीड़न का निकार 

रहा है। दनित नवमिच इसी उत्पीड़न के नवरुद्ध रे्तना, प्रनतरोध और आत्मसम्मान की वैर्ाररक प्रनिया है। नहन्दी सानहत्य 

में दनित नवमिच का उदय केवि सानहत्यत्यक घटना नही,ं बत्यि सामानजक पररवतचन की सिक्त अनभव्यत्यक्त है। प्रसु्तत 

समीक्षा-िेख का उदे्दश्य दनित नवमिच की अवधारर्ा, उसके सैद्धात्यिक आधार, सामानजक पृष्ठभूनम तथा नहन्दी सानहत्य 

में उसके नवकास की आिोर्नात्मक नववेर्ना करना है। यह िेख यह स्पष्ट करता है नक दनित नवमिच केवि जानत-

आधाररत पीड़ा का आख्यान नही,ं बत्यि मानव-मूल्ो,ं समानता, स्वतंत्रता और न्याय की स्थापना का सानहत्यत्यक संघर्च 

है। 

 

कंुजी िब्द: दनित नवमिच, नहन्दी सानहत्य, सामानजक न्याय, अमे्बडकरवाद, अत्यिता, प्रनतरोध, जानत-व्यवस्था 

 

1. भूनमका: दनित नवमिच की पृष्ठभूनम 

 

भारतीय समाज की ऐलतहालसक सिंरचना असमानता, ऊँच-नीच और जालतगत लिभाजन पर आधाररत रही है। िणश-व्यिस्था ने समाज 

को चार िगों—ब्राह्मण, क्षलिय, िैश्य और रू्द्र—में लिभालजत लकया, लजसमें रू्द्र और अलतरू्द्र िगश को सामालजक अलधकारोिं से 

ििंलचत रखा गया। यही िगश आगे चिकर ‘दलित’ के रूप में पहचाना गया। 

 

दलित र्ब्द का अथश केिि दबा हुआ या कुचिा हुआ व्यक्ति नही िं है, बक्ति िह समुदाय है लजसे सामालजक, धालमशक, आलथशक और 

सािंसृ्कलतक रूप से व्यिक्तस्थत ढिंग से हालर्ये पर रखा गया। दलितोिं को लर्क्षा, सिंपलि, सिा और सम्मान से ििंलचत कर लदया गया। 

इस दमन के लिरुद्ध जो चेतना लिकलसत हुई, िही आगे चिकर दनित नवमिच के रूप में सामने आई। 

 

दलित लिमर्श केिि सालहक्तत्यक आिंदोिन नही िं है, बक्ति सामालजक क्ािंलत का िैचाररक स्वरूप है। लहन्दी सालहत्य में इसका प्रिेर् 

देर से हुआ, परिं तु जब हुआ तो उसने सालहत्य की परिंपरागत सौिंदयश-दृलि, लिषय-िसु्त और मूल्य-बोध को चुनौती दी। 

 

2. ‘दनित’ िब्द की अवधारर्ा 

 

‘दलित’ र्ब्द सिंसृ्कत की धातु ‘दि्’ से बना है, लजसका अथश है—दबा हुआ, कुचिा हुआ, र्ोलषत। परिं तु आधुलनक सिंदभश में यह र्ब्द 

केिि पीड़ा का सिंकेत नही िं, बक्ति सिंघषश और प्रलतरोध का प्रतीक है। 

 

महात्मा गािंधी ने दलितोिं के लिए ‘हररजन’ र्ब्द का प्रयोग लकया, लकिं तु दलित लचिंतकोिं ने इसे अस्वीकार कर लदया क्ोिंलक इसमें 

करुणा तो थी, समानता नही िं। िॉ. भीमराि अमे्बिकर ने स्पि लकया लक दलित िह िगश है लजसे समाज ने जानबूझकर अछूत बनाया 

है और लजससे मानिालधकार छीने गए हैं। 

 

दलित लिमर्श में ‘दलित’ र्ब्द आत्मसम्मान, चेतना और अलधकार की पहचान बनकर उभरता है। यह र्ब्द अब लकसी िगश लिरे्ष 

की हीनता नही िं, बक्ति सामालजक अन्याय के लिरुद्ध आिाज़ है। 

 

3. भारतीय सामानजक संरर्ना में दनित 

 

भारतीय समाज में दलितोिं की क्तस्थलत अत्यिंत दयनीय रही है। उन्हें मिंलदर प्रिेर्, लर्क्षा, जि-स्रोतोिं के उपयोग और सम्मानजनक 

जीिन से ििंलचत रखा गया। छुआछूत जैसी अमानिीय प्रथाएँ दलितोिं के जीिन का लहस्सा रही िं। 
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सालहत्य ििंबे समय तक इस यथाथश से मँुह मोड़े रहा। सिंसृ्कत और मध्यकािीन सालहत्य में दलितोिं का लचिण या तो अनुपक्तस्थत रहा 

या नकारात्मक। उन्हें हास्य, करुणा या लतरस्कार का पाि बनाया गया। यह सालहत्य सिणश दृलिकोण से लिखा गया था, लजसमें दलित 

अनुभिोिं के लिए कोई स्थान नही िं था। 

 

आधुलनक काि में सामालजक सुधार आिंदोिनोिं ने दलित चेतना को स्वर लदया। ज्योलतबा फुिे, सालििीबाई फुिे और लिरे्ष रूप से 

िॉ. अमे्बिकर ने दलितोिं को आत्मसम्मान और अलधकारोिं के लिए सिंगलित लकया। 

 

4. दनित नवमिच: अथच और स्वरूप 

 

दलित लिमर्श का अथश है—दलित समाज के जीिन, सिंघषश, पीड़ा, चेतना और प्रलतरोध का सालहक्तत्यक एििं िैचाररक 

अलभव्यक्तिकरण। यह लिमर्श मुख्यधारा के सालहत्य से लभन्न है क्ोिंलक इसका दृलिकोण दलित स्वयिं का होता है, न लक उनके बारे में 

लकसी अन्य का। 

 

दलित लिमर्श की प्रमुख लिरे्षताएँ हैं— 

 यथाथश की लनभीक अलभव्यक्ति 

 आत्मकथात्मक अनुभि 

 प्रलतरोध की चेतना 

 सामालजक न्याय की माँग 

 अमे्बिकरिादी लिचारधारा 

 

यह लिमर्श सौिंदयश की पारिंपररक अिधारणा को अस्वीकार करता है और जीिन की सच्चाई को प्राथलमकता देता है। इसमें भाषा भी 

सीधी, तीखी और अनुभिजन्य होती है। 

 

5. दनित नवमिच के सैद्धात्यिक आधार 

5.1 डॉ. भीमराव अमे्बडकर का नवर्ार 

िॉ. अमे्बिकर दलित लिमर्श के िैचाररक आधार स्तिंभ हैं। उन्होिंने जालत-व्यिस्था को सामालजक बुराई नही िं, बक्ति मानिता के 

लिरुद्ध अपराध माना। उनका मानना था लक सामालजक समानता के लबना राजनीलतक स्वतिंिता अधूरी है। 

 

अमे्बिकर का लिचार सालहत्य में चेतना, प्रलतरोध और आत्मसम्मान के रूप में प्रकट होता है। दलित सालहत्यकार उनके लिचारोिं से 

पे्ररणा िेकर सालहत्य को सामालजक पररितशन का माध्यम बनाते हैं। 

 

5.2 मार्क्चवाद और दनित नवमिच 

दलित लिमर्श और मार्क्शिाद के बीच समानता और लभन्नता दोनोिं हैं। दोनोिं ही र्ोषण के लिरुद्ध हैं, लकिं तु जहाँ मार्क्शिाद िगश-सिंघषश 

पर आधाररत है, िही िं दलित लिमर्श जालतगत र्ोषण को कें द्र में रखता है। 

 

कुछ आिोचकोिं का मानना है लक दलित लिमर्श िगश-सिंघषश को गौण कर देता है, जबलक दलित लचिंतक मानते हैं लक भारत में िगश से 

पहिे जालत का प्रश्न है। 

 

5.3 अत्यिता नवमिच 

दलित लिमर्श अक्तिता लिमर्श का अलभन्न अिंग है। इसमें दलित अपनी पहचान स्वयिं लनधाशररत करता है। यह पहचान पीलड़त होने की 

नही िं, बक्ति सिंघषशर्ीि होने की है। सालहत्य में यह अक्तिता आत्मकथाओिं, कलिताओिं और कहालनयोिं में स्पि लदखाई देती है। 

 

6. नहन्दी सानहत्य और दनित प्रश्न 

लहन्दी सालहत्य ििंबे समय तक सिणश दृलिकोण से लिखा गया। पे्रमचिंद जैसे यथाथशिादी िेखक ने दलित जीिन को स्थान लदया, परिं तु 

उनका दृलिकोण सहानुभूलतपूणश था, आत्मानुभूलत पर आधाररत नही िं। 

 

दलित लिमर्श का मूि आग्रह यह है लक दलित सालहत्य िही है लजसे दलित स्वयिं लिखे। बाहरी दृलि दलित अनुभिोिं की गहराई को 

नही िं समझ सकती। 

 

इस लबिंदु पर लहन्दी सालहत्य में बड़ा पररितशन आया। सालहत्य अब केिि सौिंदयश या मनोरिंजन का साधन नही िं रहा, बक्ति सामालजक 

सिंघषश का दस्तािेज बन गया। 
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1. भत्यक्तकाि और दनित रे्तना के प्रारत्यिक स्वर 

लहन्दी सालहत्य के इलतहास में भक्तिकाि िह कािखिंि है जहाँ पहिी बार दलित चेतना के स्पि स्वर सुनाई देते हैं। यद्यलप उस 

समय ‘दलित लिमर्श’ जैसा कोई सिंगलित िैचाररक ढाँचा मौजूद नही िं था, लफर भी सामालजक समानता, जालत-लिरोध और मानिीय 

गररमा की अलभव्यक्ति भि कलियोिं की िाणी में लदखाई देती है। 

 

1.1 संत कबीर और जानत-नवरोध 

कबीर लहन्दी सालहत्य के पहिे ऐसे कलि हैं लजन्होिंने जालत-व्यिस्था पर सीधा प्रहार लकया। उनकी िाणी में ब्राह्मणिाद, कमशकाण्ड 

और सामालजक ऊँच-नीच का तीखा लिरोध लमिता है— 

 

‚जानत न पूछो साधु की, पूछ िीनजये ज्ञान।‛ 

कबीर स्वयिं जुिाहा समुदाय से थे, इसलिए उनका अनुभि प्रत्यक्ष था। उन्होिंने धालमशक और सामालजक दोनोिं स्तरोिं पर दलितोिं के 

र्ोषण को उजागर लकया। कबीर की कलिता में जो लिद्रोह लदखाई देता है, िही आगे चिकर दलित लिमर्श का िैचाररक आधार 

बनता है। 

 

1.2 संत रैदास: समता और मानवीय गररमा 

सिंत रैदास, जो चमशकार जालत से थे, ने अपने काव्य में समानता, करुणा और न्याय की बात की। उनका ‘बेगमपुरा’ एक ऐसे समाज 

की कल्पना है जहाँ कोई ऊँच-नीच नही िं— 

 

‚ऐसा चाहँ राज मैं, जहाँ लमिे सबन को अन्न।‛ 

रैदास की चेतना दलित समाज के आत्मसम्मान और अलधकार की आकािंक्षा को अलभव्यक्त करती है। यह दलित लिमर्श का एक 

आदर्शिादी रूप है। 

 

1.3 भत्यक्तकाि की सीमाएँ 

हािाँलक भक्तिकाि में दलित चेतना के स्वर लमिते हैं, िेलकन इसे पूणश दलित लिमर्श नही िं कहा जा सकता। कारण यह है लक— 

 यह चेतना आध्याक्तत्मक थी, सामालजक क्ािंलत तक सीलमत नही िं पहँुची 

 जालत-व्यिस्था पर िैचाररक प्रहार तो हुआ, पर सामालजक सिंरचना नही िं बदिी 

 आत्मकथात्मक यथाथश का अभाि था 

लफर भी, यह काि दलित लिमर्श की िैचाररक पृष्ठभूलम तैयार करता है। 

 

2. रीनतकाि और दनित यथाथच का अभाव 

रीलतकाि लहन्दी सालहत्य का िह दौर है जहाँ रृिंगार, सौिंदयश और दरबारी सिंसृ्कलत प्रमुख रही। इस काि में सालहत्य समाज की यथाथश 

समस्याओिं से कट गया। 

दलित जीिन, पीड़ा और सिंघषश रीलतकािीन सालहत्य से िगभग अनुपक्तस्थत हैं। इसका मुख्य कारण यह है लक— 

 सालहत्य राजाश्रय और सामिंती सिंसृ्कलत पर आधाररत था 

 कलि समाज के उच्च िगश से आते थे 

 दलित समाज की समस्याएँ ‘असालहक्तत्यक’ मानी गईिं 

इस प्रकार रीलतकाि दलित चेतना के लिकास में एक अिरोधक काि लसद्ध हुआ। 

 

3. आधुननक काि और सामानजक रे्तना का उदय 

आधुलनक काि में लहन्दी सालहत्य ने सामालजक यथाथश की ओर ध्यान देना रु्रू लकया। यह काि दलित लिमर्श के लिए अत्यिंत 

महत्वपूणश है। 

 

3.1 भारतेन्दु युग 

भारतेन्दु हररश्चिंद्र ने सामालजक सुधार, लर्क्षा और निजागरण पर बि लदया। हािाँलक दलित प्रश्न उनके सालहत्य में कें द्रीय नही िं है, 

लफर भी सामालजक असमानता के प्रलत जागरूकता लदखाई देती है। 

 

3.2 निवेदी युग 

महािीर प्रसाद लििेदी के नेतृत्व में लहन्दी सालहत्य में नैलतकता और सामालजक सुधार का आग्रह बढा। इस काि में— 

 असृ्पश्यता के लिरुद्ध िेखन हुआ 

 लर्क्षा और समानता पर बि लदया गया 

परिं तु दलितोिं की आिाज़ अभी भी स्वयिं दलितोिं की नही िं थी। 
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4. पे्रमरं्द और दनित यथाथच 

पे्रमचिंद लहन्दी सालहत्य के पहिे ऐसे िेखक हैं लजन्होिंने दलित जीिन को गिंभीरता से प्रसु्तत लकया। उनकी कहालनयाँ जैसे— 

 सद्गलत 

 िाकुर का कुआँ 

 कफन 

दलितोिं के र्ोषण, गरीबी और अमानिीय व्यिहार को उजागर करती हैं। 

4.1 सहानुभूनत बनाम स्वानुभूनत 

 

पे्रमचिंद का दृलिकोण सहानुभूलतपूणश था, पर दलित लिमर्श का मूि आग्रह ‘स्वानुभूलत’ है। यही कारण है लक दलित आिोचक पे्रमचिंद 

को दलित सालहत्यकार नही िं मानते, बक्ति दलित लिषयोिं पर लिखने िािा सिणश िेखक मानते हैं। 

लफर भी, यह स्वीकार करना होगा लक पे्रमचिंद ने लहन्दी सालहत्य को दलित यथाथश से पररलचत कराया। 

 

5. स्वतंत्रता आंदोिन और दनित रे्तना 

स्वतिंिता आिंदोिन के दौरान दलित प्रश्न रािर ीय लिमर्श का लहस्सा बना। िॉ. भीमराि अमे्बिकर ने— 

 

 असृ्पश्यता का लिरोध लकया 

 लर्क्षा और राजनीलतक अलधकारोिं की माँग की 

 सिंलिधान के माध्यम से सामालजक न्याय की स्थापना की 

 

इस दौर में दलित चेतना सालहत्य के लिए तैयार भूलम बन चुकी थी। 

 

6. स्वतंत्रता के बाद दनित सानहत्य का उदय 

स्वतिंिता के बाद दलित सालहत्य एक सिंगलित आिंदोिन के रूप में सामने आया। इसके प्रमुख कारण थे— 

 

 सिंिैधालनक अलधकार 

 लर्क्षा का प्रसार 

 अमे्बिकरिादी लिचारधारा 

 सामालजक आिंदोिनोिं का प्रभाि 

 

दलित िेखक अब स्वयिं अपनी कहानी लिखने िगे। 

 

7. दनित सानहत्य बनाम मुख्यधारा सानहत्य 

दलित सालहत्य और मुख्यधारा सालहत्य के बीच मूिभूत अिंतर हैं— 

 

मुख्यधारा सानहत्य दनित सानहत्य 

सौिंदयश-बोध पर आधाररत यथाथश और सिंघषश पर आधाररत 

सहानुभूलत स्वानुभूलत 

सिणश दृलिकोण दलित दृलिकोण 

मनोरिंजन और किात्मकता सामालजक पररितशन 

 

दलित सालहत्य सालहत्य की परिंपरागत पररभाषा को चुनौती देता है। 

 

8. Phase–2 का ननष्कर्च 

इस चरण में यह स्पि हुआ लक लहन्दी सालहत्य में दलित चेतना का लिकास एक दीघश ऐलतहालसक प्रलक्या है। भक्तिकाि से िेकर 

स्वतिंिता के बाद तक दलित स्वर धीरे-धीरे मुखर होते गए। स्वतिंिता के बाद दलित सालहत्य ने लहन्दी सालहत्य को नई लदर्ा, नई 

भाषा और नया उदे्दश्य लदया। 

 

1. दनित आत्मकथा : स्वानुभूनत का प्रामानर्क दस्तावेज 

दलित सालहत्य में आत्मकथा सबसे सर्ि और प्रामालणक लिधा मानी जाती है। इसका कारण यह है लक दलित जीिन का यथाथश 

बाहर से नही िं, बक्ति भीतर से व्यि होता है। आत्मकथा दलित लिमर्श में ‘स्वानुभूलत’ का सिोच्च उदाहरण है। 

 

िरर्कुमार निंबािे के अनुसार— 

‚दनित आत्मकथा दनित जीवन का सामूनहक दस्तावेज होती है।‛ 
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दलित आत्मकथाएँ व्यक्तिगत पीड़ा तक सीलमत नही िं रहती िं, बक्ति पूरे समाज की िासदी को अलभव्यि करती हैं। 

 

2. प्रमुख दनित आत्मकथाएँ और उनका नवशे्लर्र् 

2.1 ओमप्रकाि वाल्मीनक: ‘जूठन’ 

‘जूिन’ लहन्दी की सिाशलधक चलचशत दलित आत्मकथा है। इसमें िेखक ने अपने बचपन से िेकर ियस्क जीिन तक के अनुभिोिं को 

अत्यिंत लनभीकता से प्रसु्तत लकया है। 

इस आत्मकथा में— 

 सू्कि में भेदभाि 

 सामालजक अपमान 

 आलथशक र्ोषण 

 मानलसक यातना 

का यथाथश लचिण लमिता है। ‘जूिन’ दलित लिमर्श को भािुकता से लनकािकर िैचाररक प्रलतरोध में बदि देती है। 

 

2.2 तुिसीराम: ‘मुदचनहया’ और ‘मनर्कनर्चका’ 

 

तुिसीराम की आत्मकथाएँ लर्क्षा के माध्यम से दलित चेतना के लिकास को दर्ाशती हैं। ‘मुदश लहया’ में गाँि का दलित जीिन और 

‘मलणकलणशका’ में र्हर का अनुभि लचलित है। 

 

यह आत्मकथाएँ बताती हैं लक— 

 लर्क्षा मुक्ति का साधन है 

 जालत-व्यिस्था र्हरोिं में भी उतनी ही कू्र है 

 

2.3 िरर्कुमार निंबािे : ‘अक्करमािी’ 

यद्यलप यह मरािी मूि की आत्मकथा है, पर लहन्दी में इसका प्रभाि गहरा है। लििंबािे ने दलित आत्मकथा को सैद्धाक्तिक आधार भी 

लदया। 

 

उनके अनुसार दनित आत्मकथा— 

 लिद्रोह की चेतना 

 आत्मसम्मान की खोज 

 सामालजक पररितशन की आकािंक्षा 

का सालहत्य है। 

 

3. दनित कनवता: प्रनतरोध और अत्यिता की अनभव्यत्यक्त 

दलित कलिता सौिंदयश-बोध से अलधक सिंघषश-बोध की कलिता है। इसमें भाषा सीधी, आक्ामक और अनुभिजन्य होती है। 

 

3.1 दनित कनवता की नविेर्ताएँ 

 आक्ोर् और लिद्रोह 

 आत्मसम्मान की चेतना 

 जालतगत उत्पीड़न का यथाथश 

 अमे्बिकरिादी दृलि 

 

3.2 प्रमुख दनित कनव 

(क) नामदेि ढसाि 

नामदेि ढसाि की कलिताएँ दलित क्ोध और लिद्रोह का तीव्र रूप हैं। उनकी कलिता व्यिस्था को चुनौती देती है। 

 

(ख) ओमप्रकार् िाल्मीलक 

िाल्मीलक की कलिताएँ सामालजक अन्याय के लिरुद्ध चेतािनी हैं। उनकी कलिता में करुणा नही िं, सिाि हैं। 

 

(ग) सुर्ीिा टाकभौरे 

दलित स्त्री कलिता में सुर्ीिा टाकभौरे का लिरे्ष स्थान है। उनकी कलिताएँ दलित और स्त्री दोनोिं अक्तिताओिं को सामने िाती हैं। 

 

4. दनित कहानी: यथाथच का सघन नर्त्रर् 

दलित कहानी लहन्दी कथा सालहत्य में एक नया मोड़ है। इसमें दलित जीिन के सूक्ष्म और जलटि पक्ष उभरते हैं। 
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4.1 नवर्य-वसु्त 

 छुआछूत 

 गरीबी 

 सामालजक लहिंसा 

 प्रर्ासलनक अन्याय 

4.2 प्रमुख कथाकार 

 

 ओमप्रकार् िाल्मीलक 

 मोहनदास नैलमर्राय 

 जयप्रकार् कदशम 

इनकी कहालनयाँ व्यिस्था की कू्रता को उजागर करती हैं। 

 

5. दनित उपन्यास: सामानजक संरर्ना की आिोर्ना 

दलित उपन्यास व्यापक सामालजक पररपे्रक्ष्य में दलित जीिन को प्रसु्तत करता है। 

 

5.1 प्रमुख उपन्यास 

 धरती धन न अपना (जगदेि लसिंह) 

 आिरण (मिंजुि भारिाज) 

 अछूत (लििेकानिंद) 

इन उपन्यासोिं में जालत-व्यिस्था को एक सिंस्थागत अपराध के रूप में देखा गया है। 

 

6. दनित स्त्री नवमिच 

दलित लिमर्श के भीतर दलित स्त्री लिमर्श एक अिग और अलधक जलटि लिमर्श है। दलित स्त्री— 

 सिणश पुरुष से र्ोलषत 

 दलित पुरुष से उपेलक्षत 

रही है। 

 

दनित स्त्री िेखन में— 

 दोहरा र्ोषण 

 यौन लहिंसा 

 सामालजक चुप्पी 

का यथाथश सामने आता है। 

 

7. भार्ा और निल्प 

दनित सानहत्य की भार्ा— 

 बोिचाि की 

 अनुभिजन्य 

 अििंकारहीन 

होती है। यह सालहत्य लर्ल्प से अलधक सत्य पर बि देता है। 
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