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वैदिक सादित्य में ‘ऋत’ की अवधारणा:  

िार्शदिक एवं सामादिक समीक्षा 
 

डॉ. मोननया दीनित 

 

हहिंदी हिभाग, बाबा मस्तनाथ हिश्वहिद्यालय, रोहतक 

 

सरर्  

 

वैदिक सादित्य भारतीय िर्शि, संसृ्कदत और सामादिक चेतिा की आधारभूदम िै। इस सादित्य में ‘ऋत’ की अवधारणा ब्रह्ांडीय 

व्यवस्था, िैदतकता, सत्य और सामादिक अिुर्ासि का मूल दसद्ांत मािी िाती िै। ऋत केवल प्राकृदतक दियमो ंका द्योतक ििी ं िै, 

बल्कि यि िेवताओ,ं मिुष्य और समाि के मध्य संतुलि स्थादित करिे वाला सावशभौदमक दसद्ांत िै। प्रसु्तत समीक्षा लेख में ऋगे्वि, 

यिुवेि, सामवेि एवं अथवशवेि के संिभश में ‘ऋत’ की अवधारणा का गिि दवशे्लषण दकया गया िै। साथ िी इसके िार्शदिक आधार, 

सामादिक प्रभाव, तथा उत्तरवैदिक काल में धमश एवं कमश दसद्ांत के रूि में हुए रूिांतरण की आलोचिात्मक दववेचिा की गई िै। यि 

अध्ययि यि प्रदतिादित करता िै दक ऋत भारतीय िार्शदिक दचंति की केन्द्रीय धुरी िै, दिसकी प्रासंदगकता समकालीि ियाशवरणीय, 

िैदतक एवं सामादिक संकटो ंके समाधाि में आि भी बिी हुई िै। 

 

ऋत, वैदिक सादित्य, धमश, सत्य, कमश, सामादिक व्यवस्था 

 

(भूवमकर) 

 

 वैदिक सादित्य भारतीय बौल्कद्क िरंिरा का प्राचीितम एवं सवाशदधक प्रभावर्ाली स्रोत िै। यि सादित्य केवल धादमशक अिुष्ठािो ंअथवा 

िेव-सु्तदतयो ंका संकलि ििी ंिै, बल्कि यि उस कालखंड के मािव िीवि, प्रकृदत-बोध, सामादिक संरचिा और िार्शदिक दिज्ञासा का 

समग्र प्रदतदबंब प्रसु्तत करता िै। वैदिक ऋदषयो ंिे ब्रह्ांड को एक सुव्यवल्कस्थत, दियमबद् और अथशिूणश संरचिा के रूि में िेखा, ि दक 

दकसी आकल्किक या अरािक सत्ता के रूि में। इसी समल्कित दवश्वदृदि के कें द्र में ‘ऋत’ की अवधारणा दवकदसत हुई, िो वैदिक दचंति 

की आत्मा मािी िाती िै। 

 

वैदिक काल में मािव और प्रकृदत के बीच गिि आत्मीय संबंध था। प्रकृदत को केवल उिभोग की वसु्त ि मािकर, उसे एक िीवंत, 

चेति और दियमबद् सत्ता के रूि में िेखा गया। सूयश, चंद्रमा, अदि, वायु और वषाश—ये सभी केवल प्राकृदतक तत्व ििी ंथे, बल्कि ऋत के 

वािक मािे िाते थे। ऋदषयो ंिे अिुभव दकया दक प्रकृदत की यि दियदमतता दकसी अदृश्य लेदकि सावशभौदमक दियम द्वारा संचादलत िै, 

दिसे उन्ोिें ‘ऋत’ किा। 

 

ऋत को वैदिक दचंति में उस र्ाश्वत दियम के रूि में स्वीकार दकया गया, दिसके अधीि सृदि की समस्त गदतदवदधयााँ संचादलत िोती िैं। 

सूयश का समय िर उिय और अस्त, ऋतुओ ंका आवतशि, िल-चक्र, िीवि और मृतु्य की प्रदक्रया—ये सभी ऋत के प्रत्यक्ष उिािरण िैं। 

दकंतु ऋत केवल भौदतक अथवा प्राकृदतक दियम ििी ंिै; यि िैदतकता, सत्य, कतशव्य और सामादिक अिुर्ासि का भी मूल आधार िै। 

वैदिक दृदि में प्रकृदत और िैदतकता िृथक ििी ंथी;ं िोिो ंएक िी ब्रह्ांडीय सत्य के दवदवध आयाम थे। 

 

आधुदिक दवद्वािो ंिे ऋत को मािव सभ्यता में दवकदसत सबसे प्रारंदभक िार्शदिक एवं िैदतक दसद्ांतो ंमें से एक मािा िै। मैक्स मूलर के 

अिुसार, ऋत वैदिक धमश का कें द्रीय तत्व िै, दिससे आगे चलकर सत्य (Satya), धमश (Dharma) और कमश िैसी मित्त्विूणश अवधारणाएाँ  

दवकदसत हुईं। एस. राधाकृष्णि िे भी ऋत को भारतीय िर्शि की िैदतक चेतिा का आद्य रूि मािा िै। इस दृदि से ऋत केवल वैदिक 

युग तक सीदमत अवधारणा ििी ंिै, बल्कि संिूणश भारतीय िार्शदिक िरंिरा की आधारदर्ला िै। 
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प्रसु्तत समीक्षा लेख का उदे्दश्य वैदिक सादित्य में ऋत की अवधारणा का िार्शदिक एवं सामादिक िररपे्रक्ष्य में समग्र अध्ययि करिा िै। 

इस लेख में यि स्पि करिे का प्रयास दकया गया िै दक दकस प्रकार ऋत िे वैदिक समाि की िैदतक संरचिा, राििीदतक चेतिा, 

सामादिक व्यविार और धादमशक आस्थाओ ंको दिर्ा प्रिाि की। साथ िी यि भी दवशे्लषण दकया गया िै दक उत्तरवैदिक काल में दकस 

प्रकार ऋत की अवधारणा धमश और कमश दसद्ांत के रूि में दवकदसत एवं रूिांतररत हुई। 

 

ऋत:  

 

वु्यत्पदत्त एवं भादषक दववेचि ‘ऋत’ र्ब्द संसृ्कत की ‘ऋ’ धातु से दिष्पन्न मािा िाता िै, दिसका मूल अथश िै—गमि करिा, प्रवादित िोिा, 

क्रम में िोिा अथवा दियदमत गदत से चलिा। भाषावैज्ञादिक दृदि से ऋत का तात्पयश ‘दियदमत क्रम’ या ‘सिी व्यवस्था’ से िै। यिी कारण 

िै दक वैदिक सादित्य में ऋत को ब्रह्ांडीय व्यवस्था का प्रतीक मािा गया िै। 

 

दिरुक्तकार यास्क के अिुसार, ऋत वि सत्य िै िो दक्रया और व्यवस्था में प्रदतफदलत िोता िै। ििााँ ‘सत्य’ वाणी और दचंति से िुडा िै, 

विी ं ‘ऋत’ कमश और सृदि-व्यवस्था से संबंदधत िै। इस प्रकार ऋत और सत्य िरस्पर िूरक अवधारणाएाँ  िैं। वैदिक काल में यि स्पि 

मािा गया दक िो व्यल्कक्त सत्य का आचरण करता िै, वि वसु्ततः ऋत के मागश िर चलता िै। 

 

ऋगे्वि में ‘ऋत’ र्ब्द का प्रयोग सौ से अदधक बार दवदभन्न संिभों में हुआ िै। किी ंयि सूयश के मागश का संकेत करता िै, तो किी ं

िेवताओ ंके िैदतक आचरण का। उिािरणस्वरूि, सूयश को ‘ऋतस्य िन्था’ अथाशत ऋत के मागश िर चलिे वाला किा गया िै। यि इस 

बात का प्रतीक िै दक ऋत ऐसा मागश िै दिससे दवचलि संभव ििी ंिै। 

 

भादषक दृदि से ऋत का संबंध आगे चलकर ‘धमश’ र्ब्द से स्थादित हुआ। ििााँ ऋत ब्रह्ांडीय दियम था, विी ंधमश उसका सामादिक और 

व्यविाररक रूि बि गया। यि िररवतशि उत्तरवैदिक काल में स्पि रूि से दिखाई िेता िै। िरंतु मूल भाव—दियम, संतुलि और न्याय—

िोिो ंमें समाि रिा। 

 

िाश्चात्य दवद्वािो ंिे ऋत की तुलिा यूिािी ‘कॉिोस’ (Cosmos) और लैदटि ‘ऑडशर’ (Order) की अवधारणा से की िै। दकंतु ऋत इिसे 

अदधक व्यािक िै, क्ोदंक इसमें िैदतकता, आध्याल्कत्मकता और सामादिक उत्तरिादयत्व का भी समावेर् िै। इस प्रकार ऋत केवल एक 

भादषक या िार्शदिक संकल्पिा ििी,ं बल्कि वैदिक दवश्वदृदि का सवाांगीण आधार िै। 

 

ऋगे्वद 

 

ऋगे्वि में ऋत की अवधारणा ऋगे्वि वैदिक सादित्य का प्राचीितम गं्रथ िै और इसमें ‘ऋत’ की अवधारणा सवाशदधक दवकदसत एवं 

िार्शदिक रूि में प्राप्त िोती िै। ऋगै्वदिक ऋदषयो ं िे सृदि को एक सुव्यवल्कस्थत और दियमबद् संरचिा के रूि में िेखा, दिसका 

संचालि ऋत िामक सावशभौदमक दसद्ांत के अंतगशत िोता िै। ऋगे्वि में ऋत को केवल प्राकृदतक दियम ििी ,ं बल्कि िैदतक और िैवी 

व्यवस्था का मूल मािा गया िै। 

 

ऋगे्वि के अिुसार सूयश का दियदमत उिय-अस्त, ऋतुओ ंका िररवतशि, िलचक्र, अदि का िािक स्वरूि तथा वायु का प्रवाि—ये सभी 

ऋत के अधीि िैं। ऋगै्वदिक ऋदषयो ंके दलए यि व्यवस्था स्वतःसू्फतश ििी ंथी, बल्कि एक र्ाश्वत दियम के कारण संभव थी। यिी दियम 

ऋत किलाया। इस प्रकार ऋत को सृदि की आंतररक संगदत (inner coherence) किा िा सकता िै। 

 

ऋगे्वि में यि भी स्पि दकया गया िै दक िेवता स्वयं ऋत के अधीि िैं। वे ऋत के दिमाशता ििी ,ं बल्कि उसके िालिकताश िैं। यि दवचार 

अतं्यत मित्विूणश िै, क्ोदंक इससे वैदिक िर्शि की दियम-प्रधाि (law-governed) प्रकृदत प्रकट िोती िै। िेवता भी ऋत से ऊिर ििी ं

िैं, बल्कि उसी के अिुसार कायश करते िैं। 

 

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index


अमृत काल  

अंतर्राष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविकर 

ISSN: 3048-5118, खंड3, अंक1, जनवरी - मार्च 2025 
 

42 

 

3.1 िरुण और् ऋत 

 

ऋगे्वि में वरुण को ऋत का सवशप्रमुख संरक्षक और िैदतक अदधिदत मािा गया िै। वरुण को ‘ऋतस्य गोिा’ अथाशत ऋत का रक्षक किा 

गया िै। वि समस्त सृदि िर दृदि रखता िै और यि सुदिदश्चत करता िै दक ऋत का उलं्लघि ि िो। वरुण का स्वरूि केवल प्राकृदतक 

िेवता का ििी,ं बल्कि िैदतक न्यायाधीर् का िै। 

 

वरुण मिुष्य के कमों का दिरीक्षण करता िै और ऋत-दवरोधी आचरण करिे वालो ंको िंड िेता िै। िाि, असत्य और अन्याय को वरुण 

के कोि का कारण मािा गया िै। इससे यि स्पि िोता िै दक ऋत केवल बाह्य प्राकृदतक व्यवस्था ििी ,ं बल्कि आंतररक िैदतक 

अिुर्ासि भी िै। 

 

वरुण के इस िैदतक स्वरूि में वैदिक समाि की न्याय-चेतिा प्रदतदबंदबत िोती िै। यि दवचार आगे चलकर कमश दसद्ांत और िैदतक 

उत्तरिादयत्व की अवधारणा का आधार बिा। 

 

3.2 वमि, सूया और् ऋत 

 

दमत्र को ऋगे्वि में सामादिक सौिािश , अिुबंध और दवश्वास का िेवता मािा गया िै। दमत्र का संबंध ऋत से इसदलए िै, क्ोदंक सामादिक 

िीवि की ल्कस्थरता और दवश्वास भी ऋत के अधीि मािे गए। दमत्र और वरुण को प्रायः संयुक्त रूि से ‘दमत्रावरुण’ किा गया िै, िो ऋत 

के िैदतक और सामादिक िक्ष का प्रदतदिदधत्व करते िैं। 

 

सूयश को ‘ऋतस्य िन्था’ किा गया िै, अथाशत वि ऋत के मागश िर चलिे वाला िै। सूयश का दियदमत गमि ऋत का प्रत्यक्ष और दृश्य प्रतीक 

िै। सूयश ि केवल प्रकार् का स्रोत िै, बल्कि सत्य और ज्ञाि का भी प्रतीक िै। इस प्रकार सूयश ऋत और सत्य के संबंध को मूतश रूि िेता 

िै। 

 

इंद्र, िो र्ल्कक्त और युद् के िेवता िैं, उन्ें भी ऋत के अधीि मािा गया िै। यद्यदि इंद्र को कभी-कभी उग्र और अल्कस्थर रूि में दचदत्रत 

दकया गया िै, दफर भी उिका प्रमुख कायश ऋत-दवरोधी र्ल्कक्तयो—ंअसुरो ंऔर अरािक तत्वो—ंका दविार् करिा िै। इस प्रकार इंद्र भी 

ऋत की रक्षा में संलि िेवता िैं। 

 

यजुिेद 

 

यिुवेि एवं सामवेि में ऋत यिुवेि में ऋत की अवधारणा यज्ञीय व्यवस्था से गिराई से िुडी हुई िै। यज्ञ को वि माध्यम मािा गया, 

दिसके द्वारा मिुष्य ऋत के साथ सामंिस्य स्थादित कर सकता िै। यज्ञ के माध्यम से िेवताओ ंको आहुदतयााँ िी िाती िैं और बिले में 

ऋत की दिरंतरता सुदिदश्चत की िाती िै। इस प्रकार यज्ञ ऋत का मािवीय अिुष्ठादिक रूि बि िाता िै। 

 

यिुवेि में यज्ञ के दियम, मंत्र और दवदधयााँ अतं्यत सुव्यवल्कस्थत िैं। यि सुव्यवस्था स्वयं ऋत का प्रदतदबंब िै। यदि यज्ञ दवदध-दवधाि के 

अिुसार संिन्न िोता िै, तो मािा िाता िै दक ब्रह्ांडीय संतुलि बिा रिता िै। इससे यि स्पि िोता िै दक ऋत और कमशकांड िरस्पर 

गिराई से िुडे हुए िैं। 

 

सरमिेद  

 

सामवेि में ऋत का स्वरूि अदधक सौिंयाशत्मक और अिुभूदतिरक िै। सामवेि के मंत्र संगीतात्मक िैं और इिके माध्यम से ऋत की 

अिुभूदत भावात्मक स्तर िर कराई िाती िै। सामगाि को केवल मिोरंिि ििी,ं बल्कि ब्रह्ांडीय लय के साथ आत्मा के तािात्म्य का 

साधि मािा गया। 
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सामवेि यि संकेत िेता िै दक ऋत केवल दियम या अिुर्ासि ििी ,ं बल्कि लय (rhythm) और सौिंयश (harmony) भी िै। इस दृदि से 

ऋत को ब्रह्ांडीय संगीत किा िा सकता िै। 

 

अथिािेद 

 

अथवशवेि में ऋत और सामादिक िीवि अथवशवेि में ऋत की अवधारणा अदधक व्याविाररक और सामादिक रूि में प्रसु्तत िोती िै। 

यिााँ ऋत को रोग-दिवारण, िाररवाररक र्ांदत, सामादिक समृल्कद् और राििीदतक ल्कस्थरता से िोडा गया िै। अथवशवेि यि िर्ाशता िै दक 

यदि समाि ऋत के अिुसार आचरण करता िै, तो वि रोग, कलि और अर्ांदत से मुक्त रिता िै। 

 

अथवशवेि में रािा से अिेक्षा की गई िै दक वि ऋत के अिुसार र्ासि करे। ऋत-दवरुद् र्ासि को सामादिक दविार् का कारण मािा 

गया िै। इस प्रकार अथवशवेि में ऋत एक सामादिक-राििीदतक दसद्ांत के रूि में उभरता िै। 

 

अथवशवेि का यि सामादिक दृदिकोण यि स्पि करता िै दक ऋत केवल िार्शदिक संकल्पिा ििी ,ं बल्कि िैदिक िीवि का मागशिर्शक 

दसद्ांत िै। 

 

यिुवेि में ऋत यज्ञीय व्यवस्था से िुडा िै। यज्ञ को ऋत का मािवीय रूि मािा गया िै। सामवेि में ऋत का सौिंयाशत्मक एवं सांगीदतक 

िक्ष उभरता िै। 

 

अथवशवेि में ऋत और सामादिक िीवि अथवशवेि में ऋत को सामादिक र्ांदत, स्वास्थ्य और समृल्कद् से िोडा गया िै। यि िर्ाशता िै दक 

ऋत का उदे्दश्य केवल िार्शदिक ििी,ं व्याविाररक भी िै। 

 

ऋत और सत्य का संबंध वैदिक िर्शि में ‘ऋत’ और ‘सत्य’ के मध्य अतं्यत घदिष्ठ और अदवल्किन्न संबंध स्थादित दकया गया िै। ऋगै्वदिक 

दचंति में ऋत को ब्रह्ांडीय दियम या सावशभौदमक व्यवस्था मािा गया, िबदक सत्य को उसका मािवीय, िैदतक और भादषक रूि 

स्वीकार दकया गया। सरल र्ब्दो ंमें किा िाए तो ऋत वि सत्य िै िो सृदि में दक्रयार्ील िै और सत्य वि ऋत िै िो मािव वाणी, दचंति 

और आचरण में अदभव्यक्त िोता िै। 

 

ऋगे्वि में अिेक स्थलो ंिर सत्य और ऋत का संयुक्त प्रयोग दमलता िै, िैसे—‘ऋतं च सतं्य चाभीद्दात्’—दिससे यि संकेत दमलता िै दक 

िोिो ंको अलग-अलग ििी,ं बल्कि िरस्पर िूरक तत्वो ंके रूि में िेखा गया। वैदिक ऋदषयो ंके दलए सत्य केवल तथ्यात्मक कथि ििी ं

था, बल्कि वि िैदतक और आध्याल्कत्मक प्रदतबद्ता का प्रतीक था। िो व्यल्कक्त सत्य बोलता और सत्य का आचरण करता िै, वि वसु्ततः 

ऋत के मागश िर चलता िै। 

 

इस संिभश में यि भी उले्लखिीय िै दक वैदिक समाि में असत्य को केवल िैदतक िोष ििी,ं बल्कि ब्रह्ांडीय व्यवस्था के दवरुद् आचरण 

मािा गया। असत्य बोलिा या छल करिा ऋत के उलं्लघि के समाि था, दिसके िुष्पररणाम केवल व्यल्कक्त तक सीदमत ििी ंरिते थे, 

बल्कि सामादिक और प्राकृदतक असंतुलि का कारण भी बिते थे। इस प्रकार ऋत–सत्य का संबंध वैदिक िैदतकता का मूलाधार बि 

गया। 

 

विष्कषा  

 

वैदिक सादित्य में ‘ऋत’ की अवधारणा भारतीय िर्शि की आत्मा िै। यि केवल प्राकृदतक दियम ििी ,ं बल्कि िैदतक, सामादिक और 

आध्याल्कत्मक िीवि का मागशिर्शक दसद्ांत िै। ऋत िे सत्य, धमश और कमश िैसी अवधारणाओ ंको िन्म िेकर भारतीय दचंति को एक 

सुदृढ़ आधार प्रिाि दकया। आि भी यदि मािव समाि ऋत के दसद्ांतो ंको अििाए, तो वैदश्वक संकटो ंका समाधाि संभव िै। 
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