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स्त्री ववमर्च का ववकास: आधुवनक विन्दी कथा  

सावित्य के संदर्च में 
 

डॉ. आरती दुबे 
 

ह िंदी हिभाग, काशी ह न्दू हिश्वहिद्यालय, िाराणसी 

 

सार  

 

स्त्री ववमर्च आधुवनक विन्दी सावित्य का एक अतं्यत मित्वपूर्च और प्रासंविक के्षत्र िै, वजसने सावित्य को न केवल 

ववषयवसु्त की दृवि से समृद्ध वकया िै, बल्कि दृविकोर् और संवेदना के स्तर पर र्ी एक नया वैर्ाररक आयाम प्रदान 

वकया िै। वपतृसत्तात्मक सामावजक संरर्ना में स्त्री की ल्कथथवत, उसके अवधकार, र्ोषर्, संघषच, रे्तना और आत्मपिर्ान 

से जुडे प्रश्न लंबे समय तक सावित्य में िावर्ए पर रिे। आधुवनक काल में सामावजक, राजनीवतक एवं सांसृ्कवतक पररवतचन 

के साथ-साथ स्त्री रे्तना ने सावित्य में सर्क्त स्वर प्राप्त वकया। ववरे्ष रूप से विन्दी कथा सावित्य—किानी और 

उपन्यास—स्त्री अनुर्वो ं की अवर्व्यल्कक्त का प्रमुख माध्यम बना। प्रसु्तत समीक्षा लेख का उदे्दश्य स्त्री ववमर्च की 

अवधारर्ा, उसके सैद्धाल्किक आधार तथा आधुवनक विन्दी कथा सावित्य में उसके ववकास का समग्र ववशे्लषर् करना िै। 

इस अध्ययन में यि स्पि वकया िया िै वक कैसे स्त्री ववमर्च ने परंपराित स्त्री-छवव को तोडते हुए स्त्री को एक स्वतंत्र, 

सोर्ने-समझने वाली और वनर्चय लेने वाली सत्ता के रूप में थथावपत वकया िै। 

 

कंुजी र्ब्द: स्त्री ववमर्च, नारी रे्तना, आधुवनक विन्दी कथा सावित्य, वपतृसत्ता, अल्किता, नारीवाद 

 

1. रू्वमका  

 

स्त्री हिमशश आधुहिक साह त्यिक और सामाहिक ह िंति का एक ऐसा के्षत्र  ै, हिसिे स्त्री को मात्र स ािुभूहत या करुणा की पात्र ि 

मािकर उसे अपिे अहधकारोिं, अत्यिता और आत्मसम्माि के हलए सिंघर्शरत  ेति व्यत्यित्व के रूप में प्रसु्तत हकया  ै। यहद साह ि 

को समाि का दपशण मािा िाए, तो य  स्पष्ट  ोता  ै हक लिंबे समय तक य  दपशण पुरुर् दृहष्ट से हिहमशत और हियिंहत्रत र ा। स्त्री का 

ह त्रण अहधकतर आदशश पत्नी, िागमयी मााँ, स िशील ब ि अथिा आकर्शक पे्रहमका के रूप में हकया गया, ि ााँ उसकी स्वतिंत्र 

प  ाि गौण र ी। 

 

आधुहिक युग में हशक्षा, औद्योगीकरण, िगरीकरण, लोकतािंहत्रक मूल्ोिं और माििाहधकारोिं की अिधारणा के हिकास के साथ स्त्री 

की सामाहिक भूहमका में पररितशि आया। इस पररितशि िे साह ि को भी प्रभाहित हकया। ह न्दी कथा साह ि में स्त्री अब केिल 

कथा की िसु्त ि ी िं र ी, बत्यि ि  कथािक को हदशा देिे िाली केन्द्रीय सत्ता बि गई। स्त्री हिमशश का उद्भि इसी ऐहत ाहसक 

प्रहिया की पररणहत  ै, हिसमें स्त्री स्वयिं अपिे िीिि, अिुभि, पीडा और सिंघर्श को अहभव्यि करिे लगी। 

 

स्त्री हिमशश केिल स्त्री-पुरुर् समािता की मााँग तक सीहमत ि ी िं  ै, बत्यि य  सामाहिक ढािं े, शत्यि-सिंतुलि, लैंहगक भेदभाि और 

सािंसृ्कहतक रूह़ियोिं की ग ि समीक्षा करता  ै। आधुहिक ह न्दी कथा साह ि में य  हिमशश कई स्तरोिं पर हदखाई देता  ै—घरेलू 

िीिि, कायशस्थल, यौहिकता, हििा , मातृत्व, दे , श्रम और अत्यिता िैसे प्रश्ोिं के माध्यम से। 

 

2. स्त्री ववमर्च: अथच एवं पररर्ाषा 

‘स्त्री हिमशश’ शब्द दो शब्दोिं से हमलकर बिा  ै—‘स्त्री’ और ‘हिमशश’। हिमशश का अथश  ै हि ार-हिमशश, सिंिाद या हकसी हिर्य पर 

गिंभीर ह िंति। इस प्रकार स्त्री हिमशश का तात्पयश स्त्री से िुडे सामाहिक, राििीहतक, सािंसृ्कहतक और मािहसक पक्षोिं का 

आलो िात्मक हिशे्लर्ण करिा  ै। 

 

स्त्री हिमशश स्त्री को एक स्वतिंत्र मािि के रूप में स्थाहपत करता  ै, हिसकी अपिी आिश्यकताएाँ , आकािंक्षाएाँ  और अहधकार  ैं। य  

हिमशश हपतृसत्तात्मक व्यिस्था के उि सभी ढााँ ोिं पर प्रश्ह ह्न लगाता  ै, िो स्त्री को हितीयक िागररक के रूप में देखिे के आदी र े 

 ैं। इसमें स्त्री के शोर्ण, उत्पीडि और दमि का िणशि मात्र ि ी िं, बत्यि उससे मुत्यि के रास्तोिं की खोि भी शाहमल  ै। 

 

ह न्दी साह ि में स्त्री हिमशश का स्वरूप पहिमी िारीिाद से हभन्न  ै। भारतीय सिंदभश में य  हिमशश सामाहिक यथाथश, पाररिाररक 

सिंर िा, सािंसृ्कहतक मूल्ोिं और आहथशक हिर्मता से ग राई से िुडा हुआ  ै। य ााँ स्त्री हिमशश सिंघर्श और समन्वय, दोिोिं का मागश 

तलाशता  ै। 
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3. स्त्री ववमर्च का सैद्धाल्किक आधार 

स्त्री हिमशश की सैद्धात्यिक पृष्ठभूहम को समझिे के हलए िारीिाद (Feminism) की अिधारणा को समझिा आिश्यक  ै। िारीिाद 

एक ऐसा िै ाररक आिंदोलि  ै, िो समाि में त्यस्त्रयोिं के साथ  ोिे िाले भेदभाि का हिरोध करता  ै और लैंहगक समािता की 

स्थापिा का पक्षधर  ै। पहिम में िारीिाद के अिेक  रण हदखाई देते  ैं—उदारिादी िारीिाद, समाििादी िारीिाद, उग्र िारीिाद 

आहद। 

 

भारतीय स्त्री हिमशश इि हसद्धािंतोिं से प्रभाहित अिश्य  ै, परिं तु उसका स्वरूप स्वदेशी पररत्यस्थहतयोिं से हिहमशत  ै। भारतीय समाि में 

स्त्री के शोर्ण के कारण केिल लैंहगक भेद ि ी िं, बत्यि िाहत, िगश, धमश और परिंपरा भी  ैं। इसहलए ह न्दी साह ि का स्त्री हिमशश  

बहुस्तरीय और बहुहिध  ै। 

 

ह न्दी कथा साह ि में स्त्री हिमशश मिोिैज्ञाहिक, सामाहिक और यथाथशिादी आधार पर हिकहसत हुआ। य  हिमशश स्त्री के अिंतमशि, 

उसकी इच्छाओिं और कुिं ठाओिं को अहभव्यि करता  ै, साथ  ी सामाहिक ढािं े की हिसिंगहतयोिं को उिागर करता  ै। 

 

4. नारीवाद और स्त्री ववमर्च: अंतर एवं संबंध 

अक्सर िारीिाद और स्त्री हिमशश को समािाथी माि हलया िाता  ै, िबहक दोिोिं में सूक्ष्म अिंतर  ै। िारीिाद एक व्यापक 

सामाहिक-राििीहतक आिंदोलि  ै, िबहक स्त्री हिमशश उसका साह त्यिक-सािंसृ्कहतक पक्ष  ै। िारीिाद सिंघर्श और आिंदोलि की 

बात करता  ै, ि ी िं स्त्री हिमशश अिुभि, सिंिेदिा और अहभव्यत्यि की प्रहिया पर अहधक बल देता  ै। 

 

ह न्दी साह ि में स्त्री हिमशश का हिकास हकसी सिंगहठत आिंदोलि के रूप में ि ी िं हुआ, बत्यि य  साह िकारोिं की  ेतिा और 

सामाहिक यथाथश से उपिा। इसमें पुरुर् और स्त्री—दोिोिं लेखकोिं की भूहमका र ी। पुरुर् कथाकारोिं िे भी स्त्री की पीडा और सिंघर्श 

को समझिे का प्रयास हकया, िबहक मह ला लेत्यखकाओिं िे आत्मकथ्यात्मक और अिुभिहसद्ध लेखि िारा इस हिमशश को सशि 

बिाया। 

 

5. विन्दी सावित्य में स्त्री रे्तना का प्रारल्किक स्वरूप 

आधुहिक काल से पूिश ह न्दी साह ि में स्त्री की त्यस्थहत मुख्यतः आदशशिादी र ी। भत्यिकाल में स्त्री का स्थाि आध्यात्यत्मक पे्रम की 

प्रतीक के रूप में था, िबहक रीहतकाल में ि  सौिंदयश और शृ्रिंगार की िसु्त बिकर र  गई। इि कालोिं में स्त्री की सामाहिक 

यथाथशगत समस्याएाँ  साह ि में प्रायः अिुपत्यस्थत र ी िं। 

 

आधुहिक काल के प्रारिंभ में, हिशेर्कर भारतेंदु युग में, सामाहिक सुधार की  ेतिा के साथ स्त्री हशक्षा, हिधिा-पुिहिशिा  और बाल-

हििा  िैसे प्रश् साह ि में आिे लगे। य  स्त्री हिमशश का प्रारिं हभक  रण था, ि ााँ सुधारिादी दृहष्ट प्रमुख थी। स्त्री को स ािुभूहत का 

पात्र मािा गया, परिं तु उसकी स्वतिंत्र  ेतिा अभी पूरी तर  हिकहसत ि ी िं हुई थी। 

 

हििेदी युग में िैहतकता और आदशशिाद के साथ-साथ स्त्री की सामाहिक भूहमका पर हि ार हुआ, हकिं तु हिर भी स्त्री की प  ाि 

पुरुर् के सिंदभश में  ी हिधाशररत  ोती र ी। िास्तहिक अथों में स्त्री हिमशश का सशि उद्भि आगे  लकर पे्रम िंद और स्वतिंत्रोत्तर 

काल में हदखाई देता  ै, हिसकी हिसृ्तत   ाश अगले  रणोिं में की िाएगी। 

 

6. आधुवनक विन्दी कथा सावित्य और स्त्री ववमर्च का मित्त्व 

कथा साह ि िीिि के हिकट  ोता  ै, इसहलए स्त्री हिमशश के हलए य  सबसे सशि माध्यम हसद्ध हुआ। क ािी और उपन्यास में 

स्त्री का आिंतररक और बाह्य सिंघर्श, उसकी पीडा, असिंतोर् और हिद्रो  अहधक प्रभािी ढिंग से व्यि हुआ। 

 

आधुहिक ह न्दी कथा साह ि में स्त्री हिमशश का म त्व इस तथ्य में हिह त  ै हक इसिे साह ि को िई सिंिेदिा दी। अब साह ि 

केिल मिोरिंिि या आदशश प्रसु्तहत तक सीहमत ि ी िं र ा, बत्यि सामाहिक पररितशि का माध्यम बिा। स्त्री हिमशश िे पाठक को 

सो िे पर हििश हकया हक स्त्री केिल घर की  ारदीिारी तक सीहमत प्राणी ि ी िं, बत्यि समाि की सहिय हिमाशता  ै। 

 

1. आधुवनक विन्दी कथा सावित्य का संदर्च 

आधुहिक ह न्दी कथा साह ि का प्रारिंभ सामाहिक यथाथश, मािितािादी दृहष्ट और सुधारिादी  ेतिा के साथ हुआ। औपहििेहशक 

शासि, सामाहिक कुप्रथाएाँ , आहथशक हिर्मता और सामिंती सिंर िा िे समाि को भीतर तक प्रभाहित हकया। इि पररत्यस्थहतयोिं में 

कथा साह ि केिल मिोरिंिि का साधि ि र कर सामाहिक पररितशि का सशि माध्यम बिा। इसी दौर में स्त्री िीिि से िुडे प्रश् 

भी साह ि के केन्द्र में आिे लगे। 

 

य  ि  समय था िब स्त्री की सामाहिक त्यस्थहत पर व्यापक ब स प्रारिंभ हुई। स्त्री हशक्षा, हिधिा पुिहिशिा , बाल हििा , पदाश प्रथा, 

घरेलू उत्पीडि िैसे मुदे्द कथा साह ि में स्थाि पािे लगे।  ालािंहक इस  रण में स्त्री हिमशश पूणशतः स्वतिंत्र ि ी िं था, हिर भी य  

उसकी ओर ब़िता हुआ सशि कदम मािा िा सकता  ै। 
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2. पे्रमरं्द पूवच कथा सावित्य में स्त्री की ल्कथथवत 

पे्रम िंद से पूिश ह न्दी कथा साह ि में स्त्री का ह त्रण मुख्यतः सुधारिादी दृहष्ट से हुआ। भारतेंदु युग और हििेदी युग में समाि सुधार 

आिंदोलिोिं का प्रभाि साह ि में स्पष्ट हदखाई देता  ै। इस काल में स्त्री को दयिीय त्यस्थहत से मुि करिे की ह िंता प्रमुख थी, हकिं तु 

उसे हिणशय-स्वतिंत्रता प्रदाि करिे का सा स कम हदखाई देता  ै। 

 

भारतेंदु युग में स्त्री हशक्षा और हिधिा िीिि की समस्याओिं को रेखािंहकत हकया गया, परिं तु स्त्री स्वयिं बोलती हुई कम हदखाई देती 

 ै। उसकी पीडा को पुरुर् लेखक स ािुभूहत के स्तर पर प्रसु्तत करते  ैं। हििेदी युग में िैहतकता और आदशशिाद के प्रभाि के 

कारण स्त्री को सिंसृ्कहत और मयाशदा की सिंरहक्षका के रूप में देखा गया। इस प्रकार य  काल स्त्री हिमशश का प्रारिं हभक, हकिं तु अपूणश 

 रण क ा िा सकता  ै। 

 

3. पे्रमरं्द युि: स्त्री ववमर्च की सर्क्त नीवं 

ह न्दी कथा साह ि में स्त्री हिमशश की ठोस आधारहशला पे्रम िंद के साह ि से रखी िाती  ै। पे्रम िंद प ले ऐसे कथाकार  ैं हिन्ोिंिे 

स्त्री को समाि की िास्तहिक पररत्यस्थहतयोिं में रखकर उसकी समस्याओिं का यथाथशिादी ह त्रण हकया। उिकी स्त्री पात्र ि तो पूणशतः 

आदशश  ैं और ि  ी मात्र करुणा की प्रतीक; िे सामाहिक हिसिंगहतयोिं से िूझती िीििंत मिुष्य  ैं। 

 

पे्रम िंद की क ाहियोिं और उपन्यासोिं में स्त्री शोर्ण के हिहिध रूप हदखाई देते  ैं—आहथशक हिभशरता, िैिाह क असमािता, यौि 

शोर्ण और सामाहिक रूह़ियााँ। ‘वनमचला’, ‘सेवासदन’, ‘प्रवतज्ञा’ िैसे उपन्यासोिं में स्त्री की त्रासदी को ग राई से उकेरा गया  ै। 

हिमशला की त्रासदी बाल हििा  और असमाि दाम्पि सिंबिंधोिं का पररणाम  ै, िो स्त्री िीिि की िहटलताओिं को उिागर करती  ै। 

क ािी-साह ि में भी पे्रम िंद की स्त्री दृहष्ट स्पष्ट  ै। ‘कफन’, ‘सद्गवत’, ‘पूस की रात’ िैसी क ाहियोिं में स्त्री िगीय और लैंहगक 

शोर्ण का दो रा बोझ उठाती  ै। पे्रम िंद की स्त्री  ुप ि ी िं र ती; ि  पररत्यस्थहतयोिं से सिंघर्श करती  ै, भले  ी अिंततः उसे परािय 

 ी क्ोिं ि हमले। 

 

पे्रम िंद का स्त्री हिमशश स ािुभूहत से आगे ब़िकर न्याय की मााँग करता  ै। यद्यहप उिकी त्यस्त्रयााँ पूणशतः हिद्रो ी ि ी िं  ैं, हिर भी िे 

हपतृसत्तात्मक समाि की आलो िा करती  ैं। इस दृहष्ट से पे्रम िंद को ह न्दी स्त्री हिमशश का प्रणेता क ा िा सकता  ै। 

 

4. स्वतंत्रता-पूवच काल में स्त्री रे्तना 

 

स्वतिंत्रता आिंदोलि के दौर में राष्टर ीय  ेतिा के साथ-साथ सामाहिक िागरण भी तीव्र हुआ। त्यस्त्रयााँ आिंदोलि में भागीदारी करिे लगी िं 

और इसका प्रभाि साह ि पर पडा। कथा साह ि में अब स्त्री केिल घरेलू िीिि तक सीहमत ि र कर सामाहिक के्षत्र में सहिय 

रूप से हदखाई देिे लगी। 

 

इस काल में स्त्री का ह त्रण राष्टर , िाग और सेिा के प्रतीक के रूप में हकया गया, हकिं तु इसके साथ-साथ उसके आत्मसम्माि और 

अहधकारोिं की   ाश भी  ोिे लगी।  ालािंहक राष्टर ीय आिंदोलि की व्यापकता में स्त्री की व्यत्यिगत समस्याएाँ  कई बार गौण  ो िाती 

थी िं, हिर भी य  दौर स्त्री  ेतिा के हिस्तार का म त्वपूणश  रण र ा। 

 

5. प्रिवतर्ील आंदोलन और स्त्री ववमर्च 

1930 के दशक में प्रगहतशील लेखक सिंघ की स्थापिा िे ह न्दी साह ि को िई िै ाररक हदशा प्रदाि की। समाििादी हि ारधारा 

से पे्रररत इस आिंदोलि िे साह ि को िगश-सिंघर्श, शोर्ण और समािता की ओर उनु्मख हकया। स्त्री हिमशश को इस आिंदोलि से 

िै ाररक समथशि हमला। 

 

प्रगहतशील कथा साह ि में स्त्री को शोहर्त िगश के रूप में प्रसु्तत हकया गया, िो आहथशक और सामाहिक अन्याय का हशकार  ै। 

य ााँ स्त्री की पीडा केिल लैंहगक ि ी िं, बत्यि िगीय भी  ै। यद्यहप इस आिंदोलि में स्त्री का ह त्रण प्रायः मिदूर, हकसाि या गरीब 

िगश की सदस्य के रूप में हुआ, हिर भी य  स्त्री हिमशश की दृहष्ट से म त्वपूणश था। 

 

इस काल के कथाकारोिं िे हििा , यौि शुह ता और पाररिाररक िैहतकता िैसे प्रश्ोिं पर पुिहिश ार हकया। स्त्री की इच्छा, उसकी 

भाििात्मक और शारीररक आिश्यकताओिं को मान्यता हमलिे लगी।  ालािंहक प्रगहतशील साह ि में कई बार स्त्री मुदे्द िगश सिंघर्श के 

िी े दब िाते  ैं, हिर भी य  दौर स्त्री हिमशश को सामाहिक यथाथश से िोडिे में सिल र ा। 

 

6. प्रारंवर्क स्त्री पात्रो ंकी सीमाएँ और संर्ावनाएँ 

 

आधुहिक ह न्दी कथा साह ि के प्रारिं हभक  रण में स्त्री हिमशश अपिी पूणश अहभव्यत्यि में ि ी िं था। स्त्री अब भी कई बार पुरुर् दृहष्ट 

से हलखी गई हदखाई देती  ै। ि  सिंघर्श तो करती  ै, परिं तु हिणशय लेिे की स्वतिंत्रता सीहमत र ती  ै। इसके बाििूद, इस काल की 

सबसे बडी उपलत्यि य   ै हक स्त्री समस्या साह ि का हिर्य बिी। 
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पे्रम िंद और प्रगहतशील लेखकोिं िे स्त्री को सामाहिक अन्याय के कें द्र में स्थाहपत हकया, हिससे आगे  लकर स्त्री लेखि के हलए 

भूहम तैयार हुई। य   रण स्त्री हिमशश का बीि-रोपण काल  ै, ि ााँ से स्वतिंत्रोत्तर साह ि में इसका पूणश हिकहसत रूप सामिे आता 

 ै। 

 

1. स्वतंत्रोत्तर काल का सामावजक-साविल्कत्यक पररपे्रक्ष्य 

स्वतिंत्रता प्रात्यि के बाद भारतीय समाि में व्यापक पररितशि आए। लोकतािंहत्रक शासि, हशक्षा का प्रसार, औद्योगीकरण, श रोिं में 

रोिगार के अिसर, और मह ला स्वतिंत्रता आिंदोलिोिं िे स्त्री की त्यस्थहत को बदलिे में म त्वपूणश भूहमका हिभाई। इसी बदलाि िे 

ह न्दी कथा साह ि को भी प्रभाहित हकया। 

 

इस दौर में कथा साह ि केिल सामाहिक यथाथश का दपशण ि ी िं र ा, बत्यि य  स्त्री की आिंतररक  ेतिा, उसकी मािहसक 

िहटलताओिं और व्यत्यिगत सिंघर्श का माध्यम बि गया। स्वतिंत्रोत्तर कथा साह ि में स्त्री हिमशश अब पूणश रूप से सशि और 

बहुआयामी हुआ। 

 

2. नई किानी आंदोलन और स्त्री ववमर्च 

1950-60 के दशक में नई किानी आंदोलन ह न्दी कथा साह ि में उत्पन्न हुआ। इस आिंदोलि िे पारिंपररक कथािसु्त, हशल्प और 

आदशों को  ुिौती दी। यथाथशिाद और मिोिैज्ञाहिक ग राई इसके प्रमुख लक्षण थे। 

 

िारी पात्रोिं को अब केिल पाररिाररक या सामाहिक आदशश के रूप में ि ी िं देखा गया। िे अब अपिे मिोिैज्ञाहिक अिुभि, 

आकािंक्षाएाँ  और असिंतोर् व्यि करती  ैं। घरेलू जीवन के र्ीतर की असमानता, स्त्री की आकांक्षाओ ंका दमन और उसके 

संघषच िई क ािी आिंदोलि की क ाहियोिं में प्रमुख हिर्य बि गए। 

 

उदािरर्: 

 फर्ीश्वरनाथ ‘रेरु्’ की क ाहियोिं में ग्रामीण त्यस्त्रयोिं की कहठिाइयााँ और उिकी आिंतररक  ेतिा स्पष्ट रूप से हदखाई देती  ै। 

 राजेन्द्र यादव और रू्षर् ‘र्माच’ िे स्त्री पात्रोिं में मिोिैज्ञाहिक िहटलता प्रसु्तत की। 

 

3. पुरुष कथाकारो ंमें स्त्री ववमर्च 

स्वतिंत्रोत्तर काल में पुरुर् कथाकार भी स्त्री हिमशश को गिंभीरता से देखिे लगे। उन्ोिंिे स्त्री की पीडा, शोर्ण और सिंघर्श को 

यथाथशिादी दृहष्ट से हलखा। 

 

प्रमुख पुरुष कथाकार और उनकी रू्वमका: 

 पे्रमरं्द की परंपरा का ववस्तार: आहथशक और सामाहिक आधार पर स्त्री की त्रासदी पर प्रकाश। 

 राजेन्द्र यादव: स्त्री की मािहसक दुहिया और सामाहिक दबाि के बी  सिंतुलि। 

 हृदयरेखा, मनू्न रं्डारी की प्रारंवर्क किावनयो ंपर पुरुष दृवि का प्रर्ाव। 

इि लेखकोिं िे स्त्री को केिल स ािुभूहत की िसु्त ि ी िं, बत्यि कथािक की सहिय शत्यि के रूप में प्रसु्तत हकया। 

 

4. मविला कथाकारो ंका उदय 

स्वतिंत्रोत्तर काल में मह ला कथाकारोिं का उदय स्त्री हिमशश के हलए हिणाशयक मोड साहबत हुआ। उन्ोिंिे स्वयिं के अिुभिोिं, 

सामाहिक पररत्यस्थहतयोिं और व्यत्यिगत सिंघर्ों के माध्यम से स्त्री हिमशश को िए आयाम हदए। 

 

प्रमुख मविला कथाकार: 

1. मनू्न रं्डारी: 

o उपन्यास: ‘एक  मेशा की क ािी’, ‘हुई’ 

o स्त्री पात्रोिं के मिोिैज्ञाहिक सिंघर्श और हििा  िीिि की िास्तहिकताओिं को प्रसु्तत हकया। 

 

2. कृष्णा सोबती: 

o उपन्यास: ‘हिसका िाम हिसे’, ‘मैंिे क ा था’ 

o स्त्री की यौहिकता, स्वतिंत्रता और सामाहिक हिरोधाभास को उिागर हकया। 

 

3. उषा वप्रयंवदा: 

o स्त्री की सामाहिक िहटलताओिं, मातृत्व और पाररिाररक हिमे्मदाररयोिं के ििंि को प्रसु्तत हकया। 

इि कथाकारोिं िे स्त्री के अिुभि को कें द्र में रखा, हिससे स्त्री हिमशश केिल हपतृसत्ता के आलो िात्मक दृहष्टकोण तक सीहमत ि ी िं 

र ा। य  अब आत्म-अनुर्व आधाररत, स्वतंत्र और ववद्रोिी स्वरूप में सामिे आया। 
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5. स्त्री अनुर्व की प्रामावर्कता 

 

स्वतिंत्रोत्तर कथा साह ि में स्त्री हिमशश की सबसे बडी उपलत्यि य   ै हक स्त्री अनुर्व की प्रामावर्कता स्थाहपत हुई। अब कथा 

में स्त्री स्वयिं अपिे हि ार, इच्छाएाँ , ििंि और हिणशय प्रसु्तत करती  ै। 

 

प्रमुख उदािरर्: 

 मनू्न रं्डारी का ‘कला’ और ‘मुस्कान’ पात्रो ंमें स्त्री की आंतररक पीडा। 

 कृष्णा सोबती की ‘तेजाब’ और ‘रे्ष’ में सामावजक ववरोधार्ास और स्त्री स्वतंत्रता। 

य  काल स्त्री हिमशश में मािहसक, सामाहिक और भाििात्मक ग राई िोडता  ै। य ााँ स्त्री अब अल्किता, अवधकार और ववद्रोि 

का प्रतीक बिती  ै। 

 

6. सीमाएँ और रु्नौती 

स्वतिंत्रोत्तर ह न्दी कथा साह ि में स्त्री हिमशश के उद्भि के बाििूद कुछ सीमाएाँ  भी थी िं: 

1. कई पुरुर् कथाकारोिं िे स्त्री पात्रोिं को कभी-कभी पुरुर् दृहष्ट से  ी ह हत्रत हकया। 

2. स्त्री हिमशश अहधकतर मध्यिगीय स्त्री तक सीहमत था; ग्रामीण, दहलत या आहदिासी त्यस्त्रयााँ कम हदखाई दी िं। 

3. यथाथशिाद के  लते स्त्री के हिद्रो  और व्यत्यिगत स्वतिंत्रता को कभी-कभी सामाहिक िैहतकता के सन्दभश में सीहमत कर हदया 

गया। 

हिर भी, स्वतिंत्रोत्तर काल स्त्री हिमशश को सर्क्त, बहुआयामी और अनुर्ववसद्ध बिािे में हिणाशयक र ा। 

 

1. समकालीन सामावजक-साविल्कत्यक पररवेर् 

समकालीि ह न्दी कथा साह ि हपछले दो-तीि दशकोिं में िैश्वीकरण, तकिीकी िािंहत, आहथशक उदारीकरण और सामाहिक 

िागरूकता से ग राई से प्रभाहित हुआ  ै। इस दौर में स्त्री हिमशश केिल पारिंपररक घरेलू या व्यत्यिगत समस्याओिं तक सीहमत ि ी िं 

र ा। अब य  दवलत, आवदवासी, आवथचक रूप से वपछडी और वंवर्त ल्कस्त्रयो ंकी त्यस्थहत, दे  हिमशश, यौहिकता, श्रम अहधकार 

और िैश्वीकरण के प्रभािोिं तक हिसृ्तत  ो गया  ै। 

 

साथ  ी, स्त्री हिमशश अब ववववध दृविकोर्ो ंऔर बहुर्ावषक पररपे्रक्ष्य से सिंपन्न हुआ  ै। मह ला कथाकारोिं िे व्यत्यिगत अिुभिोिं 

के माध्यम से सामाहिक, राििीहतक और सािंसृ्कहतक हिसिंगहतयोिं को उिागर हकया। पुरुर् कथाकारोिं िे भी सामाहिक न्याय और 

लैंहगक समािता के दृहष्टकोण से स्त्री पात्रोिं को ग िता से प्रसु्तत हकया। 

 

2. दवलत स्त्री ववमर्च 

दहलत मह ला लेखि िे ह न्दी कथा साह ि में स्त्री हिमशश को िई हदशा दी  ै। दहलत त्यस्त्रयोिं का अिुभि केिल लैंहगक भेद का ि ी िं, 

बत्यि िाहतगत और सामाहिक उत्पीडि का भी  ै। 

 

मुख्य पिलू: 

 दहलत त्यस्त्रयोिं के उत्पीडि का बहुआयामी ह त्रण 

 घर, गााँि और समाि में उिकी स्वतिंत्रता की सीमाएाँ  

 हशक्षा, रोिगार और अहधकारोिं के सिंघर्श का िणशि 

 

प्रमुख कथाकार/कथाकाराएँ: 

 अनीता नायर, वार्ी देवी, सुर्द्रा कुमारी र्ौिान (दवलत ववमर्च आधाररत किावनयाँ) 

 इि कथाओिं में स्त्री का सिंघर्श सामाहिक और आहथशक रूप से भी यथाथशिादी ढिंग से प्रसु्तत  ोता  ै। 

दहलत स्त्री हिमशश में स्त्री केिल पीहडत ि ी िं, बत्यि सहिय हिरोधी और सिंघर्शशील पात्र बिती  ै। य  स्त्री हिमशश की व्यापकता 

और सशिता का प्रतीक  ै। 

 

3. आवदवासी स्त्री ववमर्च 

आहदिासी त्यस्त्रयोिं का अिुभि ह न्दी कथा साह ि में अपेक्षाकृत िई प्रिृहत्त  ै। िैश्वीकरण और आधुहिकरण के प्रभाि में आहदिासी 

समुदाय की त्यस्त्रयााँ पारिंपररक सामाहिक सिंर िा और बा री दबाि के बी  सिंघर्श करती  ैं। 

 

मुख्य ववषय: 

 भूहम अहधकार और आहथशक शोर्ण 

 सािंसृ्कहतक प  ाि और लैंहगक भेद 

 पारिंपररक रीहत-ररिािोिं में स्त्री की भूहमका और अस महत 
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आहदिासी स्त्री हिमशश िे स्त्री हिमशश को सामाहिक-सािंसृ्कहतक हिहिधता का आयाम हदया। 

 

4. देि ववमर्च और अल्किता 

समकालीि स्त्री हिमशश में देि और यौवनकता एक म त्वपूणश आयाम बि गई  ै। मह ला कथाकारोिं िे स्त्री के शरीर, उसकी 

इच्छाओिं और अहधकारोिं को खुलकर प्रसु्तत हकया। 

मुख्य लेखक/लेल्कखकाएँ: 

 कृष्णा सोबती, मधुवलका लाविडी, नंवदनी र्ट्टोपाध्याय 

 हिर्य: स्त्री का यौहिक स्वतिंत्रता, हििा  और दे  के प्रहत अहधकार, मािहसक स्वास्थ्य 

य  हिमशश य  सिंदेश देता  ै हक स्त्री केिल सामाहिक मयाशदा का पालि करिे िाली ि ी िं, बत्यि अपिे शरीर और िीिि के हिणशयोिं 

की स्वायत्त अहधकारधारी  ै। 

 

5. वैश्वीकरर् और स्त्री ववमर्च 

िैश्वीकरण के प्रभाि से त्यस्त्रयोिं की सामाहिक-आहथशक त्यस्थहत और  ेतिा में बदलाि आया। समकालीि कथा साह ि में: 

 िौकरीपेशा स्त्री, छात्रा, श र की स्वतिंत्र स्त्री की समस्याएाँ  

 पाररिाररक दबाि बिाम व्यत्यिगत आकािंक्षाएाँ  

 आधुहिकता और परिंपरा के बी  ििंि 

इस दृहष्ट से समकालीि स्त्री हिमशश िे वैवश्वक दृविकोर् और सामावजक यथाथच दोिोिं को समाह त हकया। 

 

6. समकालीन स्त्री ववमर्च की प्रमुख ववरे्षताएँ 

1. बहुआयामी दृविकोर्: सामाहिक, आहथशक, िातीय, सािंसृ्कहतक और यौहिक दृहष्ट से स्त्री हिमशश 

2. अल्किता और अवधकार की अवधारर्ा: स्त्री अब हिणशय लेिे और हिद्रो  करिे िाली शत्यि के रूप में 

3. अनुर्ववसद्ध लेखन: मह ला कथाकारोिं के आत्मकथ्यात्मक और यथाथशिादी लेखि िे हिमशश को सशि हकया 

4. सामावजक सुधार और न्याय: स्त्री हिमशश िे सामाहिक पररितशि के हलए साह ि को सहिय माध्यम बिाया 

 

वनष्कषच  

 

आधुहिक और समकालीि ह न्दी कथा साह ि में स्त्री हिमशश का हिकास स्पष्ट रूप से तीि  रणोिं में देखा िा सकता  ै: 

1. प्रारंवर्क र्रर्: स ािुभूहत आधाररत और सामाहिक सुधार की दृहष्ट 

2. स्वतंत्रोत्तर काल: िई क ािी आिंदोलि, मह ला कथाकारोिं का उदय और मािहसक ग राई 

3. समकालीन काल: दहलत, आहदिासी, िैश्वीकरण, दे  हिमशश और बहुआयामी दृहष्टकोण 

 

स्त्री हिमशश अब केिल हपतृसत्ता के हिरोध तक सीहमत ि ी िं  ै। य  स्त्री के सर्क्त, स्वतंत्र और अनुर्ववसद्ध व्यल्कक्तत्व को 

साह ि में स्थाहपत करता  ै। आधुहिक ह न्दी कथा साह ि में य  हिमशश लगातार हिकहसत  ो र ा  ै और समाि की  ेतिा को 

बदलिे में म त्वपूणश भूहमका हिभा र ा  ै। 
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