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कुo जया पाणे्डय  

 
शोध छािा, वहन्दी विभाग, विग्विजयनाथ स्तानकोत्तर् महाविद्यालय, गोर्खपुर् 

 

सार्ांश  

 

प्रसु्तत शोध  समकालीन हिन्दी कथा साहित्य की मित्वपूर्ण रचनाकार मृर्ाल पाणे्ड के कथा संसार में हनहित समकालीन यथाथण का 

हिसृ्तत, हिशे्लषर्ात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता िै। मृर्ाल पाणे्ड की किाहनयााँ आधुहनक भारतीय समाज की आंतररक संरचनाओं, 

मध्यिर्गीय जीिन की जहिलताओं, स्त्री-पुरुष संबंधो,ं सत्ता और शोषर् की सूक्ष्म प्रहियाओ ं तथा परम्परा और आधुहनकता के 

अंतहिणरोधो ंको र्गिराई से अहभव्यक्त करती िै। मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य केिल स्त्री हिमशण तक सीहमत निी ंिै, बल्कि एक 

समग्र सामाहजक यथाथण का दस्तािेज िै। सामाहजक, मानहसक, आहथणक और सांसृ्कहतक यथाथण के बहुस्तरीय हचत्रर् के माध्यम से 

उनकी कथाएाँ  पाठक को आत्ममंथन और सामाहजक चेतना की ओर पे्रररत करती िै। 

 

मुख्य शब्द – मृर्ाल पाणे्ड, कथा साहित्य, समकालीन यथाथण, स्त्री चेतना, मध्य िर्गण, समकालीन जीिन, सामाहजक संरचना। 

 

हिन्दी कथा साहित्य में समकालीन यथाथण का हिशेष मित्व रिा िै। हिन्दी कथा साहित्य में समकालीन सामाहजक यथाथण का हचत्रर् 

साहित्य की जीिंतता और प्रासंहर्गकता को बनाएं रखने का प्रमुख माध्यम रिा िै। साहित्य अपने समय के समाज, उसकी चेतना, 

समस्याओ,ं और अंतहिणरोधओ ंको अहभव्यल्कक्त करता िै। स्वतंत्रता के बाद भारतीय समाज में तीव्र सामाहजक, आहथणक ि सांसृ्कहतक 

पररितणन हुए- शिरीकरर्, हशक्षा का प्रसार, स्त्री चेतना का हिकास, उपभोक्ता और सत्ता – संरचनाओ ंका हिस्तार। इस पररितणनो ं

ने समकालीन सामाहजक यथाथण को जहिल और बहुआयामी बना हदया िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य इसी समकालीन यथाथण से र्गिराई से जुडा हुआ िै। उनकी किाहनयााँ आज के बदलते समाज की 

संिेदनशील नब्ज पर िाथ रखती िै। िे आधुहनकता के दािो ंके पीछे हछपी असमानताओं, स्त्री के सूक्ष्म रूपो ंको उजार्गर करती िै। 

इस दृहि से मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य समकालीन सामाहजक यथाथण का सशक्त और प्रामाहर्क दस्तािेज िै। 

   

समकालीन यथाथण का अथण केिल ितणमान घिनाओ ंका हचत्रर् निी,ं बल्कि समाज में व्याप्त िास्तहिक जीिन  ल्कथथहतयो,ं समस्याओ,ं 

संघषों और संरचनाओ ंके सचे्च हचत्रर् से िै। यि यथाथण ल्कथथर निी ंिोता, बल्कि हनरन्तर पररितणनशील िोता िै। मृर्ाल पाणे्ड के 

कथा साहित्य में समकालीन यथाथण का संबंध स्त्री जीिन, पाररिाररक तनाि, सामाहजक असमानता, सत्ता के दबाि और आधुहनकता 

की चुनौहतयो ं से जुडा हुआ िै। उनके हलए यथाथण केिल िाह्य घिनाओ ं का हचत्रर् निी,ं बल्कि व्यल्कक्त के आंतररक द्वन्दो ं और 

मानहसक संघषों की अहभव्यल्कक्त भी िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड के कथा साहित्य में समाज का बहुआयामी हचत्रर् हमलता िै। उनके पात्र सामान्य जीिन से हलए र्गए िैं , जो रोजमराण की 

समस्याओ ंसे जूझते हुए हदखाई देते िैं। ये पात्र हकसी आदशण संसार के प्रहतहनहध निी,ं बल्कि िास्तहिक समाज की उपज िैं। उनके 

कथा संसार में स्त्री केिल पीहडता निी,ं बल्कि संघषणशील और आत्मचेतस् प्रार्ी के रूप में उभरती िै। मृर्ाल पाणे्ड का कथा 

संसार समकालीन समाज की िास्तहिकताओ ंका सजीि दस्तािेज िै। मृर्ाल पाणे्ड का यथाथण जीिन के सूक्ष्म अनुभिो ंसे हनहमणत 

िै। िे बडे सामाहजक नारो ंके थथान पर छोिे-छोिे प्रसंर्गो,ं संबंधो ंऔर मनोिैज्ञाहनक ल्कथथहतयो ंके माध्यम से समकालीन यथाथण को 

सामने लाती िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड के कथा साहित्य मे स्त्री जीिन समकालीन यथाथण का सबसे सशक्त और केन्द्रीय पक्ष िै। उनकी स्त्रीपात्र न तो 

पारंपररक अथों में आदशण नारी िै और न िी केिल पीहडता। िे सामाहजक पररल्कथथहतयो ंसे जूझती हुई, सोचती, समझती और हनर्णय 

लेने का प्रयास करती हुई ल्कस्त्रयााँ िैं। उनकी किाहनयो ंमें हििाि संथथा के भीतर स्त्री की ल्कथथहत, पाररिाररक अपेक्षाएाँ , भािनात्मक 

उपेक्षा और असमान सत्ता-संबंध स्पि रूप से हदखाई देते िैं। ‘एक नीच िर ैजेडी’, ‘िमसफर’, ‘सुपारीफुआ’, ‘ररल्कक्त’, ‘दरम्यान’, 

‘र्गहमणयााँ’, ‘उमेश जी’, ‘हचमर्गादडे’, ‘लडहकयााँ’ और ‘एक थी िाँसुमुख दे’, आहद किाहनयो ंमें स्त्री के दोनो ंरूपो ंका हचत्रर् हमलता िै। 

जिााँ एक ओर िि धमण, शमण और समपणर् की बेहडयो ंमें जकडी हुई अपने आप को स्वीकार कर लेती िै तो ििी ंदूसरी और उस 

जकडन को तोडने का िि भरपूर प्रयास करती हुई हदखाई देती िै। जिााँ एक ओर हििाि के बंधन में बंध कर स्वयं के अल्कस्तत्व को 

भूलकर दूसरो ंकी इच्छानुसार ढलने िाली शांता का हचत्रर् िै – “एकिम सपाट और् आयामहीन और्त वजसे खडी कर् िो तो 

खडी हो जाएगी, धक्का िे िो तो लद्द  से वगर् पडेगी।  न तो उससे बात की जा सकती है और् न ही तका  या झगडा। 

........... शायि उसने अपनी अनुभूवतयो ंऔर् चेतन-तंतुओ ंको ऐसा भीतर् वसकोड वलया है वक आिर्-अपमान िुुःख – सुख 

वकसी का भी उस पर् असर् नही ंहोता। ......... पवत के वचल्लाने – खखार्ने के साथ विन शुरू होता है और् उसी के खर्ााटो ं

के साथ खत्म।”1 तो ििी ंदूसरी ओर प्रश्न उठाने िाली स्त्री का भी हचत्रर् हमलता िै ‘एक थी िाँसमुख दे’ किानी में राजकुमारी स्त्री, 
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हिरोधी मानहसकता के प्रहत अपना हिरोध व्यक्त करती िै। ल्कस्त्रयो ंकी परछाई से दूर भार्गने िाले रु्गरु जी से िंसमुख दे प्रश्न करती िैं 

हक “गुरु जी आप अपनी मााँ के पेट से वनकलकर् भी क्या गंगा स्नान कर्ने भागे थे? िूध क्या आप बैल का पीते हैं? धर्ती 

भी तो स्त्री जावत है, अब आप उसके सीने पर् उपजा अन्न कैसे ग्रहण कर्ते हैं? र्ाजगुरु इस िामा तका  से आग बबूला हो 

गए।”2 कायणरत ल्कस्त्रयो ंके सन्दभण में दोिरी हजमे्मदाररयााँ सामाहजक दबाि और आत्महनभणरता की जहिलता समकालीन यथाथण के 

रूप में उभरती िैं। मृर्ाल पाणे्ड की किाहनयो ं में स्त्री घरेलू दायरे से बािर हनकलकर सामाहजक और आहथणक स्वतंत्रता की 

आकांक्षा व्यक्त करती िैं। हकनु्त यि स्वतंत्रता संघषों और हिरोधाभासो ंसे भरी हुई िै। ‘उमेश जी’ किानी में महिला जब पिली बार 

ऑहफस जाती िै तो पुरुषो ंद्वारा उसके साथ जो व्यििार िोता िै उसे महिला इस प्रकार व्यक्त करती िै “एक आिमी ने यूाँ ही 

हाथ बढाकर् हरर्हर्न की मेज छूने की ऐसी चतुर् कोवशश की, वक आस्तीन मेर्ी पीठ से र्गड भी खाते। िूसर्ा मेर्ी पीठ 

से सटकर् बेिजह मेरे् वसर् के ऊपर् से हरर्हर्न की मेज पर् चढे कागज पढने का नाट्य कर्ता गुनगुनाता र्हा – हाँ ऊाँ  

...ऊाँ ...ऊाँ ।”3 हपतृसत्तात्मक समाज, पाररिाररक दबाि और सामाहजक उपेक्षाएाँ  स्त्री के मार्गण में बाधा बनती िैं। यि यथाथण 

समकालीन समाज की सच्ची तस्वीर प्रसु्तत करता िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड के कथा साहित्य में पररिार एक मित्वपूर्ण सामाहजक संथथा के रूप में उभरता िै हकनु्त यि संथथा आदशण रूप में 

निी,ं बल्कि िूिन और तनािग्रस्त हदखाई देती िै। आधुहनकता, आहथणक दबाि, व्यल्कक्तर्गत मित्वकांक्षाएं और मूल्यर्गत पररितणन 

पाररिाररक संबंधो ंको प्रभाहित करते िैं। ‘हपतृदाय’, ‘कोिरा और मछहलयााँ’, ‘अंधेरे से अंधेरे तक’, ‘अबु्दला‘, ‘व्यल्कक्तर्गत’, ‘कौिे’, 

‘लक्का-सुन्नी’, ‘दूररयााँ’ और ‘ररल्कक्त’ आहद किाहनयो ंमें इन्ी ंपाररिाररक यथाथण को हदखाया र्गया िै। ‘हपतृदाय’ किानी में हपता-पुत्र 

सम्बन्ो ंकी असफलता पर प्रकाश डाला र्गया िै। हपता की तबीयत खराब िोने पर नायक (पुत्र) परेशान िोकर किता िै- “ सात 

समन्दर् पार् से मर्ने को यही ंआना था तुम्हें? जन्म भर् मुझे नफ़र्त से िेखा, विर् मेरे् ही मते्थ मर्ने आये। ठण्डा हआ जी 

तुम्हार्ा मेर्ा अपमान कर्ाके?..... पहले अपनी ऐठं से घुला-घुलाकर् मााँ को मार्ा, विर् लडकी की गृहस्थी चूस खायी अब 

मुझे खा लो। मर्ते भी नही ंवक वपण्ड छूटे हमार्ा।”4 मृर्ाल पाणे्ड की किाहनयो ंमें पाररिाररक यथाथण परत दर परत खुलता िै। 

यि सम्बन् केिल भािनात्मक निी ंबल्कि सत्ता हनयंत्रर् और अपेक्षाओ ंसे भी जुडे िोते िैं। पहत-पत्नी, माता-हपता और संतान के 

संबंधो ंमें हछपे तनाि सामाहजक संरचना की सच्चाई को उजार्गर करते िैं। उनकी किाहनयो ंमें पाररिाररक नैहतकता अक्सर स्त्री के 

हलए बंधन बन जाती िै, जबहक पुरुष के हलए ििी नैहतकता अपेक्षाकृत लचीली हदखाई देती िै। पहत-पत्नी के संबंधो ंमें संिेदनिीन 

पीह़ियो ंके बीच िकराि और पाररिाररक हजमे्मदाररयो ंका बोझ उनकी किाहनयो ंमें यथाथण रूप से हचहत्रत िै। यि पाररिाररक यथाथण 

समकालीन समाज की उस ल्कथथहत को दशाणता िै जिााँ पारंपररक संरचनाएाँ  बदल रिी िैं। 

   

समकालीन यथाथण का एक मित्वपूर्ण पक्ष सामाहजक और आहथणक असमानता िै। नौकरी की असुरक्षा, आहथणक हनभणरता, 

उपभोक्तािादी संसृ्कहत और िर्गीय भेद उनके पात्रो ंके जीिन को प्रभाहित करते िैं। आहथणक आत्महनभणरता स्त्री के हलए मुल्कक्त का 

माध्यम बनती िै हकनु्त इसके साथ नए सामाहजक ि मानहसक दबाि भी जुड जाते िैं। ‘उमेश जी’ किानी में स्त्री के इसी ल्कथथहत का 

हचत्रर् हुआ िै- “ उमेश जी से नौकर्ी मााँगने को आने िाली हर् लडकी के साथ इस िफ्तर् में ऐसा ही जलालत भर्ा बतााि 

होता होगा, कमाल है विर् भी लडवकयााँ आती हैं, नौकर्ी मााँगने, जैसे वक खुि मैं।”5 उमेश जी जैसे लोर्गो ंकी संख्या समाज 

में पयाणप्त मात्रा में िै जो यि सोचते िैं हक लडहकयो ंको रोजर्गार के नाम पर शोहषत हकया जा सकता िै। यि आहथणक यथाथण समाज 

की िर्गीय संरचना को समझने में सिायक हसद्ध िोता िै और कथा साहित्य को समकालीन सामाहजक र्गिराई प्रदान करता िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य राजनीहत और सत्ता के प्रभाि से अछूता निी ंिै। िे सत्ता की हनरंकुशता प्रशासहनक उदासीनता और 

राजनीहतक अिसरिाहदता को उजार्गर करती िै। इनकी किाहनयो ंमें प्रशासहनक तंत्र की संिेदनिीनता, संथथार्गत भेदभाि और 

शल्कक्त संबंध व्यल्कक्त के जीिन को प्रभाहित करते िैं। यि प्रसु्तहत समकालीन यथाथण को अहधक हिश्वसनीय बनाती िै। 

   

परंपरा और आधुहनकता का संघषण मृर्ाल पाणे्ड के कथा साहित्य का प्रमुख आयाम िै। उनके पात्र आधुहनक जीिन मूल्यो ंको 

अपनाना चािते िैं। हकनु्त सामाहजक-सांसृ्कहतक बंधन उन्ें रोकते िैं। ‘एक नीच िर ैजेडी’ नामक किानी में पी़िीर्गत अन्तराल को 

दशाणया र्गया िै। नयी पी़िी पुराने थोपे र्गये आदशों और मूल्यो ंके ल्कखलाफ हिद्रोि में उतरती िै तो पुरानी पी़िी उन्ी ंमूल्यित्ता से 

हचपकी रिना चािती िै। फलतः संघषण की ल्कथथहत पैदा िोती िै। अम्मा रु्गरु र्गम्भीर स्वर में किती िै “तोडना तो बहत आसान है, 

पर् मैं पूछती हाँ वक जो यह हमार्ी यंगर् पीढी तोडे जा र्ही है उसे रर्पे्लस वकससे करे्गी? यावन की हमार्ी एक संसृ्कवत है, 

एक मयाािा है।”6  परंपरा और आधुहनकता के बीच चल रिा द्वन्द्द्व तो “अब यह पीवढयो ंका टकर्ाि तो एक चक्र सा है।”7 यि 

द्वन्द्द्व हिशेष रूप से स्त्रीपात्रो ंके जीिन में तीव्र रूप से हदखाई देते िैं। ‘एक नीच टर ै जेडी’, ‘कैं सर्’, ‘लकीर्ें ’ आहद किाहनयो ंमें इसी 

समकालीन यथाथण की अहभव्यल्कक्त हुई िै। 

   

आधुहनक समाज में बाजार और उपभोक्तािाद का प्रभाि हनरंतर ब़ि रिा िै। मृर्ाल पाणे्ड के कथा साहित्य में यि प्रभाि स्पि रूप 

से हदखाई देता िै उनके पात्र उपभोक्तािादी मानहसकता, हदखािे और भौहतक सुखो ं की दौड में फंसे हुए नज़र आते िैं 

‘हपतृदाय’,‘अने्रे से अने्रे तक’, ‘दुघणिना’ आहद किाहनयो ंमें इनका िर्णन बखूबी हुआ िै। यि बाजारिादी यथाथण मानिीय संबंधो ं

को भी प्रभाहित करता िै। संिेदना, नैहतकता और आत्मीयता धीरे-धीरे िाहशए पर चली जाती िै। 

   

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index


अमृत काल  

अंतर्ााष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविका 

ISSN: 3048-5118, खंड4, अंक1, जनवरी - मार्च 2026 
 

3 

मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य मानहसक यथाथण को हिशेष मित्व देता िै। अकेलापन, असंतोष, पिचान का संकि और आत्मसंघषण 

उनके पात्रो ंके जीिन में व्याप्त िै। ‘ककण शा’ किानी में भग्ो ंका पहत शराबी िै काम-काज भी ठीक से निी ंकरता हजसके कारर् 

घर की आहथणक ल्कथथहत बहुत िी दयनीय िै। ऐसे में मानहसक तनाि ि आत्मपीडन को झेलती भग्ो चुप निी ंरिती किती िै- “सुभे 

हो गयी। पडे-पडे सो र्हे हैं घर् में पानी का नाम नही।ं गमी ऐसी ना मुर्ाि है। खुि उठ कर् चाय बनानी हो तो पता चले। 

अभी तो िही लगी है सब के बाप की लौडी।”8 ‘कर्गार पर’ नामक किानी में हिषु्ण अकेलेपन से दुःखी िोकर अत्यहधक नशा 

करने लर्गता िै और अंततः नीदं की र्गोहलयो ंका अत्यहधक सेिन कर अपनी जान दे देता िै। अकेलेपन का हचत्रर् ‘धूप-छााँि’ और 

‘समुद्र की सति से दो िजार मीिर ऊपर’ किाहनयो ंमें हुआ िै।  यि मानहसक ल्कथथहत सामाहजक दबािो ंऔर बदलती पररल्कथथहतयो ं

की देन िै, जो उनके कथा साहित्य को र्गिन मनोिैज्ञाहनक आधार प्रदान करती िै। मृर्ाल पाणे्ड का यथाथण बोध के बल 

आलोचनात्मक निी,ं बल्कि र्गिरी मानिीय संिेदना से युक्त िै। िे अपने पात्रो ंके प्रहत सिानुभूहत रखती िैं और उनके संघषों को 

समझने का प्रयास करती िैं। यिी संिेदना उनके कथा साहित्य को हनराशािाद से बचाती िैं और उसे मानिीय धरातल पर थथाहपत 

करती िैं। उनका यथाथण पाठक को सोचने और आत्ममंथन के हलए पे्रररत करता िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य हिशेष रूप से शिरी मध्यमिर्गीय जीिन की हिडम्बनाओ ंको उजार्गर करता िै। आहथणक असुरक्षा, 

सामाहजक प्रहतष्ठा का दबाि, नैहतक दोिरापन और संबंधो ंमें स्वाथण- ये सभी तत्व उनके कथा साहित्य में प्रमुख रूप से उपल्कथथत िैं। 

मध्यमिर्गीय पात्र बािरी रूप से संतुहलत हदखते िैं हकनु्त भीतर से असंतोष और तनाि से ग्रस्त िोते िैं। यि आन्तररक द्वन्द्द्व 

समकालीन यथाथण की एक मित्वपूर्ण पिचान िै, हजसे मृर्ाल पाणे्ड अत्यन्त सूक्ष्मता से प्रसु्तत करती िै। 

   

मृर्ाल पाणे्ड के कथा साहित्य में नैहतक मूल्यो ंका संकि एक प्रमुख हिषय िै। आधुहनक समाज में सफलता, धन और प्रहतष्ठा की 

िोड में नैहतक दुहिधाओ ंसे जूझते हुए हदखाई देते िैं। क्या सिी िै और क्या र्गलत, इसका हनर्णय कहठन िो जाता िै। यि नैहतक 

संकि समकालीन यथाथण की र्गिरी सच्चाई को सामने लाता िै। 

   

समग्र रूप से देखा जाए तो मृर्ाल पाणे्ड का कथा साहित्य समकालीन भारतीय समाज का हिसृ्तत, संिेदनशील और आलोचनात्मक 

दस्तािेज िै। उन्ोनें अपने कथा लेखन के माध्यम से स्त्री अल्किता, सामाहजक असमानता, मध्यिर्गीय हिडंबनाओ,ं राजनीहतक 

िस्तके्षप और नैहतक संकि जैसे हिषयो ंको र्गिराई से प्रसु्तत हकया िै। 

   

उनका यथाथण बोध मानिीय संिेदना से युक्त िै जो उनके कथा साहित्य को हिहशि बनाता िै। इस प्रकार मृर्ाल पाणे्ड कथा साहित्य 

में समकालीन यथाथण की अहभव्यल्कक्त को नई ऊाँ चाई प्रदान करती िै और उनकी रचनाएाँ  भहिष्य के साहिल्कत्यक हिमशण के हलए भी 

अत्यन्त मित्वपूर्ण हसद्ध िोती िैं। 
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