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कमच का सिद्ाांत और भारतीय दर्चन 
 

डॉ. हांिराज रैगर 
 

सह आचायय, हहन्दी, राजकीय वाहिज्य महाहवद्यालय, सीकर, राजस्थान 

 

िाराांर्:  

 

भारतीय दर्चन परम्परा में कमच का महत्व पुराना है। मीमाांिक भी कमचवाद को सवकृत करते हैं, लेसकन श्रीमद्भगवद्गीता का 

कमच-योग मीमाांिको ां िे अलग है। श्रीमद्भगवद्गीता िाांिाररक कतचव्ो ां को िमझकर सनष्काम बुद्धद् िे उनके पालन पर बल 

देती है, लेसकन मीमाांिक यासिक कमच काण्ड को महत्व देते हैं। श्रीमद्भगवद्गीता के कमचयोग में सनिः स्वाथचता तथा अनािद्धि 

का भाव है, जबसक कमचवाद में स्वगच तथा आिद्धि की भावना प्रबल है। श्रीकृष्ण ने कहा सक जो िब भूत है और जगत को 

बनाया है, वह अपने कमों िे पूजा जाता है, न सक पत्ो ां, फूलो ां या वाणी िे कहने िे मनुष्य सिद्धद् पाता है। श्रीमद्भगवद्गीता ने 

िांिार के अपने कतचव्ो ां पर डटकर खड़े रहने का उपदेर् नही ां सदया है और न ही िाांिाररक कतचव्ो ां िे भागने का। वह 

लोगो ां को लाभ-हासन, िुख-दुिः ख आसद के अलावा केवल कायच करने का सिखाती है। यह कहना सक भगवान अपने स्वयां के 

कमों िे िांिारी लोगो ां को कमच करने की सर्क्षा देता है, यह कमचयोग का सिद्ाांत है। श्रीकृष्ण ने अजुचन िे कहा, हे पाथच, मैं 

इि जगत में कुछ भी नही ां कर िकता, लेसकन मैं भी कमच करता हूँ। 

 

मूल र्ब्द: उपसनषद्, गीता, कमच, न्याय दर्चन, वैरे्सषक दर्चन, मीमाांिा दर्चन, िाांख्य-योग दर्चन, वैसदक दर्चन,  बौद् 

दर्चन, जैन दर्चन  

 

न्याय-वैशेहिक दशयन में शब्द ‘कमय’ का अथय गहि है। हिया शब्द का पयायय शब्द कमय है। कमय का अथय है चलना, हिरना, घूमना 

आहद। एक कमय की हवशेििा यह है हक यह एक ही द्रव्य के साथ सम्बद्ध रहिा है और शीघ्र ही हवनष्ट हो जािा है। यह केवल मूिय 

द्रव्य में रहिा है। कमय संयोग, हवभाग, गुित्व या द्रवत्व में से हकसी से हो सकिा है। इसमें कोई गुि नही ंहो सकत्ता । 

    

कमय के पांच प्रकार हैं: उते्क्षपि, अपके्षपि, आकंुचन, प्रसारि और गमन। उते्क्षपि ऊर्ध्यदेश में संयोग का कारि है। अघोदेश का 

संयोग अपके्षपि है। शरीर के समीप संयोग को आकंुचन कहा जािा है, जबहक शरीर से दूर संयोग को प्रसारि कहा जािा है। 

इससे अलग हकसी भी कायय को गमन कहा जािा हैश्। 

    

न्यायशास्त्र में कमय को अदृष्ट कहा जािा है। आत्मा अदृष्ट है। अचे्छ और बुरे कामो ंसे आत्मा संस्काररि होिी है। वह आत्मा में रहिा 

है जब िक उसका िल नही ंहमलिा। कमय और उसके िल के बीच बहुि अहधक संघिय होिा है। इस व्यवधान में कमयजन्य ‘अदृष्ट’ 

को मानना चाहहए, जो कमय और उसके पररिामो ंके बीच संबंध स्थाहपि करिा है, हजससे कमय िल का कारि बनिा है। यहद ऐसा 

नही ंमाना जाए िो बहुि पहले हवनष्ट हुए कमय को बहुि बाद में हमलने वाले िल का कारि नही ंमाना जा सकिा। िल और कमय के 

बीच कोई सम्बन्ध नही ंहोने के कारि हसद्धान्त ही समाप्त हो जाएगा। इसहलए, ईश्वर ि्अदृष्टि् का हनयामक है और कमय और िल 

का आयोजन करिा है। 

 

कमय-मीमांसा: वेदो ं में कमय-हसद्धान्त का व्याख्यान बहुि है। मुख्य हसद्धान्त कमय-हसद्धान्त है हक प्रते्यक व्यक्ति अपने कायों के 

अनुसार पररिाम प्राप्त करिा है। मनुष्य दोनो ंअचे्छ और बुरे कामो ंका पररिाम भोगिा है। 

    

गीिा बिािी है हक मनुष्य जो भी कमय करिा है, वह कभी नष्ट नही ंहोिा। उसके कमों में कोई बाधा नही ंहै। यहद वह अचे्छ काम 

करिा है, िो उसे अचे्छ पररिाम हमलेंगे। उसकी छोटी सी पहवत्रिा और उदारिा उसे बड़े संकटो ं से बचािी है। नीहिशिक में 

भिृयहरर ने कहा हक कमय सबसे बड़ी शक्ति है। परमात्मा भी कमों को बदल नही ंसकिा। उसकी हियाओ ंके अनुरूप िल हमलेंगे। 

ऋगे्वद कहिा है हक आलसी, प्रमादी, अकमयण्य और अनाक्तिक व्यक्ति अपने कमों से मारा जािा है। साथ ही, अथवयवेद कहिा है 

हक पापी आज है, कल नही ंरहेगा। अथवयवेद में कहा गया है हक कमय और िप सृहष्ट की उत्पहत्त हैं। सृहष्ट का जन्म कमय से हुआ और 

िप से हुआ। इसहलए कमय की क्तस्थहि सवोच्च है। जब काम होिा है. गहि होिी है, जीवन होिा है और दुुः खो ंका अभाव होिा है। 

हिया और गहि में प्रत्यक्ष संबंध है। इसहलए कमय और गहि प्रगहि परस्पर संबंहधि हैं। ओि-प्रोि होिे हैं। इससे पिा चलिा है हक 

कमय से सुख हमलिा है. जबहक अकमयण्यिा से दुुः ख और अभाव हमलिा है। 

    

यजुवेद में स्पष्ट रूप से कहा गया है हक मनुष्य केवल कमय करके सौ विय जीहवि रहना चाहहए। यह भी कहा गया है हक अगर वह 

कियव्य या हनष्काम भाव से कायय करिा है िो कमों के बन्धन में नही ंपड़ेगा। इसका अथय है हक अगर कोई व्यक्ति हकसी हवहशष्ट िल 

की इच्छा से या सकाम भाव से कायय करिा है िो वह कमों के बंधन में पड़ जाएगा। सुखी जीवन जीने के हलए काम करना चाहहए। 

जीवन, उनहि, प्रगहि और हवकास कमय है। 

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index
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 यहााँ अकमयण्यिा और अकमयण्यिा होिी है, वहााँ दुुः ख, दुुः ख, अभाव और हवपहत्तयां आिी हैं। ऋगे्वद में अकमयण्य, कामचोर या 

हनकमे्म व्यक्ति को दसु्य, चोर, दास या अधम कहा गया है। साथ ही कहा गया है हक कोई भी हनहिद्ध, हनक्तन्दि या कुकमय करिा है। 

वह एक आदमी कहलाने के योग्य नही ंहै। ऐसे असामाहजक व्यक्ति को मार डालना राजा की हजमे्मदारी है। 

    

गीिा का प्रहसद्ध श्लोक कहिा है हक मनुष्य का कियव्य है हक सदा कमय करे और कमयिल में आसक्ति न रखे. यह यजुवेद के उि 

मंत्र का ही भाव है। गीिा बिािी है हक जीहवि रहने और जीहवि रहने के हलए कमय करना अहनवायय है। यहद कोई कमय नही ंकरेगा, 

िो उसके हलए जीवन हनवायह करना भी कहिन होगा। 

 

सांख्य-योग दशयन का कमयवाद: प्रकिेि सांख्य दशयन में पुरुि और प्रकृहि दो मूल ित्त्व हैं। जबहक मनुष्य चेिन है, प्रकृहि अचेिन 

है। जबहक अचेिन बदलिा रहिा है, चेिना हनरंिर रहिी है। प्रकृहि अचेिन ित्त्वो ंको जन्म देिी है। उसे प्रकृहि कहिे हैं, हजसमें 

हनरंिर कारयवाई होिी है कृहिुः  करिम् यत्र सा प्रकृहिुः । प्रकृहि हनरंिर हियाशील है। जब चेिन ित्त्व अज्ञानवश प्रकृहि से िादात्म्य 

बना लेिा है, िो प्रकृहि की हिया मानव की हिया बन जािी है। इसहलए शरीर को अज्ञान का कारि बिाया जािा है। 

    

सांख्यदशयन में कनी प्रकृहि है। सत्त्व, रजस् िथा िमो गुिो ंसे कमय का संबंध है। वािव में, प्रकृहि ही सब कुछ करिी है और वही 

सब कुछ खािी है।  आत्मा नही ंहोिी। आत्मा पूरी िरह से चैिन्य है। योगदशयन में भी कमय का अथय है हियारूप ही। महहिय पिंजहल 

ने चार प्रकार के कमय बिाए हैं शुक्ल, कृष्ण, शुक्ल और अशुक्ल। 

 

शुक्ल कमय: सत्त्वगुि प्रधान होने पर व्यक्ति शुभ कायय करिा है। सत्त्वगुि प्रकाशक होिा है, यानी शुभ्र, इसहलए उसका कायय शुक्ल 

कहा जािा है। 

 

कृष्ण कमय: जब िमोगुि अहधक होिा है, िो व्यक्ति कृष्ण कमय करिा है। नरकाहद दुुः खो ंका कारि कृष्ण कमय है। िमोगुि आवरक 

है। 

 

शुक्ल कृष्ण कमय: िपस्वी, स्वाध्यायी िथा योगाभ्यास करने वाले लोग शुक्ल कमय करिे हैं। मध्यम कोहट के लोग, हजनमें गुिो ंकी 

मात्रा घटिी-बढ़िी है। शुक्ल और कृष्ण दोनो ंकमय करिे हैं। अशुक्ल अकृष्ण कमय हसद्धयोगी के कमय हकसी भी प्रकार का भोग देने 

वाले नही ंहोिे। क्योहक उनका हचत्त कमय संस्कारो ंसे शून्य होिा है। इनकी कमय-राहश अशुक्ल अकृष्ण कही जािी है। 

    

योगदशयन कहिा है हक प्रथम िीन प्रकार के कमों से कमायशय होिा है। चैथी प्रकार का कमय कमायशय नही ंहै। कमायशय का अथय है 

कमय से उत्पन्न शुभाशुभ संस्कार। हियाएं क्षहिक हैं, लेहकन संस्कार स्थायी हैं। संस्कार आक्तत्मक रूप से रहिे हैं। संस्कार आपको 

उदार बनािा है। योगदशयन के अनुसार, अचे्छ और बुरे कमों का िीन प्रकार का िल हमलिा है जाहि, आयु और भोग जाहि शब्द 

जन्म ग्रहि का अथय है। जाहि मनुष्य या मनुषे्यिर हकसी भी योहन में जन्म लेना है। आयुष्य में देह और प्राि एक साथ रहना 

आवश्यक है। दुुः ख-सुख का अनुभव करना भोग है। मानव अपने स्वकृि कमों के अनुसार सुख-दुुः ख का भोग िभी कर सकिा है, 

जब वह जीहवि है। जन्म से मनुष्य की आयु शुरू होिी है। इस िरह के कायों के पररिाम एक दूसरे से जुड़े हैं। इससे पिा चलिा है 

हक मनुष्य के जन्म और मरि के मध्य में हकए गए कमों से संहचि हुआ कमायशय आगमी जन्म का कारि होिा है। 

 

वैहदक दशयन में कमयवाद: वैहदक युग की शुरुआि में यज्ञो ंऔर प्राकृहिक देवी-देविाओं का बहुि बड़ा महत्व था। देवी-देविाओं की 

जगह कमय ने ले ली। यही कारि था हक वे यज्ञो ंपर भरोसा करने लगे। यज्ञो ंका हवधान देवी-देविाओ ंके िर के अनुसार होने लगा। 

समाज में यह हवश्वास बढ़ा हक यज्ञ ही कमयिल देगा। इस परम्परा को िकय  और दशयन युग में मीमांसा दशयन कहा गया था। लेहकन 

वैहदक परम्परा में यज्ञकमय के हवकास के साथ-साथ देवी-देविाओ ंकी आस्था भी हवकहसि हुई। ब्राह्मि काल में, एक प्रजापहि ने 

देवाहधदेव की जगह ली थी। प्रजापहि ने कमय हसद्धान्त को अपनी परंपरा में शाहमल हकया। ब्राह्मिो ंने अपने हवधान के अनुसार कमय 

हसद्धान्त और प्रजापहि को एक साथ जोड़ हदया। वे मानिे थे हक हर जीव को उसके काम का पररिाम अवश्य हमलिा है। जीव का 

हनयंत्रि िलो ंपर नही ंहै। ईश्वर प्रते्यक जीव को उनके कामो ंके अनुसार प्रहििल देिा है। वेदान्त, सांख्यदशयन और न्याय-वैशेहिक 

शाखाएं वैहदक दशयन की इस हवचारधारा को स्वीकार करिी हैं। 

 

1. संहचि, 2. प्रारब्ध, 3. संचीयमाि या हियमाि, वैहदक दृहष्टकोि में कमय को िीन भागो ंमें हवभाहजि हकया गया है। 

1. संहचि कमयुः  वियमान समय से पहले जन्म में हकये हुए कमय और जन्म-जन्मान्तर के अनेक जन्मो ंमें हकये हुए कमय जो संगृहीि 

है, वे संहचि कमय कहलािे हैं। इस कमय के िल का उदय नही ंहुआ रहिा है। यह संस्कार बनकर समय की प्रिीक्षा करिा है। 

2. प्रारब्ध कमयुः  प्रारब्ध कमय वे कमय हैं, जो िलोनु्मख होिे हैं। वियमान जीवन में प्रािी जो कुछ भी अच्छा या बुरा िल भोग रहा है, 

वह प्रारब्ध कमय का पररिाम है। संहचि कमों में से ही िलोनु्मख कमय को लेकर प्रािी के प्रारब्ध का हनमायि होिा है। इसे देव 

या भाग्य भी कहिे हैं। प्रारब्ध कमय का भोग करना प्रािी के हलए अहनवायय होिा है। 

3. संचीयमाि या हियमाि कमयुः  प्राहियो ंके द्वारा इस जीवन और वियमान काल में हकया जाने वाला कमय हियमाि कमय कहलािा 

है। इस कमय का िल भहवष्य में हमलेगा। 
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उपहनिद् दशयन में कमयवाद: उपहनिदो ंमें ‘कमय’ शब्द हिया का अथय है। ईशावास्योपहनिद् में कहा गया है हक शास्त्रहनयि कमय 

करके सौ विय िक जीहवि रहना चाहहए। हनष्ठा भाव से हकया गया कमय बंधन नही ंउत्पन्न करिा। सि् और असि् दो प्रकार के कमय 

हैं। सत्कमय शास्त्र सम्मि है। मािृ देवो भव, हपिृ देवो भव, आचायय देवो भव, याहन अनवद्याहन कमायहि िाहन त्वया सेहविाहन नो 

इिराहि। इस प्रकार अनवद्य कमय का उपदेश देकर कमय के दै्वहवध्य की ओर संकेि हकया गया है। इस दुहनया में कोई भी व्यक्ति 

सचे्च कमों के हबना एक क्षि भी नही ंरह सकिा। जैसे हंसना, रोना, खाना, पीना आहद हर समय होिे रहिे हैं। इसहलए हनरंिर हिया 

या कमय वही है। हिया और कमय दोनो ंसमान हैं। 

    

कमय ज्ञान या अहवद्या का पयायय नही ंहै। ये शायद कमय के प्रयोजक हो।ं हशक्षा से भेद बुक्तद्ध, भेद बुक्तद्ध से राग-दे्वि और राग-दे्वि से 

कमय करने की परम्परा अनाहद है। राग-दे्वि िभी दूर हो सकिे हैं जब व्यक्ति ज्ञान प्राप्त कर कमय करिा है। यही कारि है हक 

उपहनिदो ंने कहा है हक बुक्तद्धमान लोग भी कमय और अकमय का असली रहस्य नही ंसमझिे। इसहलए कमय रहस्य से अनहभज्ञ लोग 

विायश्रमोहचि कमों को छोड़ देिे हैं और ब्रह्मज्ञान में बाधक समझिे हैं। उन्हें कमों को त्यागने से कमों से छुटकारा नही ंहमलिा। ऐसे 

में लोग आलस्य, हनद्रा और प्रमाद में अपना अमूल्य समय बबायद करिे हैं। इस व्यथय से बचने का एकमात्र िरीका है कमय और ज्ञान 

के रहस्य को समझकर उसके अनुसार व्यवहार करना। मानव शरीर में दो ित्त्व हैंरू चेिन और अचेिन। जबहक अचेिन बदलिा 

रहिा है, चेिना हनरंिर रहिी है। उपहनिदो ंका मि है हक जन्म और कमय का प्रत्यक्ष संबंध है। 

    

यह जन्म और कमय का अहनवायय संबंध है, न हक कोई आकक्तिक घटना। प्राहियो ंमें सुख-दुुः ख का संबंध उनके द्वारा हकए गए शुभ 

कायों से है। छान्दोग्योपहनिद् में कहा गया है हक जो व्यक्ति शुभ कायय करिा है, वह महान है। वह अच्छी योहन में पैदा होिा है, और 

जो लोग बुरा काम करिे हैं, वे बुरी योहन में पैदा होिे हैं। बृहदारण्यकोपहनिद् में कहा गया है हक जो प्रािी अचे्छ काम करिा है, वह 

साधु है। और जो लोग बुरा काम करिे हैं, वे पापी हैं। पहवत्र कायों से पुण्य और पाप कायों से पाप होिा है। इस प्रकार कमय को जीवो ं

का उत्थान-पिन, सुख-दुुः ख िथा ऐश्वयय-अनैश्वयय बिाया गया है। शे्विाश्विरोपहनिद में कहा गया है हक जो कमययोगी सत्व, रज और 

िम इन िीनो ंगुिो ंसे व्याप्त अपने विायश्रम और पररक्तस्थहि के अनुकूल कत्तयव्य कमय का आरम्भकरके अपने अहंकार, ममिा और 

आसक्ति आहद भावो ंको परब्रह्म परमात्मा में लगा देिा है, िो उन कमों से उसके कत्तायपन का सम्बन्ध हवचे्छद हो जािा है और ऐसे 

कमय िलदायक नही ंहोिे जीव के सहचि कमय भी हियाशील कमों के अभाव में पूरी िरह से नष्ट हो जािे हैं। जब कमय नष्ट हो जािे 

हैं, िो जीव परमात्म ित्त्व को पािा है। 

    

शे्विाश्विरोपहनिद् में ईश्वर को कमय का हनयम बिाया गया है। यह काल, स्वभाव, हनयहि, यदृच्छा (अचानक हुआ कुछ), पंचमहाभूि, 

जीवात्मा आहद कमों से नही ंहोिा। इसका कारि काल से पंचमहाभूिो ंिक बिाए गए जड़ पदाथों में से कोई भी नही ंहै। जड होने 

के कारि ये सब चेिन के अधीन हैं। अिुः  ईश्वर ही कमय का हनयामक है, यानी चेिन सवयज्ञ ित्त्व। ईश्वर ही प्रते्यक व्यक्ति को उनके 

कामो ंके अनुसार प्रहििल देिा है। ईश्वर बहुि बड़ा है और जीव बहुि छोटे हैं। 

 

गीिा का कमयवाद: गीिा में प्रहिपाद्य कमय का हसद्धान्त है। गीिा में प्रहिपाहदि कमय की व्याख्या याहज्ञक कमयकाण्ड और िृहियो ं

िक ही सीहमि नही ंहै कमय-हसद्धान्त में मनुष्य की सभी शारीररक और मानहसक हियाएं शाहमल हैं। यहााँ आदमी को हनरंिर कायय 

करने की पे्ररिा दी गई है। क्षि भर के हलए भी कोई कोई काम नही ंकर सकिा। प्रकृहि के गुिो ंसे पे्रररि होकर मनुष्य को काम 

करना पड़िा है। हिया भी हबना शरीर हनवायह या जीवन की रक्षा नही ंहो सकिी। दूसरे, सृहष्ट चि चलना बंद हो जाएगा अगर सभी 

कमय करना छोड़ दें। 

    

गीिा में बिाए गए कमों को करने की पे्ररिा कमययोग कहलािी है। वह कमयशील है। जो अपने कत्तायपन का अहभमान छोडकर काम 

करे। हकसी भी कमय के पांच कारि होिे हैं: अहधष्ठान, किाय, करि, चेष्टा, देव या ईश्वरी शक्ति। अगर हकसी कायय को इन पांच 

कारिो ंसे हकया जािा है, िो कत्ताय को ही कारि मान लेना अहंकार है। गीिा में कहा गया है हक अनाहश्रिुः  कमयिलं कायय कमय 

करोहि युः । स संन्यासी च योगी च न हनराहिनय चाहियुः ।।  

    

संन्यासी वह है जो अपने कियव्यो ंको पूरा करने के बजाय अपने कमयिल पर हनभयर रहिा है। यह योगी है। मात्र अहि का त्याग करने 

वाला संन्यासी या हियाओ ंका त्याग करने वाला योगी दोनो ंनही ंहैं। 

 

गीिा में कमय के िीन रूप हैं: कमय, अकमय और हवकमय। 

 

1. सकाम भाव से शास्त्रहवहहि कायय को कमय कहिे हैं। 

2. िलेच्छा, ममत्व और आसक्ति से रहहि होकर केवल दूसरो ंकी भलाई के हलए हकया गया कायय अकमय कहलािा है। 

3. शास्त्रहवहहि कमय भी हवकमय कहलािा है यहद दूसरे का अहहि या दुुः ख पहंुचाने के उदे्दश्य से हकया जाए। 

    

सभी कमय करिे हैं। हकंिु दूसरे के हलए हनरासि भाव से कायय करना कमययोग है। योग अपने हलए होिा है, और कमय संसार के हलए 

होिा है। इस बाि को ध्यान में रखकर बुक्तद्धमान व्यक्ति हर समय कमययोग करने का प्रयत्न करिा है। 
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गीिा में ज्ञानमागय, भक्तिमागय और कमयमागय के बारे में बहुि कुछ बिाया गया है, और कमयमागय को सवयशे्रष्ठ बिाया गया है। हनष्काम 

कमय सवयशे्रष्ठ है। हनष्काम भाव से हकया गया कायय, चाहे वह अच्छा या बुरा हो, बंधन का कारि बनिा है। हनष्काम भाव से हकया 

गया कायय मुक्ति का कारि बनिा है। इसहलए काम को स्वाथय से दूर करना चाहहए। गीिा में ईश्वराथय कमय को हनष्काम कमय कहा 

गया है। वकत्तांपन का अहभमान ऐसे कायय से रहहि होिा है- 

    

ब्रहमण्याध्याय कमायहि संग त्यक्चा करोहि युः । हलप्यिे न स पापेन पद्मपत्रहमवाम्भसा ।। 

 कमयिल की अहभलािा से रहहि पुरुि कमय करिा हुआ भी जल में कमल के पते्त के समान पाप से हलप्त नही ंहोिा। 

 

मीमांसा दशयन का कमयवाद: पूवयमीमांसा महहिय जैहमहन का सूत्र है। यह वैहदक कमयकाण्ड के बारे में हनियय लेना चाहिा है। मीमांसा 

दशयन में वेद अपौरुिेय है। इस हवचारधारा का मि है हक वेद हनत्य है और हकसी एक व्यक्ति से नही ंबना है। मीमासा दशयन में ईश्वर 

को जगि् का हनमायिा नही ंमानिे। मीमांसा दशयन मानिा है हक कमय में सृहष्ट की शक्ति है। हियाओ ंमें स्विंत्रिा है। इसे ‘अपूवय’ कहा 

जािा है। जगि इसी से चलिी है। हनष्काम कमय अपने आप पररिाम देिा है। ईश्वर कमयिल नही ंदेिा है। मीमांसा दशयन में कमय का 

अथय है वैहदक यज्ञ के अनुष्ठान। इस मामले में प्रहसद्ध उक्ति है, ‘कमेहि मीमांसका’। 

 

कमयभ्युः  प्रागयोग्यस्य कमयिुः  पुरुिस्य वा। योग्यिाशास्त्रगम्या या सा पराऽपूवयहमष्यिे ।। 

 वैहदक यागाहद कमय करने से पहले कोई व्यक्ति स्वगय आहद को पाने में अयोग्य है। दशयपूियमासाहद यज्ञ भी अनुष्ठान से पहले स्वगीय 

भोग नही ंदे सकिा। मीमांसाशास्त्र में इस पुरुि या ऋिुगि क्षमिा को ‘अपूवय’ कहा जािा है। अपूवय या योग्यिा योग की एक छोटी 

सी अवस्था है, जो कमय से पैदा होिी है और यजमान की आत्मा में रहिी है जब िक हक िल प्राप्त नही ंहोिा। वेद धमायधमय का 

हनरूपि करने में प्रमाि है, भले ही मनुष्य का ज्ञान लौहकक व्यवहार के हलए प्रामाहिक माना जाए। वेद अपने आप प्रमाि है। 

इसहलए वे बहस से परे हैं। वेद ही व्यक्ति को हवहध पे्ररिा वाक्य के माध्यम से कायय करने के हलए पे्रररि करिा है। वेद पर हवश्वास 

करके हवहहि कमय करने से मनुष्य सद्गहि करिा है। वेद हवहहि कमय और िल के मध्य में अपूवय अथायि् कमों का शुभ या अशुभ 

िल या पुण्य-पाप रहिा है। यह अपूवय िल देिा है। 

 

बौद्ध दशयन में कमय हसद्धान्त: बौद्ध धमय भी कमय शब्द को हिया से हलया है। सभी कमय शारीररक, मानहसक और वाहचक हैं। बौद्ध 

धमय ने कमय शब्द को शारीररक, वाहचक और मानहसक हियाओ ंके हलए प्रयोग हकया है। लेहकन वे कमय को भी चेिना कहिे हैं। बुद्ध 

ने कहा, हभकु्षओ। चेिना ही कमय है क्योहंक मनुष्य चेिना के माध्यम से शारीररक, वाहचक और मानहसक रूप से कमय में संलि होिा 

है। 

 

बौद्ध दशयन में दो प्रकार के कमय स्वीकार हकए गए हैं हचि् कमय (मानहसक कर्म) और चेिहसक कमय (काम और वचन से उत्पन्न 

कमय)। 

 

इसके अलावा, बौद्ध दशयन में कमों को दो अन्य प्रकार से भी बांटा गया हैरू अकुशल कमय (पाप कमय) और कुशल कमय (पुण्य 

कमय)। 

 

1. अकुशल कमय: बौद्ध दशयन के अनुसार शारीररक, वाहचक और मानहसक अकुशल (पाप कमय) के दस प्रकार है- 

(अ) शारीररक पाप (1) प्राप्िाहिपाि (हहंसा), (2) अदत्तादान (चोरी), (3) कामेसुहमच्छार (काम भोग सम्बन्धी दुराचार) (ब) वाहचक 

पाप (4) मुसावाद (असत्य भािि), (5) हपसुनावाचा (हपशुन वचन), (6) िरुिवाच (किोर बचन), (7) सम्िलाप (व्यथय आलाप) (स) 

मानहसक पाप (8) अहभज्जा (लोम), (9) व्यापाद (मानहसक हहसा या अहहि हविन), (10) हमच्छाहदल्ली (हमथ्यादृहष्ट) 

 

2. कुशल कमय (पुण्य कमय): संयुि हनकाय में कहा गया है हक जो व्यक्ति भोजन, पानी, कपडा, हबिर और बैिने की विुएाँ  दान 

देिा है, उसके ऊपर पुण्य कमााँ की धाराएाँ  आ हगरिी है। अहभघम्मत्थसंग्रहो में चैिहसक (शुभ कमय) के हनम्न कायय कहे गए हैं- 

 

(1) श्रद्धा, (2) अप्रमत्तिा (िृहि) (3) पाप से घृिा, (4) पाप का भय, (5) अलोभ (त्याग), (6) मैत्री, (7) समभाव, (8) मन की शुद्धिा, 

(9) शारीररक प्रसन्निा, (10) मन का हल्कापन, (11) शरीर का हल्कापन, (12) मन की मृदुिा. (13) शरीर की मृदुिा (14) मन की 

सरलिा, (15) शरीर की सरलिा  

 

इस प्रकार बौद्धो ंका मि है हक कायय भाव से हचत्तगि वात्सना सुख-दुुः ख का कारि बनिी है। वासना से पे्रररि होकर व्यक्ति अचे्छ 

या बुरे काम करिा है और उसके अनुसार पररिाम भी हमलिा है। 

 

जैन दशयन का कमय हसद्धान्त: जैन धमय में कमय हसद्धान्त जगि् वैहचत्र्य के रूप में मान्यिा प्राप्त है। जैनागमो ंमें कहा गया है हक कमय 

से दुुः ख, या उपाहध हमलिी है। सभी प्रकार के वैिम्य का मूल उदे्दश्य कमय है। कमय ही व्यक्ति को सुख-दुुः ख देिा है। इस हवहचत्रिा 

का कारि भी काल, स्वभाव, हनयहि और यदृच्छा माना जािा है, हकनु्त इनमें से सबसे प्रमुख कमय ही है, क्योहंक कमय के दारा ही इसे 

हनयंहत्रि करिा है। हवश्व भर में आशा-हनराशा, सुख-दुुः ख, हिय-हविाद, प्रसन्निा-अप्रसन्निा आहद द्वन्द्द्व हैं। क्योहंक अहेिुक कोई कायय 
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नही ंकरिा, इसहलए जगि् की इस हविमिा का कोई कारि अवश्य होना चाहहए। इस वैहचत्र्य और वैिम्य का कारि खोजने पर 

कमय ही इसका एकमात्र कारि है। जैन धमय में कमय की बहुि सी पररभािाएाँ  हैं, वैसी जैसी की वैहदक धमय में भी है। बृहद्वृहत्त में कमय 

को उत्तराध्ययन कहा जािा है। हमथ्यात्व, अहवरहि, प्रमाद, किाय और योग से अनुगि आत्मा द्वारा जो हकया जािा है, वह कमय है। 

    

श्रीहभकु्ष आगमहवियकोश में कहा गया है हक आत्मनुः  सदसत्प्रवृत्त्याऽष्टाित्प्रायोग्यपुद्गलाुः  कमय अथायि् जीव की शुभ-अशुभ प्रवृहत्त से    

आकृष्ट सुख-दुख एवं आवरि के हेिुभूि पुद्गल स्कन्ध को कमय कहा जािा है। जैनाचायय देवेन्द्रसूरर ने कमय का अथय बिािे हुए कहा, 

ष्जीव की अपनी शारीररक, मानहसक एवं वाहचक शुभाशुभ हिया द्वारा या हमथ्यात्व, अहवरहि, प्रमाद, किाय और योग इन कारिो ंसे 

पे्रररि होकर रागदे्विात्मक प्रवृहत्त से चुम्बक की िरह आकृष्ट आत्मा जो करिा है, वह कमय कहलािा है। जैन लक्षिावली के अनुसार, 

ि्अजनचूिय से पररपूिय हडबे्ब के समान सूक्ष्म व स्थूलाहद अनन्त पुद्गलो ं से पररपूिय लोक में कमयरूप से पररिि होने योग्य हनयि 

पुद्गल जीव पररिाम के अनुसार बन्ध को प्राप्त होकर ज्ञान दशयन के घािक पुद्गलो ंको कमय कहिे हैं। 

    

न्यायकुमुदचन्द में कहा गया है हक ‘देशाि देशान्तरप्राक्तप्तहेिुुः  पररस्पन्दात्मपररिामोऽथयस्य कमय’ अथायि् एक देश से दूसरे देश की 

प्राक्तप्त में कारिभूि पदाथय का पररस्पन्दात्म पररिाम कमय है। आचारांगभाष्य के लेखक आचाययश्री महाप्रज्ञ ने कहा, आत्मा के द्वारा 

अपने अध्यवसाय से आकृष्ट शुभाशुभ पुद्गल संहचि रहिे है और आत्मप्रवृहत्त द्वारा आकृष्ट होिे है, इन्हें ही कमय कहा जािा है। मुख्य 

रूप से, कमय का अथय है श्प्प्रवृहत्तश्। हिया आत्मा और कमय को जोडिी है। जब िक आत्मा में कमयजहनि प्रकम्पन रहिा है, िब िक 

उसका कमय परमािुओं से जुड़ा रहिा है। यही कारि है हक हियावाद कमयवाद का उपजीवी है। हिया है। इसहलए इसे करना 

कमयबंध है। जीव संसार में संचरि करिा है क्योहंक वह कमय करिा है। इसी िरह, जेन की दृहष्ट में जीव के द्वारा जो कुछ भी हकया 

जािा है, उसे कमय कहिे हैं, साथ ही वामय हकस भावना से हकया जािा है। यह बहुि महत्वपूिय है। महान जैन दाशयहनक सुखलाल 

संघवी ने कमय और कमय प्रवृहत्त को एक शब्द में समझाया है। 

    

जैन धमय और औपहनिहदक धमय में कमय के बारे में एक प्रमुख अंिर है हक जैन धमय में आत्मा की प्रवृहत्त से आकृष्ट पुद्गल को कमय 

कहा जािा है। इसहलए जैन धमय कमय को पौगहलक मानिा है। वैहदक साहहत्य में हियामात्र को कमय कहा जािा है। वेदो ंमें कमय का 

अथय है यज्ञ-यागाहद हनत्यहियाएाँ । वेद करिीय और अकरिीय दोनो ंप्रकार के कमों का उले्लख करिे हैं। उपहनिदो ंमें वेदो ंका 

हवकहसि संस्करि हमलिा है। उपहनिदो ंमें ‘कमय‘ शब्द हिया का अथय है। हनरंिर कायय ही कमय है। कमय के हबना कोई व्यक्ति एक 

क्षि भी नही ंरह सकिा। इसहलए उपहनिदो ंमें मनुष्य की काहयक, वाहचक और मानहसक हियाओ ंको कमय कहा गया है। जैन धमय 

में भी शारीररक, वाहचक और मानहसक हियाओ ंको कमय कहा जािा है, लेहकन मुख्य अंिर यह है हक जैन कमय हसद्धान्त में इन 

हियाओ ंके मूल में राग और दे्वि रूप भावो ंको शाहमल हकया गया है। रागो य दोिो हव य कम्मवीयं अथायि् राग और दे्वि कमय का 

बीज हैं। 

    

जैन दशयन के अनुसार कमय दो प्रकार का है: भावकमय और द्रव्यकमय। रागदे्वि का पररिाम है, यानी किाय भाव कमय। द्रव्य कमय 

कामयि जाहि का पुद्गल जड ित्त्व है, जो किाय के कारि आत्मा के साथ हमलिा है। जैसा हक आचायय अमृिचन्द ने हलखा है, 

श्आत्मा के द्वारा प्राप्त होने से हिया को कमय कहिे हैं। उस हिया के पररिामस्वरूप पररिमन भी एक हवहशष्ट पुद्गल कमय है। 

कमयपुद्गल आत्मा से एक अलग ित्त्व है। जब िक आत्मा इस हवजािीय ित्त्व के साथ हमलकर रहिी है, िभी िक संसार है, और जब 

यह संयोग नष्ट हो जािा है, िो आत्मा मुि हो जािी है। 
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