
अमृत काल  

अंतरााष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविका 

ISSN: 3048-5118, खंड4, अंक1, जनवरी - मार्च 2026 
 

27 

उज्ज्वला योजना से महहलाओ ंका सशक्तिकरण 
 

डााँ. शक्ति  र्ौधरी 
 

सारांश  

 

प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (PMUY) भारत सरकार की एक प्रमुख योजना है, हजसका उदे्दश्य गरीब पररवारो ंकी महहलाओ ं

को धुएाँ  से मुि रसोई प्रदान करना है। इस योजना के अंतगचत मुफ्त एलपीजी कनेक्शन देकर महहलाओ ंको स्वच्छ ईधंन से 

खाना पकाने की सुहवधा दी गई है। यह योजना महहलाओ ं के स्वास्थ्य, सामाहजक क्तथथहत और आहथचक स्वतंत्रता पर 

सकारात्मक प्रभाव डालती है। इस शोध पत्र में उज्ज्वला योजना के माध्यम से महहलाओ ंके सशक्तिकरण की हवहभन्न पहलुओ ं

का हवशे्लषण हकया गया है। प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (PMUY) भारत सरकार की एक प्रमुख सामाहजक कल्याण योजना 

है, हजसका उदे्दश्य गरीबी रेखा से नीरे् जीवन यापन करने वाली महहलाओ ंको रसोई गैस (LPG) कनेक्शन प्रदान कर स्वच्छ 

ऊजाच तक पहंर् सुहनहित करना है। इस शोध का मुख्य उदे्दश्य यह हवशे्लषण करना है हक हकस प्रकार उज्ज्वला योजना ने 

ग्रामीण और वंहर्त वगच की महहलाओ ंके जीवन में सकारात्मक पररवतचन लाए हैं तथा उनके सामाहजक, आहथचक और स्वास्थ्य 

संबंधी सशक्तिकरण में योगदान हदया है। 

 

योजना के तहत मुफ्त गैस कनेक्शन हमलने से महहलाओ ंको पारंपररक जीवाश्म ईधंनो ं(लकडी, उपले आहद) पर हनभचर नही ं

रहना पडा, हजससे उन्हें धुएं से होने वाली बीमाररयो ंमें कमी आई है, खाना पकाने में समय की बर्त हई है और उन्हें हशक्षा, 

आजीहवका तथा पररवार की देखभाल के हलए अहधक समय हमलने लगा है। इसके अहतररि, महहला स्वायत्तता में वृक्ति और 

हनणचय लेने की क्षमता का भी हवकास हआ है। 

 

यह शोध उज्ज्वला योजना के प्रभावो ंका समग्र हवशे्लषण प्रसु्तत करता है और इस हनष्कषच पर पहंर्ता है हक यह योजना न 

केवल एक पयाचवरणीय और स्वास्थ्य हहतैषी कदम है, बक्ति महहलाओ ंके बहआयामी सशक्तिकरण की हदशा में एक प्रभावी 

प्रयास भी है। 

 

पररर्य  

 

भारत में महिलाओं का सशक्तिकरण सामाहजक और आहथिक हिकास की हदशा में एक मित्वपूणि लक्ष्य रिा िै। ग्रामीण और गरीब 

तबके की महिलाओं को स्वच्छ ऊजाि उपलब्ध कराना, उनके स्वास्थ्य की रक्षा करना और उन्हें सम्मानजनक जीिन प्रदान करना इसी 

हदशा में एक बडा कदम िै। भारत सरकार द्वारा िर्ि 2016 में शुरू की गई प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (PMUY) का उदे्दश्य ऐसे िी 

पररिारो ंको रसोई गैस (LPG) का मुफ्त कनेक्शन प्रदान करना िै जो गरीबी रेखा के नीचे जीिन यापन कर रिे िैं। 

 

इस योजना ने न केिल महिलाओं को धुएं से मुि रसोई उपलब्ध कराई, बक्ति उनके स्वास्थ्य, समय प्रबंधन, सामाहजक क्तथथहत और 

हनणिय लेने की क्षमता को भी सकारात्मक रूप से प्रभाहित हकया िै। उज्ज्वला योजना ने महिलाओं को पारंपररक ईंधनो ं से मुक्ति 

हदलाकर उन्हें स्वच्छ और सुरहक्षत रसोई िातािरण हदया, हजससे उनका सशक्तिकरण सामाहजक और आहथिक दोनो ंस्तरो ंपर सुहनहित 

हुआ िै। 

 

यि शोध पत्र/अध्ययन उज्ज्वला योजना के प्रभािो ंका हिशे्लर्ण करते हुए यि समझने का प्रयास करता िै हक हकस प्रकार यि योजना 

महिलाओं के जीिन में बदलाि लाने का माध्यम बनी िै। 

 

ग्रामीण भारत में परंपरागत ईंधनो ं (लकडी, गोबर, कोयला आहद) से खाना पकाने की प्रथा आज भी व्यापक िै, हजससे महिलाओं को 

स्वास्थ्य संबंधी गंभीर समस्याओ ं का सामना करना पडता िै। उज्ज्वला योजना, मई 2016 में शुरू की गई, हजसका मुख्य उदे्दश्य 

बीपीएल (Below Poverty Line) पररिारो ंकी महिलाओं को मुफ्त गैस कनेक्शन प्रदान करना था। इससे महिलाओं को रसोई में धुएं से 

राित हमली और समय की बचत भी हुई। 

 

उदे्दश्य (Objectives): उज्ज्वला योजना का प्रमुख उदे्दश्य महिलाओं को सशि बनाना िै, हिशेर्कर ग्रामीण ि गरीब तबके की 

महिलाओं को। इसके अंतगित हनम्नहलक्तखत प्रमुख उदे्दश्य िैं: 
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 स्वास्थ्य सुरक्षा प्रदान करना: खाना पकाने के हलए स्वच्छ ईंधन (LPG) उपलब्ध कराकर महिलाओं और उनके पररिारो ंको धुएं से 

िोने िाली बीमाररयो ंसे बचाना। 

 महहलाओ ंके सम्मान की रक्षा: धुएं भरे िातािरण में चूले्ह पर खाना पकाने की बाध्यता से उन्हें मुि कर, एक स्वच्छ और 

सम्मानजनक जीिन जीने में सिायता करना। 

 आहथचक सशक्तिकरण: महिलाओं को LPG कनेक्शन प्रदान कर घरेलू कायों में समय की बचत कराना, हजससे िे अन्य 

आयजनक गहतहिहधयो ंमें भाग ले सकें । 

 पयाचवरण की रक्षा: परंपरागत ईंधनो ं(लकडी, कोयला, गोबर आहद) के उपयोग को कम कर पयाििरण संरक्षण को बढािा देना। 

  ग्रामीण महहलाओ ंके जीवन स्तर में सुधार: रसोई के कायि को सुरहक्षत, सरल और कम समय में संपन्न बनाकर महिलाओं के 

जीिन की गुणित्ता में सुधार करना। 

 

योजना की प्रमुख हवशेषताएाँ  (Key Features of the Scheme): प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (PMUY) भारत सरकार द्वारा 1 मई 

2016 को शुरू की गई एक प्रमुख सामाहजक कल्याण योजना िै, हजसका उदे्दश्य ग्रामीण और हनधिन पररिारो ंकी महिलाओं को स्वच्छ 

ईंधन (एलपीजी) प्रदान करना िै। यि योजना नारी सशक्तिकरण की हदशा में एक मित्वपूणि कदम मानी जाती िै। 

 

योजना की प्रमुख हवशेषताएाँ : 

1. हन:शुि एलपीजी कनेक्शन: योजना के अंतगित बीपीएल पररिारो ंकी महिलाओं को हन:शुि गैस कनेक्शन प्रदान हकया जाता 

िै, हजससे उन्हें खाना पकाने में लकडी, गोबर आहद पारंपररक और िाहनकारक ईंधनो ंपर हनभिर निी ंरिना पडता। 

2. केवल महहलाओ ंके नाम पर कनेक्शन: उज्ज्वला योजना के तित कनेक्शन सीधे महहला लाभाथी के नाम पर जारी हकया 

जाता िै, हजससे उन्हें आहथिक और सामाहजक पिचान हमलती िै। 

3. हवत्तीय सहायता: कें द्र सरकार प्रहत कनेक्शन ₹1600 की हवत्तीय सहायता देती िै, हजसमें गैस हसलेंडर, रेगुलेटर, पाइप आहद 

की लागत शाहमल िोती िै। 

4. ईएमआई हवकल्प: चूल्हा और पिले ररहिल के हलए ईएमआई सुहिधा उपलब्ध कराई जाती िै, हजससे प्रारंहभक लागत में राित 

हमलती िै। 

5. आयुष्मान भारत और अन्य योजनाओ ंसे समन्वय: यि योजना अन्य योजनाओ ंजैसे आयुष्मान भारत, जनधन योजना और स्वच्छ 

भारत हमशन से जुडी हुई िै, हजससे एक व्यापक सामाहजक कल्याण नेटिकि  तैयार हकया गया िै। 

6. स्वास्थ्य लाभ: 

धुएं से िोने िाली बीमाररयो ं (जैसे: श्वसन रोग, आंखो ंमें जलन, िेिडो ंकी बीमारी) में भारी कमी आई िै, हजससे महिलाओं और 

बच्ो ंका स्वास्थ्य बेहतर हआ िै। 

7. पयाचवरण संरक्षण: लकडी और कोयले के उपयोग में कमी से वनो ंकी कटाई में कमी आई िै और िायु प्रदूर्ण में भी सुधार हुआ 

िै। 

8. ग्रामीण के्षत्रो ं पर हवशेष ध्यान: योजना का अहधकतम लाभ ग्रामीण और हपछडे के्षत्रो ं की महिलाओ ं को हमला िै, जो पिले 

एलपीजी की पहंुच से िंहचत थी।ं 

9. स्वरोजगार के अवसर: उज्ज्वला योजना के हियान्वयन से एलपीजी हवतरण से जुडे कायों में रोजगार के नए अिसर खुले िैं, 

हजससे महिलाओं को अप्रत्यक्ष रूप से आहथिक लाभ हमला िै। 

10. ‘उज्ज्वला 2.0’ का शुभारंभ: (2021) इस चरण में प्रिासी मजदूरो,ं गरीब पररिारो ंको और भी सरल प्रहिया से दस्तावेज़-मुि 

पंजीकरण के साथ कनेक्शन हदया जा रिा िै। 

 

महहलाओ ंके सशक्तिकरण पर प्रभाव (Impact on Women Empowerment): प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (PMUY) भारत 

सरकार की एक मित्वपूणि पिल िै हजसका उदे्दश्य गरीबी रेखा से नीचे (BPL) जीिनयापन करने िाली महिलाओं को मुफ्त एलपीजी गैस 

कनेक्शन उपलब्ध कराना िै। यि योजना न केिल एक रसोई गैस हितरण कायििम िै, बक्ति यि महिलाओं के सशक्तिकरण की हदशा 

में एक िांहतकारी कदम भी िै। 

 

1. स्वास्थ्य में सुधार: 

 खाना पकाने के धुएं से िोने िाले श्वसन रोगो ंमें कमी आई। 

 आंखो ंकी जलन, हसरददि  जैसी समस्याओ ंमें भी राित हमली। 

 

2. समय की बर्त: 

 लकडी ि अन्य पारंपररक ईंधनो ंको एकत्र करने में लगने िाला समय बचा। 

 महिलाएं अन्य रचनात्मक कायों में समय दे पा रिी िैं। 
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3. सामाहजक क्तथथहत में सुधार: 

 रसोई में एलपीजी कनेक्शन िोने से महिलाओं की सामाहजक प्रहतष्ठा बढी। 

 घर की हनणिय प्रहिया में महिलाओं की भागीदारी में िृक्ति हुई। 

 

4. आहथचक स्वतंत्रता: 

 कुछ महिलाओं ने एलपीजी हितरण या छोटे व्यिसायो ंमें भागीदारी शुरू की िै। 

 हशक्षा और रोजगार की हदशा में रुहच बढी। 

 

रु्नौहतयााँ  

उज्ज्वला योजना (प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना - PMUY) ने ग्रामीण और आहथिक रूप से कमजोर िगि की महिलाओं को रसोई गैस (LPG) 

कनेक्शन उपलब्ध करिाकर उनके जीिन में सकारात्मक बदलाि लाने का प्रयास हकया िै। िालांहक, इस योजना के हियान्वयन में कई 

चुनौहतयााँ भी सामने आई िैं जो महिलाओं के िास्तहिक सशक्तिकरण में बाधा बनती िैं। प्रमुख चुनौहतयााँ हनम्नहलक्तखत िैं: 

 आहथचक बाधाएाँ : योजना के अंतगित गैस कनेक्शन तो मुफ्त हदया गया, लेहकन गैस हसलेंडर की ररहिहलंग लागत अहधक िोने के 

कारण गरीब पररिार बार-बार हसलेंडर भरिाने में असमथि रिते िैं। सक्तिडी हमलने में देरी और इसकी प्रहिया की जहटलता भी 

एक चुनौती िै। 

 जागरूकता की कमी: ग्रामीण के्षत्रो ंमें महिलाओं में स्वास्थ्य, स्वच्छ ऊजाि और उज्ज्वला योजना के लाभो ंके प्रहत जागरूकता का 

अभाि िै। कई महिलाओं को यि जानकारी िी निी ंिोती हक योजना के अंतगित उन्हें कौन-कौन सी सुहिधाएाँ  हमल सकती िैं। 

 सांसृ्कहतक और पारंपररक बाधाएाँ : कई ग्रामीण समुदायो ंमें परंपरागत चूले्ह (जैसे लकडी या उपले) पर खाना पकाने की आदत 

िै हजसे बदलना कहिन िै। LPG को असुरहक्षत मानने जैसी धाहमिक या पारंपररक धारणाएाँ  भी बाधा उत्पन्न करती िैं। 

 तकनीकी और प्रशासहनक रु्नौहतयााँ: कई लाभाहथियो ंको आधार, बैंक खाते और दस्तािेजो ंकी तु्रहटयो ंके कारण योजना का पूरा 

लाभ निी ंहमल पाता। नकली लाभाहथियो ंकी पिचान और भ्रष्टाचार जैसी समस्याएाँ  भी सामने आई िैं। 

 

सुझाव 

 

उज्ज्वला योजना ने ग्रामीण एिं हनम्न आय िगि की महिलाओं को रसोई गैस की सुहिधा प्रदान कर उन्हें धुएं से राित हदलाई िै, हजससे 

उनका स्वास्थ्य सुधरा िै और समय की बचत हुई िै। िालांहक, इसके प्रभाि को और अहधक व्यापक एिं थथायी बनाने के हलए कुछ 

सुझाि हदए जा सकते िैं: 

 

1. पुनः  भराव पर सक्तिडी को थथायी और सरल बनाना: योजना के तित पिली बार हसलेंडर हमलने के बाद उसकी रीहिहलंग की 

लागत कई बार महिलाओं के हलए बोझ बन जाती िै। सक्तिडी की प्रहिया को सरल, पारदशी और हनयहमत हकया जाए ताहक 

महिलाएं गैस का लगातार उपयोग कर सकें । 

2. सामाहजक जागरूकता कायचक्रम र्लाना: ग्रामीण के्षत्रो ंमें अभी भी बहुत सी महिलाएं पारंपररक ईंधन पर हनभिर िैं। उज्ज्वला 

योजना के लाभो ंको लेकर जागरूकता अहभयान चलाना जरूरी िै, हजससे महिलाएं इसके स्वास्थ्य और समय बचत संबंधी लाभ 

समझ सकें । 

3.  थथानीय स्तर पर गैस हवतरण की उपलब्धता बढाना: कई गांिो ंमें गैस एजेंहसयााँ दूर िोती िैं, हजससे रीहिहलंग कहिन िो जाती 

िै। थथानीय स्तर पर माइिो-हडस्ट्र ीबू्यशन सेंटर बनाए जाएं। 

4. महहलाओ ंको प्रहशक्षण एवं रोजगार से जोडना: उज्ज्वला योजना से जुडी सप्लाई चेन जैसे हितरण, हनरीक्षण, और जागरूकता 

कायििमो ंमें महिलाओं को शाहमल कर उन्हें स्वरोजगार के अिसर हदए जा सकते िैं। 

5.  स्वास्थ्य पर प्रभावो ंका हनयहमत मूल्यांकन: योजना के स्वास्थ्य प्रभािो ंका मूल्यांकन करने के हलए के्षत्रीय सिेक्षण हकए जाएं 

ताहक योजना के दीघिकाहलक लाभो ंकी पुहष्ट की जा सके और आिश्यक सुधार हकए जा सकें । 

6. हमहित ऊजाच समाधान पर ध्यान: जिां गैस रीहिहलंग सस्ती न िो, ििां सरकार द्वारा बायोगैस, सोलर कुकर जैसे िैकक्तिक 

स्वच्छ ऊजाि स्रोतो ंको भी बढािा हदया जाना चाहिए। 

7. महहला स्वयं सहायता समूहो ंको जोडना: उज्ज्वला योजना के लाभो ंके प्रचार-प्रसार और हनगरानी में स्वयं सिायता समूिो ंकी 

भागीदारी बढाकर जमीनी स्तर पर प्रभाि को मजबूत हकया जा सकता िै। 

 

हनष्कषच 

 

उज्ज्वला योजना महिलाओं के जीिन में एक िांहतकारी पररितिन का प्रतीक बनी िै। इस योजना के माध्यम से न केिल महिलाओं को 

स्वच्छ और सुरहक्षत ईंधन की सुहिधा प्राप्त हुई, बक्ति उनके स्वास्थ्य, समय और सम्मान की भी रक्षा हुई िै। परंपरागत चूल्हो ं से 

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index


अमृत काल  

अंतरााष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविका 

ISSN: 3048-5118, खंड4, अंक1, जनवरी - मार्च 2026 
 

30 

हनकलने िाले धुएाँ  से िोने िाली बीमाररयो ंमें कमी आई िै और महिलाएं अहधक समय हशक्षा, रोजगार और सामाहजक गहतहिहधयो ंमें 

लगा पा रिी िैं। 

 

इसके अहतररि, उज्ज्वला योजना ने महिलाओं को घर की चारदीिारी से बािर हनकलकर आत्महनभिर बनने की हदशा में एक कदम 

बढाने का अिसर हदया िै। इससे महिला सशक्तिकरण को िास्तहिक धरातल पर बल हमला िै। 

 

िालांहक, योजना की पूणि सिलता के हलए यि आिश्यक िै हक हसलेंडर की ररहिहलंग सस्ती और सुलभ िो ताहक गरीब पररिार इसे 

हनयहमत रूप से उपयोग कर सकें । सतत हनगरानी, जन-जागरूकता और सिायक नीहतयो ंके माध्यम से इस योजना की पहंुच और 

प्रभाि को और मजबूत हकया जा सकता िै। 

 

इस प्रकार, उज्ज्वला योजना महिला सशक्तिकरण की हदशा में एक मित्वपूणि एिं प्रभािी पिल के रूप में थथाहपत हुई िै, जो भारत को 

एक समािेशी और समृि समाज की ओर ले जाने में सिायक िै। 

 

उज्ज्वला योजना ने भारत की करोडो ंमहिलाओं को सशि बनाने की हदशा में ऐहतिाहसक कदम उिाया िै। इस योजना के माध्यम से न 

केिल उनके स्वास्थ्य में सुधार हुआ, बक्ति िे सामाहजक और आहथिक रूप से भी अहधक सशि हुई िैं। िालांहक चुनौहतयााँ अभी भी 

बनी हुई िैं, लेहकन उहचत नीहत और जागरूकता के माध्यम से उज्ज्वला योजना महिलाओं के हलए आत्महनभिरता का मागि प्रशस्त कर 

सकती िै। 
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