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सार 

 

भारत र्वश्व का सवािर्धक आबादी वाला देश है, जो र्वश्व की लिभि एक छठे र्हसे्स की आबादी का प्रर्तर्नर्धत्व करता है। संयुक्त 

राष्ट्र  के र्वश्व जनसंख्या डैशबोडि के अनुसार, अपै्रल 2023 में भारत की जनसंख्या 1.428 अरब से थोड़ी अर्धक हो िई। 

 

 
 

खाड़ी देश ों में रह रहे 1 कर ड़ भारतीय ों की बढ़ी चर्ोंता। 

भारत अपेक्षाकृत युवा देश बना हुआ है, 2024 तक, औसत आयु लिभि 29.8 वर्ि है। (UNFPA) का अनुमान है र्क 68ः  आबादी 

15 से 64 वर्ि की आयु के बीच है, र्जससे एक संभार्वत ‘‘जनसांख्यख्यकीय लाभांश‘‘ उत्पन्न होता है, जहााँ बड़ी संख्या में कामकाजी 

आयु विि की आबादी है।  

 

भारत में प्रवासी कामिारो ं के अनुमान प्रवास की िर्तशील प्रकृर्त के कारण काफी र्भन्न-र्भन्न हैं। 2011 की जनिणना में 41 

र्मर्लयन से अर्धक अंतर-राज्यीय प्रवासी कामिारो ंकी संख्या दजि की िई थी, जबर्क हाल के व्यापक अनुमानो ंके अनुसार यह 

संख्या 14 करोड़ से अर्धक है।  

 

भारत में प्रवासी कामिारो ंसे संबंर्धत प्रमुख आंकड़े:- 

o 2011 की जनिणना के अनुसार, 4,14,22,917 (लिभि 4.2 करोड़) अंतरराज्यीय प्रवासी कामिार है।  

o आंतररक प्रवार्सयो ंकी संख्या अक्सर 14 करोड़ से कही ंअर्धक होती है।। 

o उत्तर प्रदेश और र्बहार अंतरराज्यीय प्रवार्सयो ंके सबसे बड़े स्रोत हैं। 

o महाराष्ट्र , र्दल्ली, तर्मलनाडु, िुजरात और कनािटक में आंतररक प्रवार्सयो ंके सबसे अर्धक श्रर्मक प्रवास करते हैं। 

o मुख्य रूप से  र्नमािण, खनन, र्वर्नमािण और कृर्र् वे प्राथर्मक उद्योि हैं र्जनमें ये श्रर्मक कायिरत हैं। 
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UAE में भारतीय प्रवाचसय ों का बड़ा फैसला, जान से ज्यादा नौकरी की चर्ोंता में। 

 

आंतररक प्रवासन की उच्च मात्रा शहरी अथिव्यवस्थाओ ंमें इन श्रर्मको ंद्वारा र्नभाई जाने वाली महत्वपूणि भूर्मका है।  

र्मर्डल ईस्ट (ईरान-इजराइल-अमेररका) युद्ध के कारण खाड़ी देशो ंमें काम कर रहे भारतीय प्रवासी मजदूरो ंभारी र्दक्कतो ंका 

सामना कर रहा हैं, र्जसमें सुरक्षा का डर, लाखो ंनौकररयो ंपर खतरा, और वापस लौटने की मजबूरी प्रमुख हैं। उड़ानें रद्द होने से 

हजारो ंलोि वहां फंस िए हैं, जबर्क भारत में उनके पररवार आर्थिक अर्नर्ितता के कारण र्चंर्तत हैं।  

 

युद्ध के कारण 36 लाख से अर्धक भारतीय नौकररयां खतरे में हैं। कई मजदूरो ंको वेतन नही ंर्मल रहा है या वे मजदूरी कम होने 

की समस्या से जूझ रहे हैं। 

 

 
 

ईरान जंि के साये में मजबूर भारतीयो ंका ददि 

खाड़ी देशो ंपर इरान के र्मसाइल और डर ोन हमलो ंके डर से प्रवासी मजदूर कामर छोड़ने को मजबूर है। अब तक लिभि 6.49 

लाख भारतीय वापस लौट चुके हैं, र्जससे यूपी-र्बहार जैसे राज्यो ंमें बेरोजिारी का दबाव बढ़ा है। 

 

आर्थिक अर्नर्ितता  वहां से आने वाला रेर्मटेंस (पैसा) कम हो सकता है, र्जससे घर पर र्नभिर पररवारो ंकी आर्थिक ख्यस्थर्त र्बिड़ 

सकती है। 

 

खाड़ी देशो ं (GCC) में वतिमान में लिभि 90 लाख से 1 करोड़ (9-10 र्मर्लयन) भारतीय कामिार कायिरत हैं, र्जनमें र्बहार के 

लिभि 70,000 से अर्धक (2024 के आंकड़े) कुशल कामिार शार्मल हैं। संयुक्त अरब अमीरात (UAE) और सऊदी अरब सबसे 

लोकर्प्रय हैं, जहााँ अर्धकांश बू्ल-कॉलर मजदूर र्नमािण, हॉख्यिटेर्लटी और सेवा के्षत्रो ंमें काम करते हैं। 

 

खाड़ी देशो ं(GCC) में प्रवासी कामिारो ंका र्ववरण (2025-2026 के अनुसार): 
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र्जंदिी से ज्यादा जॉब की टेंशन, ईरान-अमेररका का तनाव के बीच खाड़ी देशो ं में काम कर रहे भारतीय मुख्यिल हालात के 

बादवजूद डटे हूए हैं। 

 कुल भारतीय कामिार  अनुमानत  90 लाख से 1 करोड़ के बीच। 

 र्बहार के कामिार  र्बहार से र्वदेश (मुख्यत  खाड़ी) जाने वाले कामिारो ंकी संख्या में बढ़ोतरी हुई है, जो 2024 में 72,945 

(72,000ः ) तक पहुाँच िई। 

 प्रमुख देश (र्बहारी कामिारो ंके र्लए)ः  

 यूएई (UAE)ः =29,191ः $ 

 सऊदी अरब =28,293ः $ 

 कतर =5,829ः $ 

 

र्बहार के िोपालिंज, सीवान जैसे र्जलो ंसे बड़ी संख्या में लोि खाड़ी देशो ंमें काम करते हैं। 

र्बहार के जातीय सवे ररपोटि (2023) के अनुसार, लिभि 15.89 अरब से अर्धक लोि दूसरे राज्यो ंमें नौकरी या रोजिार कर रहे 

हैं। जबर्क अन्य ररपोटो ंऔर र्वपक्षी दावो ंके अनुसार राज्य से बाहर काम करने वाले प्रवासी मजदूरो ंकी वास्तर्वक संख्या-3 से 3.5 

करोड़ बीच भी बताई जाती है। सवािर्धक प्रवासन वाले र्जले-िोपालिंज, मधुबनी, अरररया, सुपौल, पुर्णियााँ, सहरसा और र्शवहर है। 

 

 
 

भारतीयो ंकी जान और नौकरी 

इस युद्ध से न र्सफि  खाड़ी देशो ंमें कायिरत प्रवासी कामिारो ंको है बल्की देश के अन्दर भी कायिरत अन्तर राज्य प्रवासी श्रर्मको ंको 

इस युद्ध का असर र्दखाई दे रहा है। एल0पी0जी0 िैस के र्नरंतर आपूत्र्ती में हुए व्यवधान ने मजदूरो ंको घर वापस लौटने को 

मजबूर कर दीया है चूाँकी अर्धकांश प्रवासी मजदूर अस्थाई होते र्जस कारण से एल0पी0जी0 िैस का कनेक्शन नही ंहो पाता है 

र्जस कारण अभी के हालात में प्रवासी श्रर्मको ंको खाना मंहिा पड़ रहा है। र्जससे उसकी बचत कम हो रही है र्जससे वह वापस 

घर लौटने को मजबुर है। 

 

खाड़ी देशो ंमें कायिरत प्रवासी कामिारो ंपर सुरक्षा का पूरा डर है। क्ोरं्क इरान के सभी खाड़ी देशो ंपर अपना डर ोन और र्मसाइल 

से हमला कर उथल पुथल मचा र्दया है। 

 

Key Words:- खाड़ी देश, ओपेक, मध्य पूवि (र्मर्डल इस्ट), ओमान, प्रवासी, अन्तराष्ट्र ीय प्रवासी कामिार, बू्ल-काः लर मजदूर, 

र्नमािण के्षत्र, डर ोन, र्मसाइल, इरान, संयुक्त अरब अर्मरात, सउदी अरब, प्रवासन, अन्तराल प्रवास 
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चनष््रकष:- 

 

यह कह सकते हैं र्क जो खाड़ी देशो ंमें र्बहार और देश के अन्य राज्यो ंके प्रवासी श्रर्मको ंमें उन्हें अपनी सुरक्षा की काफी चीतंा है 

साथ-साथ नौकरी जाने से बेरोजिार होने एवं अन्तराज्य प्रवासी कामिारो ंको आर्थिक परेशानी का असर पड़ रहा है। र्जस कारण 

अन्तराष्ट्र ीय और अन्तराज्य प्रवासी कामिार पर वत्र्तमान में सुरक्षा, बेरोजिारी और आर्थिक तंिी का असर पड़ रहा है। 
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