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सार 

 

र्सख धमच भारिीय उपमहाद्वीप की एक महत्त्वपूणच धार्मचक और सामार्जक परांपरा है, र्जसने केवल आध्यात्मिक जीवन क  ही 

नही ां, बत्मि सामार्जक सांगठन, श्रम नैर्िकिा, सामुदार्यक सहय ग और आर्थचक गर्िर्वर्धय ां क  भी गहराई से प्रभार्वि र्कया 

है। यह अध्ययन आर्थचक र्वकास पर र्सख धमच के प्रभाव का सामार्जक, साांसृ्कर्िक एवां ऐर्िहार्सक पररपे्रक्ष्य में र्वशे्लषण 

करिा है। र्सख धमच की मूल र्िक्षाएँ, जैसे श्रम की गररमा, ईमानदारी से आजीर्वका अर्जचि करना, सामूर्हक कल्याण, सेवा-

भावना और सांसाधन ां के न्यायपूणच उपय ग, आर्थचक व्यवहार और र्वकास की प्रर्ियाओां क  पे्रररि करिी रही हैं। र्विेष रूप 

से “र्करि कर , नाम जप , वांड छक ” की अवधारणा व्यत्मि क  पररश्रम, नैर्िक आय और सामार्जक साझेदारी की ओर 

उनु्मख करिी है, ज  आर्थचक र्वकास के र्लए एक सुदृढ़ आधार प्रसु्ति करिी है। 

 

अध्ययन में यह भी देखा गया है र्क र्सख समुदाय ने ऐर्िहार्सक रूप से कृर्ष, व्यापार, उद्यर्मिा और प्रवासी आर्थचक नेटवकच  

के माध्यम से के्षत्रीय िथा राष्ट्र ीय अथचव्यवस्था में उले्लखनीय य गदान र्दया है। पांजाब के सामार्जक-आर्थचक र्वकास, हररि 

िाांर्ि, सहकारी प्रवृर्िय ां और सामुदार्यक सांस्थाओां की सर्िय भूर्मका में र्सख धमच के मूल्य ां की स्पष्ट् छाप र्दखाई देिी है। 

इसके अर्िररि गुरुद्वारा, लांगर और सेवा जैसी सांस्थागि परांपराओां ने सामार्जक समरसिा, सांसाधन ां के पुनर्वचिरण और 

सामुदार्यक एकजुटिा क  सुदृढ़ र्कया है, ज  आर्थचक त्मस्थरिा और सामार्जक पँूजी के र्नमाचण में सहायक हैं। 

 

यह ि ध र्नष्कषच रूप में प्रसु्ति करिा है र्क र्सख धमच केवल एक धार्मचक आस्था प्रणाली नही ां, बत्मि एक ऐसा सामार्जक-

साांसृ्कर्िक ढाँर्ा भी है, ज  आर्थचक र्वकास की प्रर्िया में नैर्िकिा, श्रमिीलिा, सहय ग और सामुदार्यक उिरदार्यत्व क  

प्र त्सार्हि करिा है। अिः आर्थचक र्वकास क  समझने के र्लए धार्मचक मूल्य ां और साांसृ्कर्िक सांरर्नाओां की भूर्मका का 

अध्ययन अत्यांि आवश्यक है, और इस सांदभच में र्सख धमच एक महत्त्वपूणच अध्ययन के्षत्र के रूप में उभरिा है। 

 

महत्वपूणच िब्द र्सख धमच, आर्थचक र्वकास, र्िक्षा, िकच सांगि स र्, दीर्चकार्लक य जना, र्नवेि, स्वर जगार, सामुदार्यक 

बांटवारा, ऐर्िहार्सक सांदभच, सामार्जक-साांसृ्कर्िक प्रभाव। 

 

1. पररर्य 

 

तसख धमम दुतनया के सबसे नवीनिम धमों में से एक है, तजसकी उत्पति पंद्रहवी ंशिाब्दी के अंि में हुई और अंििः अठारहवी ंशिाब्दी 

की शुरुआि में इसे औपचाररक रूप तदया गया। तसख धमम और आतथमक तवकास पर इसके प्रभाव पर अंगे्रजी में सीतमि सामग्री उपलब्ध 

है। इस लेख में तसख धमम के संदभम में ऊपर उल्लिल्लखि महत्वपूणम मुद्ो ंऔर आतथमक तवकास पर उनके प्रभाव की जांच करने का प्रयास 

तकया गया है। तशक्षा, िकम संगि सोच, दीर्मकातलक योजना, संयतमि उपभोग, उच्च तनवेश, स्व-रोजगार और रोजगार सृजन पर जोर तदया 

गया है। आतथमक कल्याण के सभी प्रयासो ंमें, मागमदशमक तसद्ांि ध्यान, ईमानदारी से काम करना और कड़ी मेहनि का फल दूसरो ंके 

साथ साझा करना होना चातहए। 

 

तसख धमम दुतनया के सबसे नवीनिम धमों में से एक है, तजसकी उत्पति पंद्रहवी ंशिाब्दी के अंि में हुई और अंििः अठारहवी ंशिाब्दी 

की शुरुआि में इसे औपचाररक रूप तदया गया। 2000 के मध्य में दुतनया भर में तसखो ंकी कुल आबादी लगभग 24 तमतलयन या दुतनया 

की आबादी का 0.4 प्रतिशि होने का अनुमान है, और उनकी उपल्लथथति 34 देशो ंमें है। भारि में, तसखो ंकी आबादी 1.9 प्रतिशि है और 

सिर प्रतिशि से अतधक पंजाब, जो उिर भारि का एक प्रांि है, में रहिे हैं। तसख धमम पर धममगं्रथ और संबंतधि सातहत्य दतक्षण एतशयाई 

भाषा पंजाबी में है। अतधकांश सातहत्य का अंगे्रजी या दुतनया की तकसी अन्य प्रमुख भाषा में अनुवाद नही ंतकया गया है। उस हद िक, 

यह दुतनया के अतधकांश तहस्ो ंमें एक अज्ञाि धातममक तवचार है। हाल ही में उत्पन्न होने और तिस्टलीकृि होने में लगभग दो शिाल्लब्दयााँ 

लगने के कारण, इसके संथथापको ंने जीवन के हर के्षत्र का मागमदशमन तकया। 

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index


अमृत काल  

अंतर्ााष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविका 

ISSN: 3048-5118, खंड4, अंक1, जनवरी - मार्च 2026 
 

36 

तकसी भी तवकास प्रतिया में और तवशेष रूप से तवकासशील अथमव्यवथथा में मानवीय कारक एक महत्वपूणम इनपुट है। देश में आतथमक 

गतितवतध के स्तर के तलए श्रम बल का आकार और गुणविा अतं्यि महत्वपूणम है। कायमबल के आकार और गुणविा के तनधामरण में 

सामातजक और सांसृ्कतिक कारक महत्वपूणम भूतमका तनभािे हैं। कायमबल के तवकास और प्रकृति पर महत्वपूणम प्रभाव डालने वाले 

महत्वपूणम सामातजक-सांसृ्कतिक कारको ंमें से एक धमम हो सकिा है (टॉनी, 1926, एंडरसन, 1988, इन्नाकोन, 1998, वेबर, 1930, 

लैंडेस, 1999, बैरो और मैके्लरी, 2003), नोलैंड, 2003)।  

 

आतथमक तवकास पर ईसाई धमम, तहंदू धमम, बौद् धमम और इस्लाम के प्रभाव की जांच कई लेखको ं(वेबर, 1920, 1930, 1952, 1964, 

लैंडेस, 1999, अय्यर, 2002, नोलैंड, 2003, उप्पल, 2001) द्वारा की गई है। इस लेख में तसख धमम के संदभम में ऊपर उल्लिल्लखि 

महत्वपूणम मुद्ो ंऔर आतथमक तवकास पर उनके प्रभाव की जांच करने का प्रयास तकया गया है। तसख धमम में जाति व्यवथथा की तनंदा की 

जािी है, मतहलाओ ंको पुरुषो ंके समान दजाम तदया जािा है, पाररवाररक जीवन को आध्याल्लिक ज्ञान में बाधा नही ंमाना जािा है, साक्षरिा 

को प्रोत्सातहि तकया जािा है और स्वगम और नरक मौजूद नही ंहैं।  

 

2. ऐर्िहार्सक पृष्ठभूर्म 

भारि की संपन्निा की ख्याति ने मध्य और पतिम एतशया से कई आिमणकाररयो ंको आकतषमि तकया तजसका असर पंजाब2 के के्षत्र पर 

पड़ा क्ोतंक यह चैथी शिाब्दी ईसा पूवम से ही आिमणकारी सेनाओ ंके सीधे मागम पर पड़िा था,3 पंजाब ग्यारहवी ंशिाब्दी की शुरुआि 

में गजनी साम्राज्य का तहस्ा बन गया जब तहंदू शाही वंश को सुल्तान महमूद ने उखाड़ फें का। यह 1206 ई. में तदिी सल्तनि का कें द्र 

बना। तदिी से पंजाब की तनकटिा और पतिम और मध्य एतशया से आिमणो ंके संपकम  ने इसके राजनीतिक और सैन्य महत्व को 

थथातपि तकया। इसने तहंदुओ ंके प्रभुत्व वाले देश में मुल्लस्लम प्रभावो,ं धातममक और सामातजक, के तलए मुख्य प्रवेश द्वार भी प्रदान तकया। 

चैदहवी ंशिाब्दी के अंि िक सल्तनि का तवर्टन शुरू हो गया। देश पर 1414 ई. से 1526 ई. के बीच कुछ समय के तलए दो अलग-

अलग राजवंशो ंका शासन रहा।4 अंि में, बाबर ने पानीपि में एक तनणामयक युद् में सिा पर कब्जा कर तलया (बनजी, 1983)। चैदहवी ं

शिाब्दी के मंगोल आिमणो ंके बाद से पंजाब में शांति नही ं देखी गई थी। इसतलए, अथमव्यवथथा प्रभातवि हुई और अराजकिा गहरी 

जड़ें जमा चुकी थी। देश अराजकिा से पीतड़ि था, और प्रशासन में भ्रष्टाचार और न्याय की कमी थी।5 

 

लोधी वंश (1451 ई.) के समय से, शासको ं ने समाज के प्रमुख वगम के धमम, इस्लाम को तहंदुओ ंपर थोपना शुरू कर तदया (बनजी, 

1936)। नौकरशाही तवदेशी मुहम्मदी साहसी लोगो ंसे भरी हुई थी, तजन्हें भारि और इसके तनवातसयो ंके प्रति कोई सहानुभूति नही ंथी। 

तहंदुओ ंको इस्लाम अपनाने के तलए पे्रररि करने के तलए सभी प्रकार के अपमान और उत्पीड़न का सामना करना पड़ा। 

 

भारि के तनवासी बड़े पैमाने पर तहंदू धमम का पालन करिे थे, तजसकी उत्पति 2500 ईसा पूवम से कुछ समय पहले हुई थी और बाद में 

यह बौद् धमम (566 ईसा पूवम) और जैन धमम (599 ईसा पूवम) से प्रभातवि हुआ था। भारि में पंद्रहवी ंशिाब्दी के मध्य में बौद् धमम ज्यादा 

प्रचलन में नही ंथा जबतक जैन धमम अभी भी मध्य भारि में प्रचतलि था।6 बौद् और जैन कई मायनो ंमें तहंदू रीति-ररवाजो ंके अनुरूप थे। 

प्रभुत्वशाली तहन्दू धमम का प्रभाव इस्लाम पर भी पड़ा जो आिमणकाररयो ं के साथ भारि आया था। इस्लाम में धातममक लोग ( पीर, 

फकीर ) तहंदुओ ं( जोगी, संन्यासी ) की िरह ही समान प्रथाओ ंका पालन करिे थे। 

 

पंद्रहवी ंशिाब्दी िक धमम की समझ और उसका अभ्यास काफी जतटल हो चुका था, तजसमें तवतभन्न प्रभावो ंका बहुि अतधक समावेश 

था। एक व्यल्लि का जीवन चार अलग-अलग चरणो ंमें तवभातजि था।7 आम लोगो ंके तलए धमम में अनुष्ठान, प्रिीकवाद और अंधतवश्वासो ं

का पालन शातमल था (तसंह, 1912)।8 

 

जाति व्यवथथा तजसने सभी तहंदुओ ंको चार शे्रतणयो ं ( ब्राह्मण या पुजारी और तशक्षक, क्षतत्रय या योद्ा, वैश्य या व्यापारी और शूद्र या 

अछूि) में तवभातजि कर तदया, तजससे समाज में असमानिा और सामातजक गतिहीनिा पैदा हुई (नारंग, 1972)। शूद्र का स्पशम, छाया 

और यहााँ िक तक दूर से आने वाली आवाज को भी दूतषि माना जािा था और यह उच्च जातियो,ं तवशेषकर ब्राह्मणो ंके धमम की पतवत्रिा 

को प्रदूतषि कर सकिा था (बनजी, 1936)। 

 

मतहलाओ ंकी ल्लथथति आम िौर पर तनराशाजनक थी, खासकर तहंदू धमम में, हालांतक इस पर कई तवद्वानो ंने सवाल उठाए हैं (राधाकृष्णनः 

1927 और 1947)। मतहलाओ ंको सभा में जाने की मनाही थी और उन्हें उिरातधकार का कोई अतधकार नही ंथा। उन्हें धममशास्त्र द्वारा 

शूद्र (जाति व्यवथथा के पदानुिम में सबसे तनचला वगम) और जानवरो ंसे भी नीचे का दजाम तदया गया था (केन, 1974)। और मतहलाओ ं

को धातममक रूप से अशुद् माना जािा था (सुतगथमराज, 1994, कारमोडी, 1989, जयकर, 1987)। मनुसृ्मति के अनुसार,9 मतहलाओ ंको 

कभी भी स्विंत्र नही ंहोना चातहए और वे स्विंत्र रूप से कुछ भी नही ंकर सकिी हैं (रामबचन, 2001)। तवधवा की ल्लथथति को न केवल 

दुभामग्यपूणम बल्लि अशुभ माना जािा था (यंग, 1987)। समाज में मतहलाओ ंकी तनम्न ल्लथथति को देखिे हुए, लड़की के जन्म का स्वागि 

नही ंतकया जािा था और कन्या भू्रण हत्या लोकतप्रय थी। 
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इसी सामातजक-राजनीतिक और धातममक ल्लथथति में तसख धमम की उत्पति हुई। तसख गुरुओ ंने, तजनमें से दस लगािार 1469 ई. से 1708 

ई. िक हुए, प्रचतलि जाति व्यवथथा और मतहलाओ ं को तदए जाने वाले तनम्न सामातजक दजे पर आपति जिाई और सामातजक 

गतिशीलिा को प्रोत्सातहि तकया। उन्होनें धमम के फोकस को अनुष्ठानो ंऔर प्रिीको ं से हटाकर तशक्षा की ओर मोड़ने का भी प्रयास 

तकया, इस बाि पर जोर देकर तक प्रते्यक मनुष्य को धातममक तशक्षाओ ंिक पहुाँच होनी चातहए िातक वे इसका सार ग्रहण कर सकें  और 

इसे अपने दैतनक जीवन में अपना सकें । इस प्रकार, उदे्श्य धमम और तशक्षा को आम लोगो ंिक पहुाँचाना था, न तक केवल ब्राह्मणो ंिक 

सीतमि पहुाँच के बजाय । 

 

3. मूल र्सख दिचन 

तसख11 धमम की थथापना गुरु12 नानक (जन्म 1469 ई.) ने की थी। गुरु नानक के बाद नौ और गुरु हुए।13 1708 ई. में गुरु गोतबंद तसंह 

द्वारा समारोहपूवमक श्री गुरु गं्रथ सातहब (एसजीजीएस) को गुरुपद प्रदान तकया गया।14 िब से, एसजीजीएस को धममगं्रथध्शब्द के रूप में 

जीतवि गुरु के रूप में सम्मातनि तकया जािा है।15 इसतलए, मूल तसख दशमन दस गुरुओ ंद्वारा उनके जीवन काल के दौरान थथातपि 

परंपराओ ंऔर एसजीजीएस में शातमल रचनाओ ंसे आिा है, तजसमें तसख गुरुओ,ं कुछ संिो ंऔर कुछ तसखो ंके लेखन शातमल हैं।16 

तसख धमम मानिा है तक मनुष्य शरीर, मन और आिा से बना है। शरीर और आिा ब्रह्मांड में अन्य संथथाओ ंके तलए उपलब्ध हैं, लेतकन 

बौल्लद्क रूप से िेज तदमाग केवल मनुष्यो ंके तलए उपलब्ध है। मन को उस चेिना के रूप में पररभातषि तकया जा सकिा है जो खुशी, 

दुख की भावनाओ ंऔर उदासीन संिुलन की रुक-रुक कर होने वाली अवथथा को महसूस करिी है।17 मन में सृ्मति, तवश्वास और 

चेिना शातमल है। आिा ईश्वर की तचंगारी या र्टक है जो दृश्यमान और अन्यथा सभी चीजो ंमें तनतहि है।18 तसख धमम में भगवान को 

इस प्रकार पररभातषि तकया गया है – 

 

ईश्वर ही एकमात्र सवोच्च सिा है, इस प्रकार की एकमात्र सिा, जो ब्रह्मांड में अतद्विीय रचतयिा के रूप में व्याप्त है, जो सृतष्ट में तवलीन 

हो गया है और उसी में तनवास करिा है (और कही ंअलग से नही)ं। ईश्वर भय रतहि और रृ्णा रतहि है। ईश्वर समय की माप से परे है, 

अजन्मा है (और इसतलए जीवन और मृतु्य के चि से परे है), स्वयं तनतममि या स्वयंभू है और तजसका रंग, रूप, आयाम और गतितवतधयो ं

का दायरा अथाह है।19  

 

तसख धमम में ईश्वर को एक ही समय में अन्ततनमतहि और पारलौतकक माना जािा है।20 ईश्वर को अपनी समस्त सृतष्ट के प्रति दयालु और 

परोपकारी माना जािा है।21 

 

तसख धमम का दृढ़ तवश्वास है तक ब्रह्मांड वास्ततवक है, लेतकन शाश्वि नही ंहैय जो कुछ भी तदखाई देिा है, उसका एक जीवनकाल होिा है 

और समय के साथ उसका तवनाश हो जाएगा। ब्रह्मांड का तनमामण और उसका तवर्टन पहले भी कई बार हो चुका है।22 इसके 

अतिररि, तसख दशमन का मानना है तक ब्रह्मांड में सब कुछ ईश्वर द्वारा तनधामररि तसद्ांिो ंके िहि संचातलि होिा है।23 मानव मन में 

ईश्वर द्वारा तनधामररि तसद्ांिो ंको समझने की क्षमिा है। सबसे बुतनयादी और सरल तसद्ांि है ‘‘जैसा बोओगे वैसा काटोगे।‘‘24 इस 

तवश्वास का िात्पयम है तक हर कोई अपना भाग्य खुद बनािा है और अपनी ल्लथथति के तलए तकसी और को दोष नही ंदे सकिा।25 

 

तसख धमम के दशमन के अनुसार, मानव शरीर में जीवन का उपहार अतद्विीय और अनमोल माना जािा है।26 यह अतद्विीय है क्ोतंक 

केवल जब मन मानव शरीर में होिा है, िभी आिा के माध्यम से ईश्वर का आनंदमय अनुभव प्राप्त तकया जा सकिा है। मानव मन में 

आिा के माध्यम से ईश्वर को महसूस करने की अतद्विीय क्षमिा होिी है।27 यह इसतलए भी अनमोल है क्ोतंक मानव जीवन बार-बार 

उपलब्ध नही ंहोिा। इसतलए, इस अवसर का सावधानीपूवमक उपयोग तकया जाना चातहए।28 

 

मानव जीवन में चुनौिी िब पैदा होिी है जब आिा के माध्यम से ईश्वर का अनुभव कमजोर हो जािा है। मनुष्य में भटकाव की प्रवृति 

होिी है और वह केवल शरीर के तनदेशो ंया मन की गलि धारणाओ ंका पालन करिा है। इस ल्लथथति में, जीवन आसानी से तसख धमम में 

अहंकार, मोह, लालच, वासना और िोध के रूप में जाने जाने वाले ‘‘पांच चोरो‘ं‘ द्वारा तनयंतत्रि होिा है। एक सचेि मनुष्य के तलए ये पांच 

चुनौतियााँ बुतनयादी मानवीय अनुभवो ंके तवकृि रूप हैं और इन्हें शरीर की पााँच कमजोररयााँ भी कहा जािा है। वे मन की शांति को भंग 

करिे हैं और शरीर को नुकसान पहुाँचािे हैं।29 मानव मन में आिा को प्राप्त करने और उसके साथ तवलय करने की यात्रा शुरू करने 

की अतद्विीय क्षमिा है।30 

 

तसख दशमन मानिा है तक मनुष्य की बुतनयादी जरूरिें सरल हैं- जीने की जरूरि, प्यार करने की जरूरि, सीखने की जरूरि और 

तवरासि छोड़ने की जरूरि। तसख अचे्छ कमों और कायों के जररए इन जरूरिो ंको पूरा करने में अपना जीवन तबिाने का प्रयास करिे 

हैं।31 पााँच चोर शरीर को कमजोर करिे हैं और मन को उसकी असली क्षमिा, आिा के अनुभव को साकार करने के अंतिम लक्ष्य से 

तवचतलि या अंधा कर देिे हैं।32 ऐसी ल्लथथति में, मन शरीर के साथ-साथ पीतड़ि और बीमार हो जािा है। इसतलए, व्यल्लि को संयतमि 

जीवन जीना और खुशी से संिुष्ट रहना सीखना होगा। तसख दशमन मानव प्रकृति के मूल ित्वो ंके प्रभाव से नही ंडरिा, बल्लि उनकी 

https://languagejournals.com/index.php/amritkaal_Journal/index


अमृत काल  

अंतर्ााष्ट्र ीय विशेषज्ञ समीवित एिं स्वीकृत शोध पविका 

ISSN: 3048-5118, खंड4, अंक1, जनवरी - मार्च 2026 
 

38 

क्षमिा का दोहन करने को बढ़ावा देिा है। इस कारण से, तसख दुतनया का त्याग नही ंकरिे बल्लि सकारािक और सेवा भाव के साथ 

जीना जारी रखिे हैं। 

 

यतद मनुष्य के मन पर पांच चोरो ंमें से तकसी एक का भी प्रभुत्व बना रहे िो शरीर समाप्त होने पर दूसरा शरीर प्राप्त हो सकिा है। इस 

प्रकार मन को वह सुख तमलिा रहिा है जो वह चाहिा है।33 यह नया शरीर आवश्यक रूप से मानव का नही ंहो सकिा है, लेतकन यह 

ऐसा होगा तजसमें मानव शरीर में रहिे हुए भी प्रमुख इच्छा पयामप्त रूप से पूरी की जाएगी।34 इस प्रकार कोई हार या हातन नही ंहोिीय 

बल्लि हमेशा मन की जीि होिी है,35 यह तसख धमम के दूसरे सरल तसद्ांि का पररचय देिा है - ‘‘ईमानदारी से खोजें और प्राप्त करें ‘‘ 

तजसका अथम है तक व्यल्लियो ंके पास एक तवकल्प है और वे जो चाहिे हैं उसके तलए तजमे्मदार हैं। 

 

तसख धमम पारंपररक डोमेन में तवश्वास नही ंकरिा है तजसे कई तवश्व धमम स्वगम और नरक कहिे हैं।36 स्वगम और नरक को भौतिक थथान 

नही ंमाना जािा है जहां मानव अनुभव के बाद आिा तनवास करिी है। इसके बजाय, तसख धमम में, पतवत्र मण्डली के भीिर आनंद का 

आनंद लेना ही मोक्ष और स्वगम है।37 इसतलए स्वगम समिा या सहज (अवणमनीय आनंद) का अनुभव है , जबतक नरक को सहजिा की 

अनुपल्लथथति या अलगाव के रूप में वतणमि तकया गया है ईश्वरय इसतलए ये मन की ल्लथथतियााँ हैं। ईश्वर को साकार करने की तदशा में मन 

की यात्रा को अनंि आनंददायक माना जािा है, क्ोतंक यह मानवीय क्षमिा का समथमन करने में मदद करिी है। आि-संयम का 

संिुतलि अभ्यास और अनंि आनंद की तनरंिर खोज एक तसख के तलए अनुशंतसि मागम है। 

 

तसख धमम जीवन में सतिय और पूणम भागीदारी में तवश्वास करिा है - सांसाररक शल्लि और आध्याल्लिक तवश्वास का तमश्रण। 1469 ईस्वी 

और 1708 ईस्वी के बीच अपने मानव जीवन के दौरान तसख गुरुओ ंकी जीवन शैली ने संकेि तदया तक दुतनया ईश्वर की रचना और र्र 

दोनो ं है - और इसतलए दुतनया का सम्मान तकया जाना चातहए और इसमें शालीनिा से रहना चातहए। तवश्व में बुतनयादी मानवीय 

आवश्यकिाओ ंको पूरा करना होगा।  

 

एसजीजीएस में कई भजन हैं जो तसखो ंको स्वथथ और खुशहाल जीवन जीने के तलए भोजन और आश्रय का प्रावधान करने का तनदेश 

देिे हैं।38 प्रते्यक तसख मंतदर में, तजसे गुरुद्वारा (अथामि् भगवान के र्र का द्वार) कहा जािा है, अपनी थथापना के बाद से, सै्वल्लच्छक 

योगदान से तविपोतषि समृद् शाकाहारी भोजन परोसा जािा है।39 यह प्रथा दो आतथमक तवचारो ंसे संबंतधि है - अपने भोजन और धन 

को साथी प्रातणयो ंके साथ साझा करने का प्रयास करना और सामातजक संथथाओ ंमें िेजी से योगदान करने के तलए आतथमक रूप से 

मजबूि होना। 

 

तसख दशमन का मानना है तक संपति या धन अतजमि करना बुरा नही ंहै, लेतकन भौतिक धन या माया के प्रति मानतसक आसल्लि से बचना 

चातहए।40 तसख धमम में माया की एक बहुि ही अनोखी पररभाषा दी गई है - यह बस कोई भी ऐसी चीज है जो आसल्लि और दै्वि के 

कारण मन को ईश्वर को भूला देिी है।41 तसख गुरुओ ंने खुद गृहथथ जीवन तजया और कुछ समय में यह बहुि शाही था। स्वणम मंतदर 

पररसर में, 1606 ई. में एक नई सीट थथातपि की गई थी जहााँ छठे गुरु बैठिे थे और तसखो ंके सामातजक, राजनीतिक और आतथमक 

जीवन से संबंतधि लौतकक मुद्ो ंपर चचाम करिे थे। 

 

जैसा तक तसखो ंका मानना है तक सभी चीजें भगवान द्वारा बनाई और बसाई गई हैं, तसख जीवन शैली में शोषण, धोखाधड़ी या झठू की 

कोई गंुजाइश नही ं है।42 इसके अतिररि, धमम के भीिर अनुकूल रं्टे, तदन, महीने या वषम क्ा हैं, इस पर कोई अंधतवश्वास नही ं है। 

बल्लि भगवान की याद में तबिाए गए सभी पल शुभ माने जािे हैं। समाज सेवा, दान, और धमम, जाति, पंथ या तलंग के बारे में तकसी भी 

भेदभाव के तबना भगवान के नाम पर दूसरो ंके साथ साझा करना तसख दशमन के भीिर एक और महत्वपूणम तवचार है। इसतलए, तसख 

स्पष्ट रूप से हर समय और तवशेष रूप से अपनी दैतनक औपचाररक प्राथमनाओ ंके बाद सभी की भलाई चाहिे हैं।43 तसख धमम में धमम 

की आड़ में भी दान और भीख मांगकर गुजारा करने की प्रथा सख्त वतजमि है। 

 

इसके बजाय, तसखो ंसे अपेक्षा की जािी है तक वे श्रम से अपनी जीतवका अतजमि करें , तजसमें से उन्हें जरूरिमंदो ंको कुछ देना होगा।44 

एक तसख का दैतनक जीवन अल्पकातलक और दीर्मकातलक दोनो ं लक्ष्यो ं को ध्यान में रखिा है। यह दृतष्टकोण मानिा है तक हमारे 

अल्पकातलक दैतनक तवकल्प और प्रयास वास्तव में हमारे दीर्मकातलक लक्ष्यो ं को जन्म देिे हैं। इसका उदे्श्य इस मानव जीवन के 

उपहार को अतधकिम करना है, तबना तकसी मृतु्य के भय के, नरक या स्वगम के।45 अल्पकातलक जीवन में तसखो ंसे अपेक्षा की जािी है 

तक वे ध्यान करें , ईमानदारी से जीतवकोपाजमन के तलए कड़ी मेहनि करें  और तफर अपनी संपति दूसरो ंके साथ साझा करें ।  

 

इस दैतनक अभ्यास के दौरान, तसखो ंसे यह भी अपेक्षा की जािी है तक वे तनम्नतलल्लखि सद्गुणी दृतष्टकोणध्कायों को तवकतसि करिे हुए 

दैतनक जीवन को खुशी से तजएाँ ः क्षमा, सहनशीलिा, धैयम, संयम, स्वच्छिा, संिोष और सहानुभूति।46 एक तसख को िकम संगि होने और 

ल्लथथति का बौल्लद्क तवशे्लषण करने के बाद ही सभी तनणमय लेने के तलए प्रोत्सातहि तकया जािा है।47 
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4. आतथमक तवकास में योगदान देने वाले ित्व 

एक तसख से यह अपेक्षा की जािी है तक वह कड़ी मेहनि करे, तफर भी ईश्वर में लीन रहे।48 एक तसख से यह भी अपेक्षा की जािी है तक 

वह अनुशातसि जीवन तजए, सुबह और शाम को ध्यान करे, प्रतितदन मंतदर सेवा में भाग ले, और हमेशा सिकम  और जागरूक रहे।49 

इसके अतिररि, प्रते्यक तसख से अपेक्षा की जािी है तक वह शरीर की जरूरिो ंको पूरा करने के तलए पयामप्त नीदं ले, पयामप्त रूप से 

ध्यान करे, और तफर बाकी समय आजीतवका कमाने और पररवार, ित्काल समुदाय और व्यापक समाज में खुशी का तनमामण करने में 

लगाए। चूाँतक तसख धमम के भीिर एक प्रमुख जोर ‘सत्यपूणम जीवन‘ की अवधारणा पर है, इसतलए तसख सभी बािचीि और व्यवहार में 

एक ईमानदार रवैया अपनािे हैं।50 

 

साक्षरिा: तसख धमम प्रते्यक व्यल्लि को जाति के भेदभाव के तबना साक्षर होने के तलए प्रोत्सातहि करिा है। पंथ या धमम. इसतलए 

एसजीजीएस में उपयोग की जाने वाली भाषा सुलभ है और यह सरल बोली जाने वाली दतक्षण एतशयाई भाषा में तलखी गई है जो तहंदी, 

उदूम , पंजाबी, फारसी और मराठी का तमश्रण है। एसजीजीएस का तदव्य संदेश इस सरल भाषा में और सरल रूपको ंमें पूरी मानविा िक 

पहंुचाया जािा है - एसजीजीएस को जाति और धमम के बावजूद सभी को एक संदेश प्रसाररि करने वाला माना जािा है। तचत्र दैतनक 

जीवन से हैं िातक कोई भी व्यल्लि धमम के दशमन को समझने में सक्षम हो सके। वास्तव में, दूसरे गुरु ने पंजाबी भाषा को और तवकतसि 

तकया और नए अक्षर और स्वर पेश करके इसे समृद् तकया - पंजाबी तलतप को बाद में गुरुमुखी कहा जाने लगा।51 इस संवतधमि तलतप 

का उपयोग एसजीजीएस में तकया गया था। दैतनक बोली जाने वाली भाषा में धातममक तशक्षाओ ंकी उपलब्धिा सभी के तलए भाषा सीखने 

के तलए एक प्रोत्साहन थी। उस समय िक, तहंदू धमम के तनयमो ंके िहि, केवल ब्राह्मणो ंको धममगं्रथो ंऔर अन्य धातममक सातहत्य को पढ़ने, 

अध्ययन करने और अनुभव करने की अनुमति थी, जो सभी संसृ्कि में तलखे गए थे।52 ब्राह्मणो ंकी आबादी लगभग िीन प्रतिशि थी।53 

तसख धमम में, यह सलाह दी जािी है तक प्रते्यक व्यल्लि को व्यल्लिगि रूप से एसजीजीएस से प्रतितदन पढ़ना चातहए। तसख गुरुओ ंने 

व्यल्लिगि रूप से तसख बच्चो ंऔर वयस्को ंदोनो ंके तलए कक्षाएं आयोतजि की ंऔर उन्हें पंजाबी पढ़ना और तलखना तसखाया। दसवें गुरु 

ने बनारस (तजसे वाराणसी भी कहा जािा था, जो उस समय तहंदू धमम का ज्ञान कें द्र था) में तवद्वान ब्राह्मणो ंसे संसृ्कि सीखने के तलए तसख 

तवद्वानो ंकी एक टीम भेजी थी। इन तवद्वानो ंने आम जनिा के लाभ के तलए तहंदू धमम के सातहत्य का पंजाबी में अनुवाद तकया। इसने न 

केवल साक्षरिा फैलाने का काम तकया, बल्लि उन लोगो ंके बीच अन्य धमों का ज्ञान भी फैलाने का काम तकया, तजन्हें उस समय िक 

धमम के दशमन को जानने से प्रतिबंतधि तकया गया था। तसख धमम में, भगवान की एक पररभाषा ज्ञान और बुल्लद् है, और तसखो ंसे अपेक्षा की 

जािी है तक वे उस शब्द को पढ़ें , सुनें और उस पर तवचार करें  जो ज्ञान और बुल्लद् का प्रिीक है।54 इसतलए, कई गुरुद्वारे बड़े समुदाय 

को सू्कलो ंऔर कॉलेजो ंके माध्यम से औपचाररक शैतक्षक सुतवधाएं प्रदान करिे हैं, ज्यादािर ररयायिी दरो ंपर और धमम के भेदभाव के 

तबना। 

 

पाररवाररक जीवन: तसख धमम पाररवाररक जीवन और अतजमि आय पर जीवन यापन करने को प्रोत्सातहि करिा है। सभी तसख गुरु, जो 

तववाह योग्य उम्र में थे, साथ ही अतधकांश अन्य तजनकी रचनाएाँ  एसजीजीएस में शातमल हैं, तववातहि थे और उनके बचे्च थे।55 इसी 

प्रकार, उनमें से अतधकांश ने तवतभन्न व्यवसायो ंमें काम तकया। सम्मानजनक और सम्मातनि पाररवाररक जीवन के तलए, कुछ जीवन स्तर 

बनाए रखना आवश्यक है और तसख दशमन हर र्र के तलए एक तवशाल र्र, पयामप्त स्वथथ भोजन और आरामदायक पररवहन को 

प्रोत्सातहि करिा है। एक तसख से अपेक्षा की जािी है तक वह न केवल आरामदायक पाररवाररक मानको ंको बनाए रखने में सक्षम हो, 

बल्लि मेहमानो ंऔर जरूरिमंदो ंको से्वच्छा से भोजन और आश्रय प्रदान करने में भी सक्षम हो। 

 

गुरु नानक के समय में, भारि में कन्या भू्रण हत्या असामान्य नही ंथी और लड़के का जन्म एक धातममक आवश्यकिा थी। तसख गुरुओ ंने 

कन्या भू्रण हत्या पर रोक लगाई और एक स्वथथ पररवार को प्रोत्सातहि तकयाय पुत्र पुत्र होना आवश्यक नही ंमाना जािा था। तसख दशमन 

के अनुसार, कन्या तशशु के साथ भेदभाव नही ंतकया जािा है। 

 

लोकिांतत्रक संथथाएाँ : तसख धमम में लोकिांतत्रक संथथाओ ंको प्रोत्सातहि तकया जािा है। यह प्रोत्सातहि करिी है सभी व्यल्लियो ंको समान 

अतधकार और सहभागी तनणमय लेना। एक तसख से अपेक्षा की जािी है तक वह उदाहरण के िौर पर नेिृत्व करे, उपदेश देने से पहले 

अभ्यास करे या दूसरो ं से अनुसरण करने की अपेक्षा करे - एक कायमकिाम या प्रबंधक से। यह तवतवध तवचारो,ं मुद्ो ं पर बहस को 

प्रोत्सातहि करिा है, एक समान तवचारधारा और समतपमि कायामन्वयन चाहिा है। भतवष्य में सुधार के तलए सबक लेने के अलावा 

असफलिा की तकसी र्टना पर ध्यान नही ं तदया जािा है और व्यल्लि से सकारािक सोचने और आशावाद के साथ आगे बढ़ने की 

उम्मीद की जािी है। लेतकन तकसी भी गलिी के तलए जवाबदेही और तजमे्मदारी िय करनी होगी, इस उदे्श्य से तक उसे सुधारा जाए 

और दोहराया न जाए। सजा नही ंबल्लि सुधारािक कारमवाई ही तनयम होना चातहए। 

 

स्वथथ जीवन: एक तसख से स्वथथ जीवन जीने की अपेक्षा की जािी है - सोना, खाना और पयामप्त रूप से कपड़े पहनना। तनयतमि रूप से 

व्यायाम करें  और एक अच्छा भौतिक शरीर बनाए रखें, क्ोतंक इसमें मन और पतवत्र आिा - ईश्वर का र्टक, तनवास करिा है, तजसे वह 

खोजने के तलए उतु्सक रहिा है। एक तसख से अपेक्षा की जािी है तक वह िपस्या, संिोष, सादगी, शील तवकतसि करे और तवतशष्ट 
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उपभोग से दूर रहे। शरीर को भगवान का मंतदर माना जािा है, इसतलए इसे स्वच्छ और स्वथथ रखना चातहए। एक तसख को संकट के 

समय कमजोरो ंऔर पीतड़िो ंकी रक्षा करने और जरूरिमंदो ंकी मदद करने में सक्षम होना चातहए। 

 

तसख दशमन में, स्वथथ जीवन के तलए, मन और शरीर दोनो ंद्वारा उपभोग पर संयम आवश्यक है, क्ोतंक दोनो ंही उपभोग की गई चीजो ं

से प्रभातवि होिे हैं। शरीर द्वारा उपभोग के संदभम में, स्पष्ट रूप से, कुछ खाद्य पदाथों का उपयोग तनतषद् है - शराब, पान, िंबाकू और 

अन्य नशीले पदाथों का उपयोग। दुतनया भर के तसख मंतदरो ंमें केवल शाकाहारी भोजन परोसा जािा है। इसी िरह, संवेदी अंगो ं के 

माध्यम से मन द्वारा उपभोग पर कुछ संयम भी तनधामररि तकया गया है। कान, आंख और जीभ को तफल्टर होने और केवल वही देखने 

की सलाह दी जािी है जो मन और शरीर के तलए स्वथथ है। उदे्श्य एक मजबूि मन-शरीर संयोजन बनाए रखना है, इसतलए इसे स्वथथ 

भोजन और सकारािक तवचारो ंके साथ पोतषि करना है। इससे शारीररक और मानतसक बीमारी के दायरे को कम करने और इस िरह 

तचतकत्सा अनुपल्लथथति को कम करने की उम्मीद है। 

 

तसखो ंसे स्वथथ जीवन शैली बनाए रखने की अपेक्षा की जािी है। यतद आवश्यक हो िो ित्काल तचतकत्सा सेवाओ ंका सहारा लेने को 

प्रोत्सातहि तकया जािा है। छठे तसख गुरु के मेतडकल स्टोर से सबसे दुलमभ और महत्वपूणम आयुवेतदक दवाएं बीमारो ंऔर जरूरिमंदो ं

को उपलब्ध कराई जािी थी।ं दसवें गुरु ने तसखो ंको धमम के भेदभाव के तबना और उनकी तनष्ठा की परवाह तकए तबना, युद् के मैदान में 

ही सभी र्ायलो ंको तचतकत्सा सहायिा प्रदान करने के तलए प्रोत्सातहि तकया। 

 

कायमबल में वृल्लद्: तसख धमम में तकसी भी आधार पर कोई भेदभाव नही ंतकया जािा है जाति, रंग या पंथ, तजसका िात्पयम है तक प्रते्यक 

व्यल्लि आवश्यकिा और तवशेषज्ञिा को देखिे हुए तकसी भी के्षत्र में काम कर सकिा है। यह ऐसे व्यवसाय को अपनाने में तवश्वास रखिा 

है तजसमें व्यल्लि तनपुण हो और जन्म से पाररवाररक ल्लथथति की परवाह तकए तबना योग्यिा थथातपि कर सके। यह रोजगार के मामले में 

सभी के तलए समान अवसरो ंमें तवश्वास करिा है। तसख धमम में कोई संगतठि या तनयुि पादरी नही ंहै। गुरुद्वारे में पररसर का रखरखाव 

और सेवा आम िौर पर स्वयंसेवको ंया कभी-कभी वेिनभोगी कममचाररयो ंद्वारा प्रदान की जािी है। 

 

मतहलाओ ंको कायमबल का एक महत्वपूणम र्टक माना जािा है। तसख धमम में मतहला को जीवन के सभी के्षत्रो ंमें पुरुष के समान दजाम  

तदया गया है। तसख तवचारधारा के अनुसार, चंूतक सभी चीजें भगवान द्वारा बनाई और बसाई गई हैं, इसतलए जीवन में धमम के अभ्यास में 

तकसी व्यल्लि के तलंग के आधार पर भेदभाव की कोई गंुजाइश नही ंहै। तसख गुरुओ ंने मतहलाओ ंकी हीनिा की धारणा की तनंदा की 

और मतहलाओ ंका सम्मान तकया क्ोतंक उन्होनें सभी मनुष्यो ंको जीवन तदया (फाउलर, 1997)। तसख गुरुओ ंने मानविा के आधे तहसे् 

के साथ तकसी भी िरह का र्तटया व्यवहार स्वीकार नही ंतकया और देखा तक मतहलाएं बहुि नम्र और तवनम्र हो गई हैं। इसतलए, उन्होनें 

सामातजक रूप से अपनी ल्लथथति को ऊपर उठाने का प्रयास तकया, दहेज, कन्या भू्रण हत्या, सिी पर प्रतिबंध लगाया और तवधवा-

पुनतवमवाह की अनुमति दी। तसख मतहलाएाँ  सभी धातममक कायों में समान सदस्य के रूप में भाग लेिी हैं। सोलहवी ंशिाब्दी के मध्य में, 

िीसरे तसख गुरु ने पुरुषो ंऔर मतहलाओ ंको समान रूप से तसख धमम के तसद्ांिो ंका प्रचार करने के तलए भारि के संबंतधि भौगोतलक 

के्षत्रो ं में 52 मतहलाओ ं को तमशनरी के रूप में और चार मतहलाओ ं को मंतजस या सूबा में तनयुि तकया । अठारहवी ं शिाब्दी की 

शुरुआि में, दसवें गुरु के समय में, मतहलाओ ंको युद् के मैदान में तसख योद्ाओ ंके एक समूह का नेिृत्व करने के तलए जाना जािा है। 

इस प्रकार, सभी व्यवसाय पुरुषो ंकी िरह मतहलाओ ंके तलए भी खुले हैं।  

 

तसख धमम में एक मतहला को समान माना जािा है, यतद वह समाज के तलए अतधक महत्वपूणम नही ंहै, िो वह शादी के बाद अपना नाम 

नही ंबदलिी है, और वयस्क, बूढ़ी या तवधवा के रूप में तकसी भी धातममक समारोह में अभ्यास कर सकिी है और भाग ले सकिी है। 

मतहलाओ ंको स्वथथ आिसम्मान, मजबूि तदमाग और शरीर के साथ कायमबल में समान भागीदार बनने के तलए प्रोत्सातहि तकया जािा 

है। इसतलए, वह समान लाभ, वेिन और अनुलाभो ंकी हकदार है। 

 

तनवेश को प्रोत्सातहि करिा है: तसख दशमन तनवेश, तवशेषकर पंूजी को प्रोत्सातहि करिा है। ित्काल या तनयोतजि उपभोग को पूरा करने 

के तलए पयामप्त से अतधक धन संचय और तनल्लिय बचि को हिोत्सातहि तकया जािा है। इसका उदे्श्य तमिव्ययिा और संयतमि जीवन 

जीना है, तजससे तवतशष्ट उपभोग से बचा जा सके। इसके अलावा, यह व्यापार या उद्योग की परवाह तकए तबना रोजगार सृजन और 

स्वरोजगार को प्रोत्सातहि करिा है। एक तसख से अपेक्षा की जािी है तक वह उद्यमशील हो और जीवन के सभी के्षत्रो ंमें प्रगति करे। 

मागमदशमक तसद्ांि ईमानदारी और कड़ी मेहनि का फल दूसरो ंके साथ साझा करना होना चातहए। तसख तवचार में स्पष्ट रूप से उिेख 

तकया गया है तक अत्यतधक लाभ मातजमन और एकातधकार शल्लि या श्रम का शोषण तनतषद् है - प्रते्यक मनुष्य में भगवान को देखना 

होगा। तसख को स्पष्ट रूप से सलाह दी गई है तक झठू का आचरण न करें  और धन का संग्रह न करें , बल्लि दीर्मकातलक दृतष्ट रखें और 

एक सचे्च व्यापारी की प्रतिष्ठा बनाएं। सभी आतथमक लेन-देन में, एक व्यल्लि से अपेक्षा की जािी है तक वह तचंिा से बचे और वैराग्य का 

गुण तवकतसि करे। 
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राजाओ-ंशासको-ंप्रशासको ंको अपनी प्रजा के प्रति दयालु और न्यायपूणम व्यवहार करने की सलाह दी गई। सूखे और अकाल के वषों में, 

तसख गुरु शासको ंसे कर अनुपालन की शिों को छोड़ने या कम करने का अनुरोध करिे थे। उन्होनें जोर देकर कहा तक कर कानून 

एक समान होने चातहए और आबादी के धमम के आधार पर भेदभावपूणम नही ंहोने चातहए। इसी िरह, मृतु्य शुि लगाने की आलोचना 

की गई। शासको ंसे अपेक्षा की जािी थी तक वे जरूरिमंदो ंऔर बीमारो ंके तलए सामातजक सुरक्षा और कल्याणकारी योजनाएं प्रदान 

करें । 

 

तसख गुरुओ ंने उतचि लेखांकन मानको ंको बनाए रखने के तलए प्रोत्सातहि तकया। गुरुद्वारो ंका तनमामण तकया गया, कई नए शहरो ंकी 

थथापना की गई, अन्य धमों के मंतदरो ंका तनमामण तकया गया और मुख्य रूप से सै्वल्लच्छक संग्रह से सूखा प्रभातवि के्षत्रो ंमें कुएं और नहरें  

खोदी गईं - व्यल्लि की कमाई का कम से कम दसवां तहस्ा इन उदे्श्यो ंके तलए तदया जाना था। सामुदातयक संपति और दान का। 

िीसरे गुरु ने तसखो ंद्वारा तकए गए सै्वल्लच्छक दान के संग्रह और उनके उतचि उपयोग के तलए पूरे देश में एक संथथागि व्यवथथा का 

आयोजन तकया - धन एकत्र तकया जाएगा, थथानीय सभाओ ंमें उपयोग तकया जाएगा और शेष रातश मुख्यालय में जमा की जाएगी जहां 

गुरु थे तनवास होगा. संसाधनो ंके इन हस्तांिरणो ंमें बैंतकंग सेवाओ ंका भी उपयोग तकया गया। बजट प्रतिवषम बनाया जािा था। तसखो ंको 

समुदाय की जरूरिो ंके बारे में पहले से सलाह दी जाएगी और िदनुसार वसु्त या नकद में योगदान करने के तलए कहा जाएगा। बजट 

की कमी देखी जाएगी और प्राल्लप्तयो ंके अनुरूप व्यय को िदनुसार समायोतजि तकया जाएगा। 

 

गुरुपवम (कायम)ःः ये संबंतधि वषमगांठध्र्टनाओ ंकी याद में मनाए जािे हैं गुरुओ ंके जीवन को समतपमि। इन समारोहो ंको प्रोत्सातहि तकया 

गया और तसख गुरुओ ंके समय में भी इन्हें उिास और जोश के साथ मनाया जािा रहा। ये सामातजक-धातममक अवसर हैं जब बड़ी 

संख्या में तसख गुरुद्वारो ंमें एकत्र होिे हैं, खेल और सातहल्लत्यक प्रतियोतगिाएं आयोतजि की जािी हैं और मेले, मनोरंजक खेल, तथएटर 

जैसे अन्य कायमिम आयोतजि तकए जािे हैं। पूरे वषम में छह महत्वपूणम गुरुपवम समान रूप से फैले हुए हैं। गुरुपवम से वातणज्य और 

व्यापार को बढ़ावा तमलिा है व्यापार के तलए, क्ोतंक कमोतडटी और पशु बाजार आयोतजि तकए जािे हैं और जहााँ महीनो ंपहले से 

िैयाररयााँ की जािी हैं। ये गतितवतधयााँ न केवल रोजगार के अवसर पैदा करिी हैं बल्लि व्यापार की मात्रा भी बढ़ािी हैं। भारि में, पहले ये 

उत्सव एक महीने से ज्यादा समय िक चलिे थे लेतकन अब ये लगभग एक हफे्त िक चलिे हैं। 

 

5. र्नष्कषच 

 

तसख धमम के तसद्ांिो ं ने तशक्षा, िकम संगि सोच, दीर्मकातलक योजना और सामुदातयक बंटवारे को बढ़ावा देकर आतथमक तवकास को 

महत्वपूणम रूप से प्रभातवि तकया है। पंद्रहवी ंसदी के पंजाब में सामातजक-राजनीतिक उथल-पुथल के दौर में उभरिे हुए, तसख धमम ने 

सामातजक और आतथमक प्रथाओ ंके तलए एक पररविमनकारी दृतष्टकोण पेश तकया। साक्षरिा और िकम संगि सोच पर जोर देकर, तसख 

तशक्षाओ ंने सभी सामातजक वगों में बौल्लद्क तवकास और शैतक्षक अवसरो ंको सुगम बनाया। संयतमि उपभोग और उच्च तनवेश के 

तसद्ांिो ं ने थथायी आतथमक व्यवहार को बढ़ावा तदया, तजससे स्वरोजगार और नौकरी सृजन दोनो ं को बढ़ावा तमला। संसाधनो ं का 

सामुदातयक बंटवारा, तजसका उदाहरण लंगर की परंपरा है, ने धन का समान तविरण सुतनतिि तकया, सामातजक कल्याण का समथमन 

तकया और आतथमक असमानिाओ ंको कम तकया। मतहलाओ ंके प्रति समावेशी रुख और कड़ी मेहनि और ईमानदारी पर जोर ने एक 

मजबूि और उत्पादक कायमबल बनाया, तजसने समुदाय की समग्र आतथमक समृल्लद् में योगदान तदया। समुदाय कल्याण के तलए सै्वल्लच्छक 

योगदान और तशक्षा और बुतनयादी ढांचे में तनवेश जैसी ऐतिहातसक प्रथाओ ंने आतथमक तवकास पर तसख धमम के प्रभाव को और मजबूि 

तकया है। जातिगि भेदभाव और लैंतगक असमानिा से उत्पन्न चुनौतियो ं के बावजूद, तसख धमम के प्रगतिशील आदशों ने सामातजक 

गतिशीलिा और आतथमक तवकास के तलए एक रूपरेखा प्रदान की। जैसे-जैसे तसख समुदाय समकालीन सामातजक-आतथमक पररदृश्यो ंमें 

आगे बढ़िा जा रहा है, ईमानदारी, कड़ी मेहनि और सामुदातयक कल्याण के थथायी तसद्ांि के्षत्रीय और वैतश्वक आतथमक तवकास में 

उनके योगदान के तलए कें द्रीय बने हुए हैं। यह ऐतिहातसक और सांसृ्कतिक तवरासि आतथमक प्रथाओ ंमें नैतिक और सामुदातयक मूल्यो ं

को एकीकृि करने के महत्व को रेखांतकि करिी है, जो व्यापक सामातजक-आतथमक ढांचे के तलए मूल्यवान सबक प्रदान करिी है। 
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