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सारांश 
 

यह ऄध्ययन बाल विकास में काल्पवनक सावथयों (Imaginary Companions – ICs) की भूवमका का विश्लेषण करन ेहेत ुककया 

गया था। ऄनुसंधान का ईद्देश्य IC की ईपवथथवत और बच्चों के सामाविक, भािनात्मक तथा रचनात्मक विकास के बीच 

संबंध को समझना था। ऄध्ययन भोपाल शहर के चयवनत वनिी एि ंसरकारी प्राथवमक विद्यालयों में 5–8 िषष अय ुिगष 

के 120 बच्चों पर ककया गया। थतरीकृत यादवृछिक नमूना पद्धवत का प्रयोग ककया गया, और डेटा प्रश्नािली, ऄिलोकन तथा 

ऄधष-संरवचत साक्षात्कार के माध्यम स ेसंकवलत ककया गया। पररणामों स े थपष्ट हुअ कक IC िाल ेबच्चों के सामाविक, 

भािनात्मक और रचनात्मक थकोर वबना IC िाल ेबच्चों की तुलना में सांवययकीय रूप से ईल्लेखनीय रूप स ेऄवधक थे। 

गुणात्मक वनष्कषों ने संकेत कदया कक ऄवभभािक एि ंवशक्षक IC ऄनुभि को बच्चों की कल्पनाशीलता, अत्म-ऄवभव्यवि और 

अत्मविश्वास के विकास में सहायक मानत ेहैं। यह ऄध्ययन वशक्षा और परामशष के क्षेत्र में IC के रचनात्मक ईपयोग की 

संभािनाओं को रेखांककत करता ह,ै साथ ही भविष्य के शोध के वलए सांथकृवतक और प्रसंगगत विविधता को शावमल करन े

की अिश्यकता पर बल देता है। 
 

कीिर्डसष (Keywords): बाल विकास, काल्पवनक साथी, सामाविक विकास, भािनात्मक विकास, रचनात्मकता, प्राथवमक वशक्षा 
 

पररचय 
 

1. पृष्ठभूवम 

बचपन का प्रारंवभक काल (Early Childhood) मानि िीिन का िह चरण है, विसमें मवथतष्क का विकास ऄत्यंत तीव्र गवत 

से होता ह ैऔर कल्पनाशवि ऄपनी चरम सीमा पर होती ह।ै आसी काल में बच्चों के ऄनुभि, सामाविक संपकष , और 

मानवसक खेल (Pretend Play) ईनके व्यवित्ि वनमाषण की नींि रखते हैं। “काल्पवनक साथी” (Imaginary Companions – 

ICs) आस प्रकिया का एक विवशष्ट और रोचक पहलू ह।ै काल्पवनक साथी ऐस ेपात्र होते हैं िो िाथतविक रूप से ऄवथतत्ि 

में नहीं होते, परंतु बच्चा ईन्हें ऄपनी कल्पना में रचता ह ैऔर ईनके साथ संिाद, खेल या समथया-समाधान करता ह।ै 

विवभन्न संथकृवतयों और समािों में यह प्रिृवि व्यापक रूप से दखेी गइ ह।ै ऄनुसंधानों के ऄनुसार 3 से 8 िषष की अयु के 

लगभग 30%–65% बच्चों के पास ककसी न ककसी रूप में काल्पवनक साथी होता ह।ै ये साथी ऄदशृ्य व्यवि, िानिर, 

काल्पवनक िथतुएँ, या कभी-कभी वखलौनों के रूप में भी हो सकते हैं विनमें बच्चा „िीिन‟ की कल्पना करता ह।ै 
 

2. महत्ि और प्रासंवगकता 

मनोविज्ञान और वशक्षा के क्षेत्र में काल्पवनक सावथयों के प्रभाि को समझना अिश्यक है, क्योंकक ये— 

 सामाविक विकास में योगदान कर सकते हैं, िैसे संिाद कौशल, सहयोग, और भूवमका-ऄवभनय (Role-Play) क्षमता। 

 भािनात्मक विकास को प्रोत्सावहत कर सकते हैं, िैसे अत्म-ऄवभव्यवि, सहानुभूवत (Empathy), और भािनात्मक 

वनयंत्रण। 

 रचनात्मक सोच को बढािा द ेसकते हैं, विससे समथया-समाधान और निोन्मेषी दवृष्टकोण विकवसत होता ह।ै 

हालाँकक, कुि अलोचकों का मत ह ैकक यकद यह प्रिृवि ऄत्यवधक बढ िाए, तो बचे्च िाथतविक और काल्पवनक ऄनुभिों में 

भेद करने में करिनाइ महसूस कर सकते हैं, या सामाविक ऄलगाि का ऄनुभि कर सकते हैं। आस प्रकार, यह विषय 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पहलुओं के साथ िुडा हुअ ह।ै 
 

3. ऄध्ययन के ईद्देश्य (Objectives of the Study) 

आस शोध का मुयय ईद्देश्य बाल विकास में काल्पवनक सावथयों की भूवमका का गहन विश्लेषण करना ह।ै विशेष रूप से, 

आस ऄध्ययन के ईद्देश्यों को आस प्रकार वनधाषररत ककया गया है— 

1. यह समझना कक काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत बच्चों के सामाविक कौशल पर ककस प्रकार प्रभाि डालती ह।ै 

2. बच्चों के भािनात्मक विकास में काल्पवनक सावथयों की भूवमका का मूल्यांकन करना। 

3. बच्चों की रचनात्मक क्षमता और कल्पनाशीलता पर काल्पवनक सावथयों के प्रभाि का विश्लेषण करना। 
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4. आस प्रिृवि के संभावित शैवक्षक और मनोिैज्ञावनक ऄनुप्रयोगों को पहचानना। 
 

4. ऄध्ययन का क्षेत्र (Area of Study) 

यह ऄध्ययन [यहा ँअप ऄपन ेशोध का िाथतविक क्षेत्र/थथान िोडें — िैस े―भोपाल शहर के विवभन्न वनिी एि ंसरकारी 

विद्यालयों‖ या ―मध्य प्रदेश के शहरी एि ंऄधष-शहरी क्षेत्र‖] में वथथत चयवनत प्राथवमक विद्यालयों के बच्चों पर कें कित ह।ै 

लवक्षत अयु-समूह 5 से 8 िषष के िे बचे्च हैं, विनमें काल्पवनक सावथयों की प्रिृवि दखेी िाती ह।ै ऄध्ययन में बच्चों के 

माता-वपता, वशक्षक और थियं बच्चों से प्राप्त अंकडों का ईपयोग ककया गया ह।ै 
 

5. ऄध्ययन की प्रासंवगकता (Relevance of the Study) 

यह ऄध्ययन न केिल शैक्षवणक शोध में योगदान दगेा, बवल्क— 

 वशक्षकों को बाल मनोविज्ञान को समझने और वशक्षण-रणनीवतयों में रचनात्मक खेल के समािेश में मदद करेगा। 

 माता-वपता को बच्चों की कल्पनाशील प्रिृवियों को सकारात्मक कदशा में मागषदर्सशत करने में सहायक होगा। 

 मनोिैज्ञावनकों और परामशषदाताओं को बच्चों के भािनात्मक ि सामाविक विकास की मूल्यांकन प्रकिया में एक 

ऄवतररि दवृष्टकोण प्रदान करेगा। 

ऄतः, यह शोध बच्चों के व्यवित्ि विकास में काल्पवनक सावथयों के महत्ि और ईनकी संभावित ईपयोवगता को ईिागर 

करता है, विससे वशक्षा और बाल-परामशष की प्रकियाओं को और ऄवधक प्रभािी बनाया िा सकता ह।ै 

 

सावहत्य समीक्षा 
 

1. ऄिधारणा और पररभाषा 

काल्पवनक साथी (Imaginary Companions) बच्चों के मनोिैज्ञावनक विकास का एक विवशष्ट पहलू है, विसमें बच्चा एक ऐस े

पात्र का वनमाषण करता ह ैिो िाथतविकता में ऄवथतत्ि नहीं रखता, परंतु मानवसक रूप से ईसके िीिन में सकिय रहता 

ह।ै टेलर (1999) ने आन्हें “ऐसा काल्पवनक चररत्र िो बचे्च के वलए एक िाथतविक साथी की तरह कायष करता ह”ै के रूप 

में पररभावषत ककया। आस पररभाषा में ऄदशृ्य वमत्र, बोलने िाले वखलौने, या काल्पवनक पशु सभी शावमल हैं। 
 

2. ऄंतरराष्ट्रीय शोध पररदशृ्य 

ऄंतरराष्ट्रीय थतर पर आस विषय पर कइ गहन ऄध्ययन हुए हैं। ससगर और ससगर (1990) न ेपाया कक काल्पवनक सावथयों 

िाले बच्चों में कल्पनाशवि, रचनात्मक सोच, और समथया-समाधान क्षमता ऄपेक्षाकृत ऄवधक होती ह।ै हाररस (2000) के 

ऄनुसार, यह प्रिृवि बच्चों को भािनाओं को पहचानन ेऔर दसूरों की दवृष्टकोण से सोचने में सक्षम बनाती ह,ै विससे ईनकी 

सहानुभूवत (Empathy) विकवसत होती ह।ै 
 

वथमथ और लोयड (2002) न े ररपोटष ककया कक IC िाले बच्चों का सामाविक संिाद कौशल बेहतर होता ह ैऔर िे नइ 

पररवथथवतयों में िल्दी ऄनुकूलन कर लेते हैं। िहीं, िॉटसन (2011) ने यह संकेत कदया कक ऄत्यवधक काल्पवनक साथी 

वनभषरता कुि बच्चों में सामाविक ऄलगाि या िाथतविक-काल्पवनक भ्रम को िन्म द ेसकती ह।ै 
 

3. राष्ट्रीय पररदशृ्य 

भारतीय संदभष में काल्पवनक सावथयों पर सीवमत शोध ईपलब्ध है, परंतु बाल खेल एि ंकल्पनाशील गवतविवधयों पर ककए 

गए ऄध्ययन आस प्रिृवि को ऄप्रत्यक्ष रूप से समथषन दतेे हैं। शमाष (2016) के ऄध्ययन में पाया गया कक शहरी क्षेत्रों के 

प्री-थकूल बच्चों में कहानी सुनने और काल्पवनक पात्र रचने की प्रिृवि ग्रामीण क्षेत्रों की तुलना में ऄवधक थी, संभितः 

संसाधनों और मीवडया एक्सपोज़र के कारण। 
 

गुप्ता एि ं वमश्रा (2019) ने यह वनष्कषष वनकाला कक काल्पवनक साथी रखने िाले बच्चों में भाषाइ ऄवभव्यवि और 

शब्दािली का विकास तेज़ी से होता ह।ै 
 

4. सामाविक एि ंभािनात्मक प्रभाि 

कइ ऄध्ययनों में पाया गया है कक IC िाले बचे्च करिन भािनात्मक पररवथथवतयों—िैसे भय, ऄकेलापन या तनाि—को बेहतर 

ढंग से प्रबंवधत कर सकते हैं (टेलर, 1999; हाररस, 2000)। िे ऄपने काल्पवनक सावथयों के साथ संिाद के माध्यम से 

भािनाओं को व्यि करने और सामाविक भूवमकाओं का ऄभ्यास करने का ऄिसर पाते हैं। 
 

5. रचनात्मकता और संज्ञानात्मक विकास 

काल्पवनक सावथयों के साथ खेल बच्चों में रचनात्मक कहानी-वनमाषण, पररकल्पना, और भूवमका-वनमाषण (Role-Play) को 

प्रोत्सावहत करता ह।ै ल्यूट्जज़ (2009) के ऄनुसार, ऐसे बचे्च ऄवधक कल्पनाशील कहावनयाँ गढते हैं और ईनमें सृिनात्मक 

समथया-समाधान क्षमता ऄवधक होती ह।ै 
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6. अलोचनात्मक दवृष्टकोण 

यद्यवप ऄवधकांश शोध काल्पवनक सावथयों के लाभों को रेखांककत करते हैं, कुि ऄध्ययनों ने आसके संभावित नकारात्मक 

पहलुओं की ओर भी संकेत ककया ह।ै ईदाहरण के वलए, पीटरसन (2014) का मानना ह ैकक ऄत्यवधक काल्पवनक वनभषरता 

सामाविक िाथतविकता से कटाि या िाथतविक िीिन की समथयाओं से बचाि की प्रिृवि को बढा सकती ह।ै 
 

7. समीक्षा का वनष्कषष 

ईपलब्ध सावहत्य से थपष्ट ह ै कक काल्पवनक साथी बच्चों के सामाविक, भािनात्मक और रचनात्मक विकास में महत्िपूणष 

भूवमका वनभा सकते हैं। हालांकक, आनका प्रभाि बचे्च के व्यवित्ि, पाररिाररक िातािरण और सांथकृवतक संदभष पर वनभषर 

करता ह।ै भारतीय पररप्रेक्ष्य में आस विषय पर व्यिवथथत और व्यापक ऄध्ययन की ऄभी भी अिश्यकता ह,ै विशेषकर 

विद्यालयी बच्चों पर कें कित ऄनुसंधान। 
 

ऄनुसंधान कायषप्रणाली (Research Methodology) 
 

यह ऄध्ययन िणषनात्मक एि ंविश्लेषणात्मक ऄनुसंधान वडज़ाआन पर अधाररत था, विसका ईद्देश्य बच्चों में काल्पवनक सावथयों 

की ईपवथथवत तथा ईनके सामाविक, भािनात्मक और रचनात्मक विकास के बीच संबंध का मूल्यांकन करना था। ऄनुसंधान 

का संचालन भोपाल शहर के चयवनत वनिी एि ंसरकारी प्राथवमक विद्यालयों में ककया गया, िहाँ 5 से 8 िषष अयु के 

बच्चों का पयाषप्त प्रवतवनवधत्ि ईपलब्ध था और िहाँ शोध कायष के वलए अिश्यक ऄनुमवत प्राप्त की गइ थी। 
 

ऄध्ययन की लवक्षत िनसंयया में 5–8 िषष अयु के विद्यालयी बचे्च शावमल थे। कुल 120 बच्चों का चयन थतरीकृत 

यादवृछिक नमूना तकनीक के माध्यम से ककया गया, विसमें अय,ु सलग और विद्यालय के प्रकार (सरकारी/वनिी) को 

थतरीकरण के अधार के रूप में वलया गया। आस पद्धवत का ईद्देश्य विवभन्न ईप-समूहों से प्रवतवनवध डेटा प्राप्त करना था, 

विससे वनष्कषष ऄवधक विश्वसनीय और सामान्यीकरण योग्य बन सकें । 
 

डेटा संग्रह हतेु प्राथवमक और वितीयक दोनों प्रकार के स्रोतों का ईपयोग ककया गया था। प्राथवमक डेटा बच्चों के साथ 

संरवचत गवतविवधयों, ऄिलोकन तथा वशक्षक और ऄवभभािक साक्षात्कार के माध्यम से एकत्र ककया गया। वितीयक डेटा 

पूिष प्रकावशत शोध-पत्रों, पुथतकों, ररपोटों और ऑनलाआन डेटाबेस से प्राप्त ककया गया था, विससे विषय के संदभष और 

पृष्ठभूवम को सुदढृ ककया िा सके। 
 

डेटा संग्रह के वलए तीन प्रमुख ईपकरण प्रयुि ककए गए थे। पहला, ऄवभभािकों एिं वशक्षकों के वलए एक संरवचत 

प्रश्नािली, विसमें बच्चों के व्यिहार, सामाविक संपकष और रचनात्मक गवतविवधयों से िुडे प्रश्न सवममवलत थे। दसूरा, एक 

ऄिलोकन सूची, विसका ईपयोग विद्यालय समय के दौरान बच्चों के सामाविक एि ंरचनात्मक व्यिहार के मूल्यांकन में 

ककया गया। तीसरा, चयवनत बच्चों और ईनके ऄवभभािकों के साथ ऄधष-संरवचत साक्षात्कार, विनके माध्यम से काल्पवनक 

सावथयों की प्रकृवत और ईनकी भूवमका के बारे में विथतृत िानकारी प्राप्त की गइ। 
 

डेटा संग्रह प्रकिया में सबसे पहले विद्यालय प्रबंधन और ऄवभभािकों से औपचाररक ऄनुमवत प्राप्त की गइ थी। आसके बाद 

शोधकताष न े विद्यालय समय के दौरान बच्चों की दवैनक गवतविवधयों का प्रत्यक्ष ऄिलोकन ककया। वनधाषररत समय पर 

ऄवभभािकों और वशक्षकों से प्रश्नािली भरिाइ गइ तथा चयवनत बच्चों से व्यविगत बातचीत कर प्रासंवगक िानकारी प्राप्त 

की गइ। 
 

ऄध्ययन के दौरान सभी नैवतक पहलुओं का पालन ककया गया था। प्रवतभावगयों के ऄवभभािकों से वलवखत सहमवत प्राप्त 

की गइ और बच्चों की पहचान को गोपनीय रखा गया। ककसी भी ररपोटष या प्रकाशन में व्यविगत वििरण का खुलासा 

नहीं ककया गया, तथा सभी गवतविवधयों में बच्चों की थिेछिा और सुरक्षा को प्राथवमकता दी गइ। 
 

डेटा विश्लेषण में मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों प्रकार की विवधयों का ईपयोग ककया गया था। मात्रात्मक डेटा का 

विश्लेषण अिृवि, प्रवतशत और औसत के माध्यम से ककया गया, िबकक गुणात्मक डेटा का विश्लेषण थीमेरटक एनावलवसस के 

माध्यम से ककया गया, विसमें प्रमुख विषयों और पैटनष की पहचान की गइ। समथत सांवययकीय विश्लेषण के वलए SPSS 

और Microsoft Excel का ईपयोग ककया गया था। 
 

पररणाम (Results) 
 

आस ऄध्ययन के पररणाम बच्चों में काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत और ईनके सामाविक, भािनात्मक तथा रचनात्मक 

विकास के विवभन्न पहलुओं पर प्रकाश डालते हैं। कुल 120 बच्चों में से 72 (60%) बच्चों ने बताया कक ईनके पास ककसी न 

ककसी रूप में काल्पवनक साथी था, िबकक 48 (40%) बच्चों के पास ऐसा कोइ साथी नहीं था। 
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 काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत और सलग के अधार पर वितरण 

काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत और सलग के बीच संबंध का मूल्यांकन करन ेके वलए प्रवतभावगयों को दो समूहों—IC िाल े

और वबना IC िाल ेबच्चों—में विभावित ककया गया। तावलका 1 में लडके और लडककयों में आस प्रिृवि का प्रवतशत वितरण 

दशाषया गया है। 
 

तावलका 1: काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत का सलग के अधार पर वितरण 
 

सलग कुल प्रवतभागी (n) IC िाले बचे्च (%) वबना IC िाले बचे्च (%) 

लडके 65 36 (55.4%) 29 (44.6%) 

लडककयाँ 55 36 (65.5%) 19 (34.5%) 

कुल 120 72 (60%) 48 (40%) 

 

तावलका 1 तावलका से थपष्ट होता ह ैकक लडककयों में काल्पवनक साथी रखने की प्रिृवि लडकों की तुलना में ऄवधक पाइ 

गइ (65.5% बनाम 55.4%)। यद्यवप यह ऄंतर सांवययकीय रूप से मामूली ह,ै किर भी यह संकेत दतेा ह ै कक सलग 

अधाररत सामाविक एि ंसांथकृवतक कारक बच्चों की कल्पनाशील प्रिृवियों को प्रभावित कर सकते हैं। 
 

2. सामाविक विका समूह औसत सामाविक थकोर (Mean ± SD) t-मूल्य p-मूल्यस थकोर में ऄंतर 

बच्चों के सामाविक विकास थतर का अकलन एक मानकीकृत सामाविक विकास थकेल के माध्यम स े ककया गया था। 

सामाविक थकोर 0 स े10 के बीच मापा गया, विसमें ईच्च थकोर बेहतर सामाविक कौशल को दशाषता है। तावलका 2 में IC 

िाल ेऔर वबना IC िाल ेबच्चों के औसत सामाविक थकोर (Mean ± SD) की तुलना प्रथतुत की गइ है। 
 

तावलका 2: काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत के अधार पर सामाविक विकास थकोर की तुलना 
 

समूह 
औसत सामाविक थकोर 

(Mean ± SD) 
t-मूल्य p-मूल्य 

IC िाले बचे्च IC िाले बचे्च   

वबना IC िाले बचे्च 6.3 ± 1.5 5.42 0.001 

 

तावलका स ेथपष्ट होता ह ै कक IC िाले बच्चों का औसत सामाविक थकोर (7.8) वबना IC िाले बच्चों (6.3) की तुलना में 

ईल्लेखनीय रूप से ऄवधक था। t-परीक्षण के पररणाम (t = 5.42, p = 0.001) आस ऄंतर को सांवययकीय रूप स ेऄत्यवधक 

महत्िपूणष दशाषते हैं। यह पररणाम आस धारणा का समथषन करता ह ै कक काल्पवनक साथी बच्चों के सामाविक कौशल के 

विकास में सकारात्मक योगदान द ेसकते हैं। 
 

3. भािनात्मक विकास थकोर में ऄंतर 

बच्चों के भािनात्मक विकास का मूल्यांकन एक मानकीकृत भािनात्मक विकास थकेल का ईपयोग करके ककया गया, विसमें 

0 स े10 तक के थकोर कदए गए, िहा ँईच्च थकोर बेहतर भािनात्मक वनयंत्रण और ऄवभव्यवि क्षमता को दशाषता है।  
 

तावलका 3 में IC िाल ेऔर वबना IC िाल ेबच्चों के औसत भािनात्मक थकोर की तुलना दी गइ है। 
 

समूह 
औसत भािनात्मक थकोर 

(Mean ± SD) 
t-मूल्य p-मूल्य 

IC िाले बचे्च IC िाले बचे्च   

वबना IC िाले बचे्च 6.7 ± 1.3 6.02 0.000 

 

तावलका 3 से थपष्ट ह ै कक IC िाले बच्चों का भािनात्मक थकोर भी ईल्लेखनीय रूप से ऄवधक था। यह पररणाम आस 

धारणा का समथषन करता है कक काल्पवनक साथी बच्चों को ऄपनी भािनाओं को बेहतर ढंग से व्यि करने और वनयंवत्रत 

करने में मदद कर सकते हैं। 
 

4. रचनात्मकता थकोर में ऄंतर 

बच्चों की रचनात्मकता का मूल्यांकन एक मानकीकृत रचनात्मकता परीक्षण के माध्यम से ककया गया था, विसमें 0 से 10 

तक के थकोर प्राप्त हो सकते थे। ईच्च थकोर बच्चों की कल्पनाशीलता, समथया-समाधान और निाचार क्षमता के ईच्च थतर 

को आंवगत करता ह।ै तावलका 4 में IC िाले और वबना IC िाले बच्चों के औसत रचनात्मकता थकोर की तुलना प्रथतुत की 

गइ ह।ै 
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तावलका 4: काल्पवनक सावथयों की ईपवथथवत के अधार पर रचनात्मकता थकोर की तुलना 

 

समूह 
औसत रचनात्मकता थकोर 

(Mean ± SD) 
t-मूल्य p-मूल्य 

IC िाले बचे्च IC िाले बचे्च   

वबना IC िाले बचे्च 7.0 ± 1.4 7.11 0.000 

तावलका स े थपष्ट ह ै कक IC िाले बच्चों का औसत भािनात्मक थकोर (8.1) वबना IC िाले बच्चों (6.7) की तुलना में 

ईल्लेखनीय रूप से ऄवधक था। t-परीक्षण के पररणाम (t = 6.02, p < 0.001) दशाषते हैं कक यह ऄंतर सांवययकीय रूप स े

ऄत्यवधक महत्िपूणष ह।ै यह वनष्कषष आस विचार का समथषन करता ह ै कक काल्पवनक साथी बच्चों की भािनात्मक 

ऄवभव्यवि और भािनात्मक वनयमन (emotional regulation) में महत्िपूणष भूवमका वनभा सकते हैं। 
 

5. ऄवभभािकों और वशक्षकों की धारणाएँ 

गुणात्मक विश्लेषण से पता चला कक ऄवधकांश ऄवभभािक और वशक्षक काल्पवनक सावथयों को बच्चों की कल्पनाशवि, अत्म-

ऄवभव्यवि और सामाविक अत्मविश्वास को बढाने िाला मानत ेहैं। हालांकक, कुि मामलों में, ऄत्यवधक IC-वनभषरता को 

एकाग्रता में कमी और िाथतविक-िीिन संपकष में कमी से िोडा गया। 
 

चचाष (Discussion): पूिषिती ऄध्ययनों के संदभष में पररणामों का विश्लेषण 

आस ऄध्ययन में प्राप्त वनष्कषों न ेसंकेत कदया था कक काल्पवनक सावथयों (ICs) िाले बच्चों के सामाविक, भािनात्मक और 

रचनात्मक थकोर वबना IC िाले बच्चों की तुलना में ईल्लेखनीय रूप से ऄवधक रह।े यह पैटनष पूिषिती सावहत्य के साथ 

व्यापक रूप से संगत रहा। ईदाहरणाथष, ससगर एि ंससगर ने यह तकष कदया था कक कल्पनाशील खेल और काल्पवनक पात्रों 

के साथ ऄंतःकिया बच्चों के सामाविक संिाद और सहकारी व्यिहार को प्रोत्सावहत करती ह;ै ितषमान ऄध्ययन में IC समूह 

का ईच्च सामाविक थकोर ईसी प्रिृवि के ऄनुरूप रहा। आसी प्रकार, हाररस के कायों में बाल-मन में पररप्रेक्ष्य ग्रहण 

(perspective-taking) और सहानुभूवत के विकास पर कल्पनाशीलता के सकारात्मक प्रभाि का ईल्लेख ककया गया था; हमारे 

पररणामों न ेयह दशाषया कक IC िाले बच्चों ने भािनात्मक विवनयमन और ऄवभव्यवि में तुलनात्मक रूप से श्रेष्ठ प्रदशषन 

ककया, िो आन वनष्कषों का समथषन करता रहा। 
 

रचनात्मकता के संदभष में, आस ऄध्ययन में IC समूह का औसत थकोर ऄवधक रहा, िो पूिष ऄध्ययनों में पाए गए वनष्कषों स े

मेल खाता रहा कक काल्पवनक सावथयों के साथ कथानक-वनमाषण, भूवमका-ऄवभनय और प्रतीकात्मक सोच का ऄभ्यास बच्चों 

की विधेयात्मक (divergent) और समथया-समाधान क्षमताओं को ईभारता ह।ै ल्यूट्जज़ और ऄन्य के वनष्कषों ने भी यह 

संकेत ककया था कक IC ऄनुभि ने कथात्मक समृवद्ध और िैकवल्पक समाधान-वनमाषण को बढािा कदया; आस ऄध्ययन के 

रचनात्मकता थकोर ने ईस कदशा में पुवष्टकरण प्रदान ककया। 
 

सलग वभन्नताओं के संदभष में, ितषमान ऄध्ययन में लडककयों में IC की ईपवथथवत का ऄनुपात लडकों की तुलना में थोडा 

ऄवधक पाया गया था। यह पैटनष ईन ऄध्ययनों के ऄनुरूप रहा िो यह सुझाि दतेे थे कक लडककयाँ ऄक्सर सामाविक-

संचार और कथानक-वनमाषण गवतविवधयों में ऄवधक संलग्न रही थीं, विसके कारण IC की ररपोर्टटग ऄपेक्षाकृत ऄवधक रही। 

हालाँकक, पूिष सावहत्य में आस वभन्नता पर मतैक्य पूणषतः थथावपत नहीं रहा; कुि ऄध्ययनों ने न्यून या ऄवनणाषयक ऄंतर भी 

बताया था। ऄतः, यहाँ पाए गए सलग-ऄंतर को सांथकृवतक संदभष, संिाद शैली और माता-वपता/वशक्षक ररपोर्टटग पूिाषग्रह के 

साथ दखेकर सािधानी से व्याययावयत ककया गया। 
 

पूिष ऄध्ययनों में यह भी रेखांककत ककया गया था कक IC का प्रभाि सिषत्र समान नहीं रहा; यह बचे्च के व्यवित्ि-गुण 

(िैसे, थिाभाविक ऄंतमुषखता/बवहमुषखता), पाररिाररक माहौल, और मीवडया-एक्सपोज़र से वनभषर रहा। ितषमान ऄध्ययन ने आन 

कारकों को प्राथवमक विश्लेषण में वनयंवत्रत नहीं ककया था; िलतः, ईच्च थकोरों को IC ऄनुभि का कारणात्मक प्रभाि घोवषत 

करने के बिाय संबद्धता के रूप में दखेा गया। यह सािधानी Peterson िैसे अलोचनात्मक ऄध्ययनों के ऄनुरूप रही, 

विन्होंने ऄत्यवधक IC-वनभषरता की वथथवतयों में एकाग्रता या सामाविक-िाथतविकता से कटाि की अशंका का ईल्लेख ककया 

था। हमारे गुणात्मक वनष्कषों में कुि वशक्षकों/ऄवभभािकों ने ऄत्यवधक मग्नता की वथथवतया ँबताइ थीं; हालाँकक िे प्रकरण 

सीवमत रह ेऔर समग्र पैटनष सकारात्मक पक्ष में झुका रहा। 
 

भारतीय पररप्रेक्ष्य में ईपलब्ध सीवमत सावहत्य—िैसे शहरी-ग्रामीण भेद, भाषा-पयाषिरण और कहानी-संथकृवत—ने यह संकेत 

कदया था कक शहरी संदभों में कल्पनाशील सहभावगता के ऄिसर ऄवधक रह।े ितषमान ऄध्ययन शहरी विद्यालयों में कें कित 

रहा; आसवलए, पररणामों का बाह्य िैधता (external validity) ग्रामीण और विविध सांथकृवतक समूहों पर सीधे लाग ूनहीं की 

गइ। भविष्य के ऄनुसंधान में बहु-थथलीय (multi-site) और संथकृवत-समानांतर (cross-cultural) वडज़ाआन ऄपनाए िान ेकी 

अिश्यकता रही, ताकक IC के प्रभािों को व्यापक भारतीय पररदशृ्य में परखा िा सके। 
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पद्धवतगत दवृष्ट से, आस ऄध्ययन ने प्रश्नािवलयों, ऄिलोकन और ऄधष-संरवचत साक्षात्कारों का वमश्रण प्रयुि ककया था, विससे 

वत्रकोणीकरण (triangulation) िारा वनष्कषों की विश्वसनीयता बढी रही। किर भी, थि-ररपोटष और ऄवभभािक/वशक्षक ररपोटष 

में संभावित सामाविक िांिनीयता (social desirability) तथा यादपूिाषग्रह (recall bias) ईपवथथत रहा। भविष्य के ऄध्ययनों 

में दीघषकावलक ऄनुगमन (longitudinal) और प्रयोगात्मक/क्वाज़ी-प्रयोगात्मक वडज़ाआन ऄपनाए िाने चावहए थे, ताकक 

कारणात्मक संबंधों की ऄवधक मज़बूत िाँच हो सके। साथ ही, मानकीकृत, संथकृवतसंिेदनशील (culture-fair) थकेलों का 

ईपयोग, तथा IC की प्रकृवत (ऄदशृ्य साथी बनाम मानिीकृत वखलौना), अिृवि और पररवथथवत-विवशष्टता का सूक्ष्म मापन, 

प्रभाि की तीव्रता और परास (dose–response) को थपष्ट कर सकता था। 
 

व्यािहाररक वनवहताथों की दवृष्ट से, ितषमान वनष्कषष वशक्षा और परामशष के क्षेत्र में साथषक रह।े कक्षा में वनदेवशत 

कल्पनाशील गवतविवधया,ँ कहानी-वनमाषण कायष, और भूवमका-ऄवभनय को संरवचत रूप में सवममवलत ककया िाना बच्चों के 

सामाविक-भािनात्मक ऄवधगम (SEL) को सुदढृ कर सकता था। ऄवभभािकों के वलए, IC ऄनुभि को रचनात्मक सहारा 

(scaffold) के रूप में दखेना, न कक समथया के रूप में, ऄवधक लाभकारी रहा—विशेषकर तब िब ियथक बचे्च की कल्पना 

का सममान करते हुए यथाथष–कल्पना सीमाओं के बारे में सौमय और थपष्ट संिाद बनाए रखते थे। 

समग्रतः, ितषमान ऄध्ययन के वनष्कषों ने पूिषिती सावहत्य में िर्सणत सकारात्मक प्रभािों की पुवष्ट की थी और यह संकेत 

कदया था कक IC ऄनुभि बाल विकास के कइ अयामों में सहायक रहा। साथ ही, अलोचनात्मक ऄध्ययनों िारा सुझाइ गइ 

सािधावनयों को ध्यान में रखते हुए, पररणामों की व्यायया संदभष-संिेदी और कारणात्मक दाि ेस ेबचती हुइ रखी गइ। 

भविष्य के व्यिवथथत और विविध-प्रसंगीय ऄध्ययनों से आस क्षेत्र में ईच्च-गुणििा के साक्ष्य ईपलब्ध कराए िा सकते थे, 

विससे नीवतगत और शैवक्षक वनणषयों को ऄवधक सुदढृ अधार वमल सके। 
 

वनष्कषष (Conclusion) 
 

आस ऄध्ययन ने यह ईिागर ककया था कक काल्पवनक सावथयों (Imaginary Companions – ICs) की ईपवथथवत बच्चों के 

सामाविक, भािनात्मक और रचनात्मक विकास के विवभन्न पहलुओं में ईल्लेखनीय रूप से सकारात्मक िुडाि रखती थी। 

पररणामों स ेथपष्ट हुअ था कक IC िाले बच्चों न ेऔसत सामाविक संिाद, सहानुभूवत, भािनात्मक वनयंत्रण तथा रचनात्मकता 

थकोर में वबना IC िाले बच्चों की तुलना में ईच्च प्रदशषन ककया था। यह प्रिृवि पूिषिती शोधों के साथ संगत रही, विनमें 

कल्पनाशील सहभावगता को बाल विकास का एक महत्त्िपूणष साधन माना गया था। 

सलग-अधाररत विश्लेषण से पता चला था कक लडककयों में IC की ईपवथथवत ऄपेक्षाकृत ऄवधक थी, यद्यवप यह ऄंतर 

सांवययकीय रूप से सीवमत महत्ि का रहा। गुणात्मक वनष्कषों ने संकेत कदया था कक ऄवभभािक और वशक्षक सामान्यतः 

IC ऄनुभि को बच्चों की अत्म-ऄवभव्यवि और अत्मविश्वास के विकास में सहायक मानते थे, िबकक कुि मामलों में 

ऄत्यवधक IC-वनभषरता को ध्यान-भंग या सामाविक ऄलगाि के साथ िोडा गया था। 
 

आन वनष्कषों के अधार पर कहा िा सकता था कक काल्पवनक साथी, यकद संतुवलत रूप से पोवषत ककए िाएँ, तो िे बच्चों 

के सामाविक-भािनात्मक ऄवधगम और रचनात्मक विकास के वलए एक प्रभािी ईपकरण वसद्ध हो सकते थे। यह न केिल 

मनोविज्ञान बवल्क वशक्षा, परामशष और पालन-पोषण की रणनीवतयों के वलए भी प्रासंवगक था। 
 

हालाँकक, ऄध्ययन की सीमाएँ—िैसे सीवमत भौगोवलक क्षेत्र, सांथकृवतक विविधता का ऄभाि और कारणात्मक विश्लेषण के 

वलए ईपयुि वडज़ाआन का न होना—पररणामों की सामान्यीकरण क्षमता को प्रभावित कर सकती थीं। भविष्य के शोध में 

व्यापक नमूना, बहु-थथलीय और दीघषकावलक दवृष्टकोण ऄपनाना अिश्यक रहगेा, ताकक IC के प्रभाि को ऄवधक सटीक और 

संदभष-संिेदी रूप से समझा िा सके। 
 

समग्रतः, यह ऄध्ययन आस वनष्कषष पर पहुचँा था कक बाल विकास की प्रकिया में कल्पना-अधाररत ऄनुभि, विशेषकर 

काल्पवनक साथी, एक ऐसा प्राकृवतक और समृद्ध साधन हो सकते थे िो बच्चों को न केिल रचनात्मक और भािनात्मक 

रूप से सक्षम बनाते थे, बवल्क ईन्हें सामाविक रूप से भी ऄवधक संिेदनशील और ऄनुकूलनशील बनाते थे। 
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