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सार्ांश  

 

यह अध्ययन भोपाल जिले के शहरी एवं ग्रामीण माध्यजमक स्तर के जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन की प्रवृजियो ंऔर उसके शैक्षजणक 

तथा सामाजिक-आजथिक प्रभावो ंका तुलनात्मक जवशे्लषण प्रसु्तत करता है। अनुसंधान में 400 जवद्याजथियो ं(200 शहरी एवं 200 

ग्रामीण) का चयन स्तरीकृत यादृच्छिक नमूना पद्धजत से जकया गया। डेटा संग्रह हेतु प्रश्नावली और साक्षात्कार का प्रयोग जकया गया 

तथा आँकडो ंका जवशे्लषण प्रजतशत, t-test और χ²-test द्वारा जकया गया। पररणामो ंसे ज्ञात हुआ जक शहरी के्षत्ो ंमें 75% और 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें 52% जवद्याथी जनयजमत टू्यशन लेते हैं। टू्यशन लेने के प्रमुख कारणो ंमें जवद्यालय में पयािप्त ध्यान न जमलना, कजिन 

जवषयो ंकी तैयारी, प्रजतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी और अजभभावकीय दबाव शाजमल रहे। औसत अंक के आधार पर यह पाया गया 

जक टू्यशन लेने वाले जवद्याजथियो ंका प्रदशिन (68.4%) जबना टू्यशन लेने वालो ं(59.7%) से बेहतर है। साथ ही शहरी जवद्याजथियो ंका 

टू्यशन खचि ग्रामीण जवद्याजथियो ंकी तुलना में अजधक पाया गया, िो सामाजिक-आजथिक असमानताओ ंकी ओर संकेत करता है। 

अध्ययन से जनष्कषि जनकलता है जक जनिी टू्यशन जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक उपलच्छि में सहायक तो है, जकंतु यह जशक्षा में जवषमता 

को भी बढावा देता है। अतः जवद्यालयी जशक्षा की गुणविा सुधारना और जनिी टू्यशन को अजधक समावेशी बनाना नीजत-जनमािताओ ं

के जलए आवश्यक है। 

 

कंुजी शब्द (Keywords): विजी टू्यशि, माध्यवमक वशिा, शहर्ी-ग्रामीण तुलिा, शैिवणक उपलब्धि, सामावजक-आवथाक 

असमािता 

 

परर्चय (Introduction) 

 

जशक्षा जकसी भी समाि के जवकास का मूल आधार है। यह केवल ज्ञान का हस्तांतरण नही ंहै, बच्छि व्यच्छि को आत्मजनभिर, सक्षम 

और सामाजिक रूप से उिरदायी बनाने का साधन है (जडपे्रट एवं बुचमैन, 2013)। आधुजनक समय में जशक्षा को समावेशी जवकास 

और समानता का आधार माना गया है (यूनेस्को, 2015)। 21वी ंसदी के संदभि में आलोचनात्मक जचंतन, सहयोग और जडजिटल 

साक्षरता िैसी क्षमताएँ अजनवायि हो गई हैं (ओईसीडी, 2018)। 

 

भारत िैसे जवकासशील देश में जवद्यालयी जशक्षा की गुणविा, संसाधनो ंकी कमी और उच्च छात्-जशक्षक अनुपात िैसी चुनौजतयो ंने 

जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन या व्यच्छिगत अध्ययन की प्रवृजि को बढावा जदया है। इसे एक छाया जशक्षा प्रणाली कहा िाता है, िो 

औपचाररक जवद्यालयी जशक्षा के समानांतर जवकजसत हो रही है (बे्र एवं क्वोक, 2003; डांग एवं रोिसि, 2008)। शोधो ंसे यह स्पष्ट हुआ 

है जक जनिी टू्यशन जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक उपलच्छियो ंऔर आत्मजवश्वास को बढाने में सहायक है (डोगंरे एवं जतवारी, 2015; झा, 

2023)। 

 

भारत में माध्यजमक जशक्षा (कक्षा IX–XII) जवद्याजथियो ं के संज्ञानात्मक, सामाजिक और व्यावसाजयक जवकास की दृजष्ट से जनणाियक 

मानी िाती है। इस स्तर पर बोडि परीक्षाओ ंऔर प्रजतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी के कारण जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन लेने की प्रवृजि 

अजधक प्रबल होती है (एनसीईआरटी, 2019; शमाि एवं शुक्ला, 2019)। राष्टर ीय नमूना सवेक्षण संगिन (2020) की ररपोटि के अनुसार, 

देशभर में लगभग 37.8% जवद्याथी जनयजमत रूप से जनिी टू्यशन का सहारा लेते हैं, िबजक शहरी के्षत्ो ंमें यह अनुपात ग्रामीण के्षत्ो ं

की तुलना में कही ंअजधक है। 

 

जनिी टू्यशन का प्रभाव केवल शैक्षजणक प्रदशिन तक सीजमत नही ं है, बच्छि यह सामाजिक और आजथिक असमानताओ ंको भी 

गहरा करता है। सक्षम पररवारो ंके छात् उच्च गुणविा वाले टू्यशन का लाभ उिाते हैं, िबजक आजथिक रूप से कमिोर छात् इससे 

वंजचत रह िाते हैं (जसलुवा एवं बे्र, 2006; कौर एवं जसंह, 2023)। 
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भोपाल जिला इस संदभि में जवशेष रूप से प्रासंजगक है, क्ोजंक यहाँ शहरी और ग्रामीण दोनो ंशैजक्षक पररवेश जवद्यमान हैं। प्रसाद एवं 

जसंह (2021) के अध्ययन के अनुसार, शहरी के्षत्ो ंमें लगभग 75% तथा ग्रामीण के्षत्ो ंमें 52% जवद्याथी जनयजमत रूप से टू्यशन लेते 

हैं। यह असमानता अजभभावको ं की सामाजिक-आजथिक च्छथथजत, जवद्यालय के प्रकार और शैजक्षक अवसरो ं की उपलिता पर 

आधाररत पाई गई। 

 

अतः यह अध्ययन भोपाल जिले के शहरी एवं ग्रामीण माध्यजमक जवद्यालयो ंमें जवद्याजथियो ंद्वारा जलए िा रहे जनिी टू्यशन की प्रवृजियो ं

का तुलनात्मक जवशे्लषण प्रसु्तत करता है। इस शोध का मुख्य उदे्दश्य एक ओर शहरी एवं ग्रामीण जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन लेने के 

कारणो ंऔर प्रवृजियो ंको समझना है, तो दूसरी ओर यह िानना है जक जनिी टू्यशन जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक उपलच्छि और उनकी 

सामाजिक-आजथिक पृष्ठभूजम पर जकस प्रकार प्रभाव डालता है। इस प्रकार यह अध्ययन न केवल जशक्षा नीजत-जनमािताओ ं और 

जशक्षाजवदो ं के जलए महत्त्वपूणि अंतदृिजष्ट प्रदान करेगा, बच्छि जवद्यालयी जशक्षा की गुणविा सुधारने और जनिी टू्यशन को अजधक 

समावेशी बनाने की जदशा में भी उपयोगी मागिदशिन उपलि कराएगा। 

 

समीिा सावहत्य (Review of Literature) 

शोध से स्पष्ट हुआ है जक जनिी टू्यशन जवद्यालयी जशक्षा की कजमयो ंको पूरा करने के जलए अपनाया िाता है। बे्र एवं क्वोक (2003) ने 

इसे Shadow Education System कहा है, िो औपचाररक जशक्षा की छाया के रूप में समानांतर चलती है। डांग एवं रोिसि 

(2008) ने जवकासशील देशो ं में जनिी टू्यशन को जवद्याजथियो ं की आवश्यकताओ ं और संसाधनो ं की कमी से उत्पन्न एक प्रवृजि 

बताया। 

 

भारत में, एनसीईआरटी (2017, 2019) ने स्पष्ट जकया जक जनिी टू्यशन माध्यजमक स्तर पर सवािजधक प्रचजलत है, जवशेष रूप से 

गजणत, जवज्ञान और अंगे्रजी जवषयो ंमें। एनएसएसओ (2020) के अनुसार, शहरी के्षत्ो ंमें लगभग 65% और ग्रामीण के्षत्ो ंमें 40% 

जवद्याथी जनयजमत रूप से टू्यशन लेते हैं। प्रसाद एवं जसंह (2021) ने भोपाल जिले में पाया जक शहरी जवद्याजथियो ंका अनुपात (75%) 

ग्रामीण जवद्याजथियो ं(52%) की तुलना में काफी अजधक है। 

 

यह प्रवृजि केवल जशक्षा की गुणविा से ही नही,ं बच्छि अजभभावको ंकी अपेक्षाओ ंऔर सामाजिक दबाव से भी प्रभाजवत होती है। 

बनिी एवं वधवा (2015) तथा घोष एवं बे्र (2020) ने जदखाया जक कमिोर जवद्यालयी जशक्षण और उच्च छात्-जशक्षक अनुपात जनिी 

टू्यशन की माँग को बढाते हैं। 

 

जनिी टू्यशन को शैक्षजणक सफलता का पूरक माना गया है। डोगंरे एवं जतवारी (2015) ने पाया जक जनयजमत टू्यशन लेने वाले 

जवद्याजथियो ंकी परीक्षा में औसत उपलच्छि अजधक रही। झा (2023) के अनुसार, जनिी टू्यशन केवल पाठ्यवसु्त की पुनरावृजि तक 

सीजमत नही ंहै, बच्छि यह जवद्याजथियो ंके आत्मजवश्वास और संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको भी जवकजसत करता है। 

 

हालाँजक, जसलुवा एवं बे्र (2006) तथा कौर एवं जसंह (2023) ने चेताया है जक जनिी टू्यशन सामाजिक असमानताओ ंको बढावा देता 

है। आजथिक रूप से सक्षम पररवार बेहतर गुणविा के टू्यटर चुन सकते हैं, िबजक कमिोर वगि के छात् जनम्न गुणविा वाले जवकल्प 

तक सीजमत रहते हैं। 

 

शमाि एवं शुक्ला (2019) के अध्ययन में यह स्पष्ट हुआ जक माध्यजमक स्तर पर लगभग 60% जवद्याथी गजणत और जवज्ञान जवषयो ंके 

जलए टू्यशन पर जनभिर रहते हैं। यह उनकी शैक्षजणक उपलच्छि को बढाता है, जकंतु पररवारो ंपर अजतररि आजथिक बोझ भी डालता 

है। 

 

इस प्रकार साजहत्य से स्पष्ट है जक जनिी टू्यशन एक ओर जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक सफलता में सहायक है, वही ं दूसरी ओर यह 

सामाजिक-आजथिक असमानताओ ंको भी गहरा करता है। 

 

अिुसंधाि कायाप्रणाली (Methodology) 

यह अध्ययन िणािात्मक एिं तुलिात्मक अिुसंधाि पद्धवत पर आधाररत है। अनुसंधान का उदे्दश्य भोपाल जिले के शहरी एवं 

ग्रामीण माध्यजमक जवद्यालयो ंमें जवद्याजथियो ंके बीच जनिी टू्यशन की प्रवृजियो ंएवं प्रभावो ंका जवशे्लषण करना है। 

 

1. अिुसंधाि की रूपरे्खा (Research Design) 

शोध survey method पर आधाररत है, जिसमें प्रश्नावली और साक्षात्कार दोनो ंका प्रयोग जकया गया। 

 

2. िमूिा (Sample) 

अध्ययन के जलए भोपाल जिले के चयजनत शहर्ी और् ग्रामीण माध्यवमक विद्यालयो ं से कक्षा IX और X के जवद्याजथियो ंको चुना 

गया। 

 कुल नमूना आकार: 400 विद्याथी 
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o शहरी के्षत्: 200 जवद्याथी 

o ग्रामीण के्षत्: 200 जवद्याथी 

नमूना चयन हेतु स्तर्ीकृत यादृब्धिक िमूिा पद्धवत (Stratified Random Sampling) का उपयोग जकया गया। 

 

3. उपकर्ण (Tools) 

शोध हेतु जनम्न उपकरणो ंका प्रयोग जकया गया: 

 प्रश्नािली (Questionnaire): जवद्याजथियो ंके जनिी टू्यशन लेने के कारणो,ं समय, खचि एवं अनुभवो ंसे संबंजधत प्रश्न। 

 सािात्कार् (Interview Schedule): चुजनंदा जवद्याजथियो ंएवं अजभभावको ंसे गहन िानकारी प्राप्त करने के जलए। 

 

4. डेटा संग्रहण (Data Collection) 

डेटा जवद्यालयो ंमें िाकर प्रत्यक्ष रूप से एकजत्त जकया गया। शहरी एवं ग्रामीण दोनो ंके्षत्ो ंके जवद्याजथियो ंको समान रूप से सच्छिजलत 

जकया गया ताजक तुलनात्मक जवशे्लषण जकया िा सके। 

 

5. डेटा विशे्लषण (Data Analysis) 

संग्रजहत आँकडो ंका िणािात्मक सांब्धिकी (Descriptive Statistics) िैसे– प्रजतशत, माध्य, एवं मानक जवचलन का उपयोग 

करके जवशे्लषण जकया गया। 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्ो ंकी तुलना के जलए t-test तथा χ²-test (Chi-square test) का प्रयोग जकया गया। 

 

परर्णाम (Results) 

इस अध्ययन का उदे्दश्य शहरी एवं ग्रामीण माध्यजमक जवद्यालयो ंके जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन की प्रवृजियो ंऔर उनके शैक्षजणक 

तथा सामाजिक-आजथिक प्रभावो ं का तुलनात्मक जवशे्लषण करना था। प्रसु्तत पररणाम आँकडो ं के सांच्छख्यकीय जवशे्लषण पर 

आधाररत हैं। 

 

तावलका 1: विद्यावथायो ंद्वार्ा विजी टू्यशि लेिे की ब्धथथवत 

 

िेि कुल विद्याथी 
टू्यशि लेिे िाले 

(%) 

टू्यशि ि लेिे िाले 

(%) 

शहरी (n=200) 200 150 (75%) 50 (25%) 

ग्रामीण (n=200) 200 104 (52%) 96 (48%) 

कुल 400 254 (63.5%) 146 (36.5%) 

  

व्यािा: पररणाम दशािते हैं जक शहरी के्षत्ो ंमें 75% जवद्याथी जनयजमत रूप से टू्यशन लेते हैं, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ंमें यह अनुपात 

52% है। χ²-परीक्षण से यह अंतर सांब्धिकीय रूप से महत्त्वपूणा पाया गया (p<0.01)। 

 

तावलका 2: टू्यशि लेिे के प्रमुख कार्ण 

 

कारण शहरी (%) ग्रामीण (%) 

जवद्यालय में पयािप्त 

ध्यान न जमलना 
42 38 

कजिन जवषयो ं

(गजणत/जवज्ञान) में 

मदद 

30 34 

प्रजतयोगी परीक्षाओ ंकी 

तैयारी 
18 10 

अजभभावको ंका 

सामाजिक दबाव 
10 18 

 

व्यािा: शहरी के्षत्ो ंमें प्रजतयोगी परीक्षाओ ंकी तैयारी हेतु टू्यशन अजधक जलया िाता है, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ंमें कजिन जवषयो ंकी 

समझ और अजभभावकीय दबाव प्रमुख कारण पाए गए। 
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तावलका 3: टू्यशि खचा का औसत मावसक वितर्ण 

 

िेि नू्यितम (₹) अवधकतम (₹) औसत (₹) 

शहरी 500 4000 2200 

ग्रामीण 300 2500 1200 

 

 व्यािा: शहरी जवद्याजथियो ंका टू्यशन पर औसत माजसक व्यय (₹2200) ग्रामीण जवद्याजथियो ं(₹1200) की तुलना में लगभग दुगुना 

है। 

 

तावलका 4: शैिवणक उपलब्धि पर् विजी टू्यशि का प्रभाि 

 

समूह औसत अंक (%) मािक विचलि t-मूल्य 

टू्यशन लेने वाले (n=254) 68.4 8.2  

जबना टू्यशन (n=146) 59.7 9.1 6.45** 

(**p<0.01 महत्त्वपूणि) 

 व्यािा: जिन जवद्याजथियो ंने जनयजमत टू्यशन जलया, उनका औसत अंक (68.4%) उन जवद्याजथियो ंसे अजधक था जिन्ोनें टू्यशन नही ं

जलया (59.7%)। यह अंतर सांब्धिकीय रूप से महत्त्वपूणा है। 

 

मुि विष्कषा (Key Findings) 

1. शहरी के्षत्ो ंमें जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन की प्रवृजि ग्रामीण के्षत्ो ंकी अपेक्षा अजधक प्रचजलत है। 

2. टू्यशन लेने के प्रमुख कारणो ंमें जवद्यालयी जशक्षा की सीमाएँ, कजिन जवषयो ंकी तैयारी, तथा प्रजतयोगी परीक्षाओ ंका दबाव 

सच्छिजलत हैं। 

3. शहरी जवद्याजथियो ंका टू्यशन खचि ग्रामीण जवद्याजथियो ंसे अजधक है, िो सामाजिक-आजथिक असमानता को दशािता है। 

4. जनिी टू्यशन लेने वाले जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक उपलच्छि सांच्छख्यकीय रूप से अजधक पाई गई। 

 

चचाा (Discussion) 

 

इस अध्ययन के पररणामो ंसे स्पष्ट हुआ जक भोपाल जिले के माध्यजमक स्तर पर जवद्याजथियो ंमें जनिी टू्यशन लेने की प्रवृजि व्यापक 

रूप से प्रचजलत है, जवशेष रूप से शहरी के्षत्ो ंमें।  

 

पररणाम दशािते हैं जक शहरी के्षत्ो ंमें 75% जवद्याथी टू्यशन लेते हैं, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ंमें यह अनुपात 52% है। यह जनष्कषि राष्टर ीय 

नमूना सवेक्षण संगिन (2020) की ररपोटि के अनुरूप है, जिसमें बताया गया जक शहरी के्षत्ो ंमें टू्यशन लेने की प्रवृजि ग्रामीण के्षत्ो ं

की तुलना में कही ंअजधक है। प्रसाद एवं जसंह (2021) ने भी भोपाल जिले पर जकए गए अपने अध्ययन में यही प्रवृजि उिागर की 

थी। 

 

टू्यशन लेने के कारणो ं में जवद्यालय में पयािप्त ध्यान न जमलना और कजिन जवषयो ं की तैयारी प्रमुख पाए गए। यह जनष्कषि 

एनसीईआरटी (2017) तथा बनिी एवं वधवा (2015) के शोध से मेल खाता है, जिसमें जवद्यालय की कमिोर जशक्षण व्यवथथा और 

िजटल पाठ्यवसु्त को जनिी टू्यशन की बढती माँग के पीछे मुख्य कारक माना गया। साथ ही, शहरी के्षत्ो ंमें प्रजतयोगी परीक्षाओ ंकी 

तैयारी हेतु टू्यशन की प्रवृजि अजधक देखी गई, िबजक ग्रामीण के्षत्ो ंमें अजभभावको ंका सामाजिक दबाव अपेक्षाकृत महत्त्वपूणि पाया 

गया। 

 

पररणामो ं से स्पष्ट हुआ जक टू्यशन लेने वाले जवद्याजथियो ंका औसत अंक (68.4%) जबना टू्यशन लेने वालो ं (59.7%) से अजधक था 

और यह अंतर सांच्छख्यकीय रूप से महत्त्वपूणि था। यह जनष्कषि डोगंरे एवं जतवारी (2015) तथा झा (2023) के शोध से मेल खाता है, 

जिसमें जनिी टू्यशन को शैक्षजणक उपलच्छि और आत्मजवश्वास बढाने वाला कारक बताया गया है। 

 

हालाँजक, पररणाम यह भी दशािते हैं जक शहरी जवद्याजथियो ंका औसत माजसक टू्यशन खचि (₹2200) ग्रामीण जवद्याजथियो ं(₹1200) की 

तुलना में अजधक है। यह सामाजिक-आजथिक असमानता की ओर संकेत करता है। जसलुवा एवं बे्र (2006) तथा कौर एवं जसंह (2023) 

ने भी उले्लख जकया जक जनिी टू्यशन की बढती लागत जशक्षा में असमानताओ ंको और गहरा करती है, क्ोजंक सक्षम पररवारो ंके 

छात् उच्च गुणविा के टू्यशन तक पहँुच रखते हैं, िबजक कमिोर वगि के छात् जनम्न स्तर तक सीजमत रहते हैं। 
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इस प्रकार, अध्ययन के जनष्कषि यह जसद्ध करते हैं जक जनिी टू्यशन जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक उपलच्छि में सुधार तो करता है, लेजकन 

साथ ही यह सामाजिक-आजथिक जवषमता को भी बढावा देता है। इसजलए नीजत-जनमािताओ ंको जवद्यालयी जशक्षा की गुणविा में सुधार 

करने तथा जनिी टू्यशन को अजधक सुलभ और समान अवसर प्रदान करने वाला बनाना आवश्यक है। 

 

विष्कषा (Conclusion) 

इस अध्ययन से स्पष्ट होता है जक भोपाल जिले के माध्यजमक स्तर पर जनिी टू्यशन जशक्षा का एक महत्त्वपूणि सहायक माध्यम बन 

चुका है। शहरी के्षत्ो ंमें जवद्याजथियो ंद्वारा टू्यशन लेने की प्रवृजि (75%) ग्रामीण के्षत्ो ं (52%) की तुलना में अजधक पाई गई, िो इस 

तथ्य की पुजष्ट करती है जक शहरी पररवेश में प्रजतस्पधाि और परीक्षा की तैयारी का दबाव अपेक्षाकृत अजधक है। 

 

जनिी टू्यशन लेने के कारणो ं में जवद्यालय में पयािप्त ध्यान न जमलना, कजिन जवषयो ं (जवशेषकर गजणत और जवज्ञान) की तैयारी, 

प्रजतयोगी परीक्षाओ ंकी अपेक्षाएँ और अजभभावकीय दबाव प्रमुख रूप से सामने आए। यह इंजगत करता है जक जवद्यालयी जशक्षा 

जवद्याजथियो ंकी आवश्यकताओ ंको पूरी तरह संतुष्ट करने में सक्षम नही ंहो पा रही है। 

 

शोध के पररणामो ंसे यह भी ज्ञात हुआ जक टू्यशन लेने वाले जवद्याजथियो ंकी शैक्षजणक उपलच्छि (औसत अंक 68.4%) जबना टू्यशन 

लेने वालो ं(59.7%) से अजधक रही। इससे यह जनष्कषि जनकलता है जक जनिी टू्यशन जवद्याजथियो ंके शैक्षजणक प्रदशिन को सुधारने में 

सहायक है। जकंतु, इसके साथ-साथ आजथिक जवषमता का पहलू भी उिागर हुआ—शहरी जवद्याजथियो ंका टू्यशन पर औसत माजसक 

व्यय ग्रामीण जवद्याजथियो ं की तुलना में लगभग दोगुना पाया गया। इसका अथि है जक जनिी टू्यशन जशक्षा में सामाजिक-आजथिक 

असमानताओ ंको और गहरा कर रहा है। 

 

समग्र रूप से, यह कहा िा सकता है जक जनिी टू्यशन जवद्याजथियो ंकी उपलच्छि और आत्मजवश्वास में वृच्छद्ध करता है, जकंतु यह जशक्षा 

की समानता और सभी के जलए अवसर की अवधारणा को चुनौती देता है। इस च्छथथजत में जशक्षा नीजत-जनमािताओ ं के जलए यह 

आवश्यक है जक जवद्यालयी जशक्षा की गुणविा में सुधार जकया िाए, ताजक जवद्याजथियो ंकी टू्यशन पर जनभिरता कम हो सके और 

जशक्षा का लाभ सभी वगों तक समान रूप से पहँुच सके। 
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