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सिव्ांग सिद्यासथिय  ंके असििािक प्र त्साहन का उनके 

मानसिक स्वास्थ्य एिं िमाय जन पर प्रिाि 
 

डॉ उज्ज्वला ि िले1, डॉ िंत ष कुमार शमाि2 

 

शिक्षा, श्री िंकराचार्य महाशिद्यालर् जुनिानी शिलाई 

 

िार  

 

प्रसु्तत श ध-पत्र में सिव्ांग सिद्यासथिय  ंके असििािक  ंद्वारा सिए जाने िाले प्र त्साहन का उनके मानसिक स्वास्थ्य एिं 

िामासजक-िािात्मक िमाय जन पर पड़ने िाले प्रिाि का अध्ययन सकया गया है। अध्ययन हेतु 120 सिव्ांग सिद्यासथिय  ं

(आयु 12-18 िषि) का न्यािशि यादृच्छिक सिसध िे चयसनत सकया गया, सजन्हें उच्च असििािक प्र त्साहन (N=60) एिं सनम्न 

असििािक प्र त्साहन ( N=60) िमूह  ंमें सििासजत सकया गया। आँकड़  ंके िंकलन हेतु मानसिक स्वास्थ्य मापनी एिं 

िमाय जन मापनी का प्रय ग सकया गया तथा सिशे्लषण हेतु माध्य, मानक सिचलन एिं ‘t परीक्षण का प्रय ग सकया गया। 

पररणाम  ंिे स्पष्ट हुआ सक उच्च असििािक प्र त्साहन प्राप्त सिव्ांग सिद्यासथिय  ंका मानसिक स्वास्थ्य एिं िमाय जन स्तर 

सनम्न प्र त्साहन प्राप्त सिद्यासथिय  ं की तुलना में िाथिक रूप िे बेहतर पाया गया (p<0-01)। अध्ययन के सनष्कषि 

असििािक ,ं सशक्षक  ंएिं नीसत-सनमािताओ ंके सलए सिव्ांग सिद्यासथिय  ंके िमग्र सिकाि हेतु महत्वपूणि सनसहताथि प्रसु्तत 

करते हैं। 

 

प्रस्तािना  

 

शिक्षा प्रते्यक बालक का मौशलक अशिकार है, चाहे िह सामान्य बालक हो अथिा शिव्ांग। शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं को िारीररक, 

मानशसक अथिा संिेिी सीमाओ ंके कारण शिक्षा, सामाशजक सहिाशगता एिं िैशनक जीिन की गशतशिशिर्ो ंमें शििेष चुनौशतर्ो ंका 

सामना करना पड़ता है। ऐसी पररस्थथशत में पररिार, शििेषकर अशििािक, बालक के समग्र शिकास में कें द्रीर् िूशमका शनिाते हैं। 

अशििािक प्रोत्साहन से तात्पर्य अशििािको ंद्वारा बालक को िी जाने िाली िािनात्मक सहार्ता, पे्ररणा, सकारात्मक दृशिकोण, 

आत्मशिश्वास संिियन एिं िैशक्षक-सामाशजक गशतशिशिर्ो ंमें सशिर् सहिाशगता से है। 

 

मानशसक स्वास्थ्य एिं समार्ोजन शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं के जीिन की गुणित्ता के िो महत्वपूणय आर्ाम हैं। जब अशििािक अपने 

शिव्ांग बालक की क्षमताओ ंपर शिश्वास करते हैं और उन्हें शनरंतर प्रोत्साशहत करते हैं, तो बालक में आत्मसम्मान, आत्मशिश्वास एिं 

सामाशजक समार्ोजन की िािना का शिकास होता है। इसके शिपरीत, अशििािको ंकी उपेक्षा,  

 

अत्यशिक सुरक्षात्मक व्िहार अथिा नकारात्मक दृशिकोण बालक में शचंता, हीन िािना एिं समार्ोजन संबंिी कशिनाइर्ााँ उत्पन्न 

कर सकता है। 

 

इस पृष्ठिूशम में प्रसु्तत अध्यर्न शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंके अशििािक प्रोत्साहन तथा उनके मानशसक स्वास्थ्य एिं समार्ोजन के मध्य 

संबंि की िैज्ञाशनक जााँच करने का प्रर्ास करता है। 

 

िासहत्य िमीक्षा  

 

शिशिन्न िोिकतायओ ंने अशििािक प्रोत्साहन तथा शिव्ांग बालको ंके मनोसामाशजक शिकास के मध्य संबंि का अध्यर्न शकर्ा है। 

पूिय अध्यर्नो ंसे र्ह स्पि होता है शक शजन शिव्ांग बालको ंको अशििािको ंसे सकारात्मक सहर्ोग, स्वीकृशत एिं प्रोत्साहन प्राप्त 

होता है, िे अपेक्षाकृत बेहतर आत्म-प्रत्यर् (ेेमसशिबििबमचज), िािनात्मक स्थथरता एिं सामाशजक समार्ोजन प्रिशियत करते हैं। 

कुछ अध्यर्नो ं में र्ह िी पार्ा गर्ा शक अशििािको ं का तनाि-स्तर, स्वीकृशत का स्तर तथा पाररिाररक िातािरण बालक की 

मानशसक स्वास्थ्य स्थथशत को प्रत्यक्ष रूप से प्रिाशित करता है। साथ ही, समािेिी शिक्षा के संििय में शकए गए अध्यर्नो ं ने िी 

अशििािक-शिक्षक सहर्ोग को शिव्ांग बालको ंके समार्ोजन हेतु महत्वपूणय कारक बतार्ा है। 

 

उपरु्यक्त साशहत्य समीक्षा से र्ह स्पि होता है शक र्द्यशप अशििािक प्रोत्साहन एिं बालक के मनोसामाशजक शिकास पर पर्ायप्त 

िोि उपलब्ध है, तथाशप िारतीर् संििय में शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंके अशििािक प्रोत्साहन को मानशसक स्वास्थ्य एिं समार्ोजन िोनो ं

चरो ंके साथ एक साथ जोड़कर शकए गए अनुििजन्य अध्यर्नो ंकी अपेक्षाकृत कमी है, शजसे प्रसु्तत अध्यर्न पूणय करने का प्रर्ास 

करता है। 
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श ध की आिश्यकता एिं महत्व 

शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंकी जनसंख्या में शनरंतर िृस्ि तथा समािेिी शिक्षा नीशत (जैसे रािर ीर् शिक्षा नीशत 2020 एिं शिव्ांगजन अशिकार 

अशिशनर्म 2016) के शिर्ान्वर्न के संििय में र्ह अध्यर्न प्रासंशगक है। 

 

अशििािको ंको अपनी िूशमका के महत्व के प्रशत जागरूक करने हेतु िैज्ञाशनक साक्ष्य आिश्यक हैं। 

 

शिक्षको,ं परामियिाताओ ं एिं नीशत-शनमायताओ ं हेतु शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं के समग्र शिकास कार्यिम तैर्ार करने में र्ह अध्यर्न 

उपर्ोगी शसि होगा। 

 

श ध के उदे्दश्य  

शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंमें अशििािक प्रोत्साहन के स्तर का अध्यर्न करना। 

 

उच्च एिं शनम्न अशििािक प्रोत्साहन प्राप्त शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंके मानशसक स्वास्थ्य में अंतर का अध्यर्न करना। 

 

उच्च एिं शनम्न अशििािक प्रोत्साहन प्राप्त शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंके समार्ोजन स्तर में अंतर ेा अध्यर्न करना। 

 

अशििािक प्रोत्साहन, मानशसक स्वास्थ्य एिं समार्ोजन के मध्य सहसंबंि ज्ञात करना। 

 

श ध पररकल्पनाएँ  

उच्च एिं शनम्न अशििािक प्रोत्साहन प्राप्त शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंके मानशसक स्वास्थ्य प्राप्तांको ंके माध्यो ंमें कोई साथयक अंतर नही ंहै। 

उच्च एिं शनम्न अशििािक प्रोत्साहन प्राप्त शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंके समार्ोजन प्राप्तांको ंके माध्यो ंमें कोई साथयक अंतर नही ंहै। 

अशििािक प्रोत्साहन तथा मानशसक स्वास्थ्य के मध्य कोई साथयक सहसंबंि नही ंळें  

 

श ध सिसध 

 

6.1 श ध असिकल्प  

प्रसु्तत अध्यर्न में िणयनात्मक सिेक्षण शिशि का प्रर्ोग करते हुए तुलनात्मक अशिकल्प अपनार्ा गर्ा है। 

 

6.2 न्यािशि  

अध्यर्न हेतु स्तरीकृत र्ादृस्िक न्याििय शिशि द्वारा कुल 120 शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं(आरु् समूह 12-18 िषय, दृशिबाशित, श्रिणबाशित 

एिं अस्थथ-शिव्ांग शे्रशणर्ााँ सस्म्मशलत) का चर्न शिशिन्न समािेिी शििेष शिद्यालर्ो ंसे शकर्ा गर्ा। प्रोत्साहन मापनी पर प्राप्तांको ंके 

आिार पर शिद्याशथयर्ो ंको िो समूहो ंकृ उच्च अशििािक प्रोत्साहन समूह (छ=60) एिं शनम्न अशििािक प्रोत्साहन समूह ( छ=60) 

कृ में शििाशजत शकर्ा गर्जं्ञ 

 

6.3 प्रयुक्त उपकरण  

अशििािक प्रोत्साहन मापनी स्व-शनशमयत मानकीकृत 

मानशसक स्वास्थ्य मापनी जैसे िट्ट एिं गुप्ता द्वारा शनशमयत मानकीकृत मापनी 

समार्ोजन मापनी  

 

6.4 िांच्छिकीय सिसधयाँ  

आाँकड़ो ंके शिशे्लषण हेतु माध्य , मानक शिचलन , परीक्षण एिं शपर्सयन सहसंबंि गुणांक (जि का प्रर्ोग शकर्ा गर्ा। 

 

आँकड़ा सिशे्लषण एिं पररणाम  

 

तासलका 1: उच्च एिं सनम्न असििािक प्र त्साहन िमूह  ंके मानसिक स्वास्थ्य प्राप्तांक  ंकी तुलना 
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उपरु्यक्त ताशलका से स्पि है शक उच्च अशििािक प्रोत्साहन समूह का माध्य प्राप्तांक ( ड =78.4) शनम्न प्रोत्साहन समूह ( ड =65.1) 

की तुलना में अशिक है तथा प्राप्त ज -मान (5.87) 0.01 स्तर पर साथयक है। अतः िून्य पररकल्पना ि् ₀1 अस्वीकृत की जाती है। 

 

तासलका 2: उच्च एिं सनम्न असििािक प्र त्साहन िमूह  ंके िमाय जन प्राप्तांक  ंकी तुलना 

 

 
 

ताशलका 2 के पररणाम ििायते हैं शक उच्च अशििािक प्रोत्साहन प्राप्त शिद्याशथयर्ो ंका समार्ोजन स्तर ( ड =74.9) शनम्न प्रोत्साहन 

प्राप्त शिद्याशथयर्ो ं( ड =63.7) की तुलना में साथयक रूप से बेहतर है ( ज =4.92, चढ0.01)। अतः िून्य पररकल्पना ि्₀2 िी 

अस्वीकृत की जाती है। 

 

तासलका 3: असििािक प्र त्साहन, मानसिक स्वास्थ्य एिं िमाय जन के मध्य िहिंबंध गुणांक 

 

 
 

ताशलका 3 से स्पि होता है शक अशििािक प्रोत्साहन का मानशसक स्वास्थ्य ( त =0.62) तथा समार्ोजन ( त =0.58) िोनो ंके साथ 

िनात्मक एिं साथयक सहसंबंि पार्ा गर्ा, जो ििायता है शक अशििािक प्रोत्साहन बढ़ने के साथ-साथ शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं का 

मानशसक स्वास्थ्य एिं समार्ोजन स्तर िी बेहतर होता है। अतः िून्य पररकल्पना ि्₀3 िी अस्वीकृत की जाती है। 

 

पररणाम  ंकी चचाि  

प्रसु्तत अध्यर्न के पररणाम इस तथ्य की पुशि करते हैं शक अशििािक प्रोत्साहन शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं के मानशसक स्वास्थ्य एिं 

समार्ोजन को सकारात्मक रूप से प्रिाशित करता है। जब अशििािक बालक की सीमाओ ं के थथान पर उसकी क्षमताओ ंपर 

ध्यान कें शद्रत करते हुए उसे प्रोत्साशहत करते हैं, तो बालक में आत्म-मूल्य  एिं आत्मशिश्वास की िािना सुदृढ़ होती है, शजससे िह 

शिद्यालर्ी, सामाशजक एिं पाररिाररक पररस्थथशतर्ो ंमें बेहतर समार्ोजन थथाशपत कर पाता है। इसके शिपरीत, कम प्रोत्साहन अथिा 

अशििािको ंकी नकारात्मकस््चंताग्रस्त प्रशतशिर्ाएाँ  बालक में असुरक्षा, शचंता एिं सामाशजक शिलगाि को जन्म िे सकती हैं। र्ह 

शनष्कषय पूिय में की गई साशहत्य समीक्षा के शनष्कषों के अनुरूप है। 

 

सनष्कषि  

 

प्रसु्तत अध्यर्न से र्ह शनष्कषय शनकाला जा सकता है शक अशििािक प्रोत्साहन शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं के मानशसक स्वास्थ्य एिं 

समार्ोजन का एक महत्वपूणय शनिायरक है। उच्च अशििािक प्रोत्साहन प्राप्त शिद्याथी शनम्न प्रोत्साहन प्राप्त शिद्याशथयर्ो ंकी अपेक्षा 

बेहतर मानशसक स्वास्थ्य एिं समार्ोजन प्रिशियत करते हैं। अतः शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ं के समग्र शिकास हेतु अशििािको ं की 

सकारात्मक िूशमका को सुदृढ़ करना अतं्यत आिश्यक है। 

 

िुझाि  

अशििािको ंहेतु शनर्शमत परामिय एिं जागरूकता कार्यिम आर्ोशजत शकए जाने चाशहए। 

शिद्यालर्ो ंमें अशििािक-शिक्षक सहर्ोग कार्यिम सुदृढ़ शकए जाएाँ । 

शिव्ांग शिद्याशथयर्ो ंहेतु शिद्यालर् स्तर पर परामिय सेिाएाँ  उपलब्ध कराई जाएाँ । 

िशिष्य में बड़े न्याििय एिं शिशिन्न शिव्ांगता शे्रशणर्ो ंको सस्म्मशलत करते हुए अध्यर्न शकए जाने चाशहए। 

 

अध्ययन की िीमाएँ  

अध्यर्न सीशमत िौगोशलक के्षत्र एिं न्याििय आकार तक सीशमत है। 

आाँकड़े स्व-प्रशतिेशित प्रकृशत के हैं, शजनमें सामाशजक िांछनीर्ता पूिायग्रह  संिि है। 

अध्यर्न में केिल तीन प्रकार की शिव्ांगता शे्रशणर्ो ंको सस्म्मशलत शकर्ा गर्ा है। 
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