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थारू जनजातत की सासं्कृततक स्स्थतत: संगीत के विशेष संिर्ा में 
 

डॉ. सचिन र्स्तोगी 
 

असिस्टेंट प्रोफेिर- राजनीति विज्ञान विभाग, एम0 बी0 राजकीय स्नािकोत्तर महाविद्यालय हल्दद्िानी 
उत्तराखण्ड 

 

जनजातियााँ िमाज की िबिे उपेक्षिि िगग है, जो हमेशा ि ेिामाजजक भेदभाि िथा आर्थगक शोषण का 
सशकार बनिी रही है। इनहीीं जनजातियों में ि े एक है उत्तराखण्ड राज्य की थारू जनजाति। इन थारू 

जनजातियों पर प्रकृति और ईश्िर की अद्भुि कृपा है। एक विद्धान ने िो थारूओीं की िनाच्छाददि तनिाि 

भूसम को ’प्राकृि िौनदयग का खान’ ही कह ददया है। 
  

उत्तराखण्ड के पहाड़ एिीं िराई में जस्थि अपनी शानदार ऐतिहासिक धरोहर की शोहरि और शान िे युक्ि 

थारूओीं की ’िब्ज-शदाब िरजमी अनोखरी तनराली कसशश ्की कमगज रही है।’ जीिनधरा की आिश्यक 

िामर्ियों की र्िनिा िे मुक्ि यह जाति बिे हुए िमय को नतृ्य-गीि िथा िादन में व्यिीि करिी है। इनके 

गीिों में इनके देश एिीं िमाज का दुुःख, मान-अपमान, शगुन-अपशगुन आदद का िजीि र्ित्रण समलिा है। 
थारूओीं का िींगीिमय जीिन बड़ा ही रिीला और रमणीय है। 
 

थारूओीं के गीिों में िैकडों प्रकार की धुन है जजि ेिमय-िमय पर प्रयोग में लाया जािा है। थारू गीिों की 
ध्ितनयों में व्याप्ि उिार-िढ़ाि िुनने िे ऐिा प्रिीि होिा है कक इनके अर्धकाींश गीिों का स्िर िमुदाय, 

राग दरबारी िींगीि के िमान है। नयाि-विनयाि आदद विध्न भी इनके गीिों में स्पष्ट झलकिा है। 
तनुःिनदेह थारू लोकगीि विश्ि में एक स्ििींत्र स्थान रखिे है। 
       

थारू गीिों के िमूह को िीन भागों में विभाजजि ककया जा िकिा है- 

 

प्रथम- िाद्य रदहि िामूदहक गान। 
द्वििीय - िाद्य रदहि व्यजक्िगि गान। 
ििृीय- िाद्य युक्ि िामूदहक गान। 
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प्रथम िगग- िाद्य रदहि िामूदहक गायन शैसलयों में देि अराधना, िगुनी, कुमरािल, कुमरािन, पररछािन, 

कनयादान, कोहबर, िम्दािन, गाली गान आदद को विसभनन गीि होिे हैं, जजनहें शादी के अििर पर गाया 
जािा है। इन गीिों को मदहलाऐीं िामूदहक रूप ि ेगािी हैं। इनमें ककिी भी िाद्य का प्रयोग नहीीं ककया जािा 
है। कफर भी ये गीि िाल मात्राओीं िे भरे रहिे हैं। 
द्वििीय िगग- िाद्य रदहि व्यजक्िगि गायन प्रणाली में लगनी, विरहनी, िेलमान गीि, तनतनयाीं गीि, प्रभािी 
आदद अनेक गीि गाये जाने का प्रिलन है। इनके गायन में ककिी िरह का िाद्ययींत्र प्रयोग नहीीं ककया जािा 
है। कफर भी गाये जािे िमय ये गीि िाल मात्राओीं िे ओि-प्रोि प्रिीि होिे हैं। 
 

ििृीय िगग- िाद्ययुक्ि िामूदहक गीि नतृ्यों में ही गाये जािे हैं। नतृ्यों ि ेपूिी िथा झूमर आदद नतृ्य का 
काफी प्रिलन है। इनमें गीिों की प्रधानिा होिी है। निगक या निगकी अपने अींग-प्रत्येगों के प्रदशगन के 

माध्यम ि ेगीिों के भाि को िजीि व्यक्ि करने का प्रयाि करिे हैं। िाद्य में मदृींग, मानर और झाींझ आदद 

के प्रयोग की प्रमुखिा है। महेष्ठामान, िींिली,राि,लटाि,विलापद्ध,विभाि िथा झुमर आदद कई गीि इि 

गायन शैली में गाये जािे है। इनमें कई िालों का प्रयोग होिा है। परनि ुप्रायुः रूपक िथा िॉिर आदद िालों 
के जैि ेिाल इनके गायन में प्रयुक्ि होिे हैं। 
 

स्िर- इनमें स्िर ज्ञान के अभाि के बािजूद इनके गले की ध्ितनयााँ श्रतृियों में वििरिी हैं। श-ुस्िरों के 

अलािा विकृि गानधर एिीं तनषाध्य का प्रयोग इन गीिों में स्पष्ट झलकिा है। कुछ गीिों में िीव्र मध्यम का 
भी उपयोग िुनन ेको समलिा है। इनके िमस्ि गीिों के स्िर मुख्यिुः िमुदाय कल्दयाण,विलािल,खम्भराज 

आदद घाटों में केजनिि होिे हैं।  
 

लय- गीि िामानयिुः मध्यम लय में ही गाये जािे हैं। प्रायुः गीि का लय थोड़ा धीमा होिा है। 
पररणामस्िरूप ख्याल और धु्रिपद आदद की िरह गींभीरिा की झलक इनमें पड़िी है। 
 

िाल- उठाि, िहस्िरद्ध, िढ़ाि, आरोह्दद्ध, उिार, अिरोह्दद्ध िथा ठहराि, नयाि-विनयािददद्ध इत्यादद 
इनके गीिों में स्िभाििुः वपरोए जािे हैं। स्िर िाल िथा मात्राओीं में अनसभज्ञ होिे हुऐ भी थारू गायक अपनी 
िाींस्कृतिक धरोहर के फलस्िरूप िींगीि के तनयमो का अपने आप पालन करिे हैं। 
 

िमय- िींगीि में िमय का काफी महत्य होिा है, कौन राग कब गाया जाएगा यह िींगीि में काफी महत्िपूणग 
विषय है। थारू गीि में भी शाजब्दक वििरण के अनुिार गायक के िमय और मौिम की प्रथा कायम है। कुछ 

गीि धुन िजगद्ध के आिार िे रात्रत्र िथा ििुथगपहर रात्रत्र में गाए जािे हैं। परनि ुआश्ियग है कक इन गीिों के 

धुन में िमय को इींर्गि करने िाले ककि प्रकार के र्िनह नहीीं ददखिे। कफर भी ये गीि स्ियीं िमय और 
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मौिम के अनुरूप ढ़ल जािे हैं और गायक विशेष िमय या मौिम के उपयुक्ि गीि का ही राि िािािरण में 
घोलने के सलए प्रितृ्त होिे हैं। 
 

थारू गीिों पर बौ िज्रयान िम्प्रदाय का प्रभाि पाया जािा है। धमी लोकतनक िक्कर पूजा, लोकतनक रामाींिा, 
देिी-देििा के िमत्कार ,नदी-नाला, ििृ ि पिी का माििृि प्रेम, ईष्र्या, समलन और विरह, त्रत्रपुर, दींिकाली, 
महाकाली, इनिकाली, िामिी, िाणमिीद्ध, गहील और नामेर आदद की स्िुति, पूजा गीि, लोथभूि, रकि, 

भूि और गरी, िहद्ध भूि आदद के आिींक के शमन, राम रणपाल, गुगाली कुाँ अर, राजा ध्नपाल, राजा 
भीमिेन आदद के शौयग गाथा, बधेिरी, लुशेिरी, जलकुमारी आदद के प्रणयगीि में थारू गीिों के मुख्य 

विषयिस्िु होिे हैं जो बौ (िज्रयायन के प्रभाि के स्पष्ट प्रमाण)  हैं। 
उत्तराखण्ड के थारू लोक गीिों में विद्यापति, उमापति, ननदीपति, िरिराम, कृष्णदाि आदद के उल्दलेख 

समलिे हैं। कबीर का भी प्रभाि थारू लोकगीिों में पाया जािा है। एक िरफ थारू लोकगीिों में िैष्णि, शिै, 

शाक्ि एिीं तनगुगण िनि परम्पराद्ध के ित्ि पाये जािे हैं। थारू जाति में हर माह में गाने के सलए अलग-

अलग गीि गाये जािे हैं। िैशाख जेठ में विरह गीि, आषाढ़, श्रािण, भादों में िषागिी गीि गाये जािे हैं। िषागिी 
गीिों में हरी बारहमािा , पहु बारहमािा, जगरनर्थया बारहमािा, दादलु बारहमािा, मैना बारहमािा, बेली 
बारहमािा, तनगुगण बारहमािा आदद विसभनन प्रकार के गीिों का प्रिलन है। अजश्िन-कातिगक में िॉिर, देिी 
गीि, देि गीि िथा अिहण पूि और माघ में बरािी गीि गाये जािे हैं। थारू िमाज ने सिनध वििाह के िक्ि 

वििाह गीि, माि के िामागीि और दशहरा में देि-देिी के गीि गाये जािे हैं। 
 

विरहनी- थारूओीं में अनेक प्रकार के गीि हैं। परनिु इनका ििोत्कृष्ट एिीं ििगवप्रय गीि विरहनी माना जािा 
है। यह गीि पुरूषों द्िारा ही गाया जािय है। इिकी विषयिस्िु स्त्री-पुरूष, विरह-वियोग के इदग-र्गदगही 
घुमिी रहिी है। विरहनी के बारे में प्रिसलि है कक प्रथाओीं का अपना गीि विरही है जजिे हलिाहे हल िलािे 
िमय गािे हैं। एक हलिाला गीि गािा है और उिके िाथी हलिाहे कुर की आिाज िे उिमें स्िर भरिे हैं। 
िस्िुिुः विरह िणगन के आर्धक के कारण ही इि कोदट के गीिों का ना ’विरहनी’ पड़ा। तनुःिींनदेह विरहनी एक 

ऐिा दपगण है, जजिमें हमें थारूओीं की भाषा, िींस्कृति, िामाजजक जस्थति, िुख-दुुःख, हास्य, दशगन, आशा-
तनराशा, उनके देश आदद की स्पष्ट झाींकी समलिी है। 
 

परािी- विरहणी के िमान परािी भी एक प्रकार ि े विरह िेदना का गीि कहा जा िकिा है यह िाद्यहीन 

होिा है। इिे कातिगक माि में भोर होने िे पहले हल जलािे िमय हलिाहो द्िारा गाया जािा है। परािी गीि 

के लयों में काफी उिार-िढ़ाि होिा है। हल जोििे िमय के अलािा थारू लोग अगहन-माघ माहों में 
विछािन पर या अींगीठी के पाि बैठकर भी परािी गािे हैं। परािी गायन की प्रथा धान पकने और कुटने के 

िमय जाड़े में भी है। परािी गीिों में विरह के अलािा भजन का भी पुट होिा है। 
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बारहमािा- बारहमािा गीि भी थारू िींस्कृति का असभनन अींग है। यह िास्िि में भजक्ि गान है और 
मुख्यिुः िैष्ण्ि परम्परा िे जुड़ा हुआ है। थारू िमाज कई धासमगक वििारधाराओीं ि ेओिप्रोि है। इनके रीति-

ररिाजों गीिों एिीं पिों में इनके विसभनन वििारधाराओीं की झलक समलिी है। बारहमािा गीिों में िषै्णि 

भजक्ि-भाि िमादहि हैं। 
 

बारहमािा पूरे िषग गाया जािा है, परनिु इनके कई रूप, कई विषयिस्ि ुएिीं कई रि हैं। राम बारहमािा िैि 

माह में शुरू होिा है। इिमें राम की अिगना के भाि पाए जािे हैं। िािनी बारहमािा िािन में गाए जािे हैं। 
इनमें कृष्ण की लीलाओीं का र्ित्रण समलिा है। िाथ-िाथ इिमें लौककक श्रगृाररि के प्रकरण भी रहिे हैं। 
 

िाींिी बारहमािा, ज्ञान-बारहमािा, उद्यो बारहमािा, बेनीमाध्ि जी का बारहमािा, रूजक्मणी बारहमािा, 
उदािी बारहमािा जैिे अनेक बारहमािा गीि विरह के गीि माने जािे हैं। इन विरह बारहमािा गीिों में 
भजक्ि भाि िे युक्ि पौराणणक गाथाओीं का ही मुख्य र्ित्रण रहिा है। इनके गायन में ककिी िाद्य का 
उपयोग नहीीं ककया जािा है। लक्ष्मण बारहामािा भी थारूओीं का काफी वप्रय गीि है इिे बरिाि के िमय ही 
ज्यादा गाया जािा है। इिमें िींस्कृि का प्रयोग ज्यादा पाया जािा है। यह मूलिुः भजक्ि गान है। 
 

झूलन बारहमािा िािन-भादो मे गाया जाने िाला राि लीला गीि है। यह मूलिुः श्रगृार गीि है जजिमें 
भजक्ि, विरह, िेदना का िमुर्िि िमािेश रहिा है।  
 

पिरा- पिरा मुख्यिुः दशहरा के िमय गाया जािा है। यह देिी यािना का गीि है। इिे थारू गुरू या धामी 
गािे हैं। यह भी िास्िि में भजक्ि गीि होिा है। यह िींत्रा-मींत्रा िाधकों द्िारा ही देिी के आह्दिान के सलए बड़ े
ही मधुर लय में गाया जािा है। इन गीिों में विस्मय, प्रहिन और भ्ययुक्ि भजक्ि की झलक स्पष्ट ददखिी 
है। पिरा गायन में जो एकाििा या िनमयिा देखने को समलिी है। िह बहुि थारू गीिों में पायी जािी है। 
उत्तराखण्ड के थाय इिे िाॅ िर कहिे हैं। इिे गुरू लोग भूिप्रेि का ओझइिी करिे हुए भी गािे हैं। 
 

जििारी- बिींि ऋृिु में ियूागस्ि के पहले थारू लोग जििारी गीि गािे हैं। यह मुख्यिुः श्रींॅ्गार रि का गीि 

है। थारू लोग िूयग डूबने िे पहले ही िबला, जोडी ी़, िारींगी आदद िाद्ययींत्रों की मधुर धुनों पर जििारी गीि के 

रिों को त्रबखेरना शुरू कर देिे हैं। 
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िउिाल- यह होली के िमय गाया जािा है। यह काफी उत्िाह और आमोद-प्रमोद का गीि है। इिमें भजक्ि 

और श्रृींगार का समश्रण होिा है। थारू गायक इिे िामूदहक रूप िे झाल-झीलीम िाद्ययींत्रों िे उत्पनन िाल 

िरींगों के िाथ गािे हैं। 
 

िहका- िहका शब्द के भाि िे ही िहकने िाला गीि प्रिीि होिा है। यह भी होली के िमय ही गाया जािा 
है। होली गीिों के कई प्रकार होिे हैं। िहका पूणगिुः आननद विहार का गीि है। यह गाली, हाँिी और मजाक िे 
लबालब होिा है। इिके गायक के िमय झाल,झीलीम और डमरू बजाया जािा है। 
 

िहपट- यह भी होली गीि है। इिमें भजक्ि और श्रृींगार का समश्रण पाया जािा है। इिमें भी झील-झीलीम 

और डमरू बजाया जािा है। 
 

िैिा- यह होली के खत्म होने का िींकेि देिा है इिे िैि शुरू होिे ही गाया जािा है। रींग खेलने के िाथ ही 
इिका गायन प्रारम्भ हो जािा है। इिमें श्रृींगार और विरह दोनों का मजेदार समश्रण िुनने को समलिा है।  
 

िेिी- इिे िैि माि में गाया जािा है। इिमें लिनडा िाड़ी पहनकर िबला, जोड़ी आदद के धुन पर गािा है। 
यह पूणगिुः श्रृींगार रि का गाना है। 
 

िजृहोरी- यह भी भजक्ि और श्रृींगार रि िे पररपूणग होली गीि है। यह काफी रिदार होिा है। इिे पूरे फल्दगुन 

माह गाया जािा है। 
 

झूलन- यह कृष्ण भजक्ि पर आधाररि गीि है। इि ेिािन, भादो िथा कातिगक मािों में गाया जािा है। यह 
भी काफी उल्दलाि का गीि है इिमें गायक, िबला, िारींगी, जोड़ी, दनििाल, मजीरा आदद िाद्ययींत्रों को बजाि े

हैं। 
 

कजरी- िषाग ऋृिु में रोपनी के कायग िे मुक्ि होकर थारू पुरूष िामूदहक रूप ि ेकजरी गािे हैं। कजरी के 

प्रत्येक शब्द अपने में श्रृींगार और रागम रींग वपरोए होिे हैं। इिमें भी िबला, िारींगी, जोड़ी आदद िाद्ययींत्र 
बजाये जािे हैं। 
 

विगहरा- भजक्ि और श्रृींगार िे ओि-प्रोि रविगहरा गीि रात्रत्र के दो बज ेके आि-पाि गाया जािा है। इिका 
गायन िालों भर िलिा है। इिमें मुख्यिुः कृष्ण की राि-लीलाओीं का र्ित्रण होिा है। यह एकल गीि है। 
इिमें ककिी भी िाद्ययींत्रों का प्रयोग नहीीं होिा है। 
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भैरिी- इिे माध में िूयोदय के पहले जब आकाश में कुछ-कुछ लासलमा की आभा महिूि होने लगिी है, िब 

िे गाया जािा है। इिमें ककिी प्रकार के िाद्ययींत्रों का उपयोग नहीीं ककया जाि है। यह भी एकल गीि ही है। 
भैरिी तनुःिनदेह एम िरह का भजन ही है जजिमें भगिान कृष्ण की मदहमा का बखान होिा है। 
 

तनगुगण- तनगुगण कबीर के दोहों पर आधाररि भजन होिा है। इिे (रात्रत्र के िमय ही, परनि ुिालभर गाया 
जािा है। इिमें अध्यात्म िथा छायािाद का पुट होिा है) । 
 

देििाई- इिे दशहरा में गाया जािा है। यह देिी का गीि है। इिे मुख्यिुः गुरूधमी भूिप्रेि, िुडै
ी़
ल आदद के 

झाड़-फूक की प्रकिया में गािे हैं। दशहरा के अलािा अनय िमय में भी इिे झाड़-फूाँ क की प्रकिया में गाया 
जािा है। इिके गायन के िाथ मानर एक िरह का ढोलक  झाल िथा मदृींग भी बजाया जािा है। 
 

धुनपूबी- यह पूणगिुः श्रृींगार रि का गीि है। इिे िालभर ददन हो या राि ग्यारह-बारह बज ेके करीब गाया 
जािा है। 
 

रािगीि- यह कृष्ण भजक्ि का गीि है। परनिु इिमें रींगराग का अींश ज्यादा रहिा है। इिे भी पूरे िाल गाया 
जािा है। इिके गायन का िमय शाम के िाि-आठ बज ेहोिा है। 
 

भीरकुटी- यह भी कृष्ण भजक्ि है। इिे मात्र भादो माह में कृष्ण जनमाष्टमी के अििर पर मदहलाऐीं गािी हैं। 
यह िास्िि में बच्ि ेके जनम िींस्कार का गीि है जजि ेथारू िमाज भजक्ि की िादर ओढकर भगिान कृष्ण 

के जनमोत्िि पिग पर गाकर अपना हषग व्यक्ि करिी है। थारू बालाऐीं एिीं प्रौढ़ िैकड़ों प्रकार के वििाह गीि 

है। इन वििाह गीिों में मुख्य है- िनदािन, रामनहद,ु कोहबर , िम्पिी, सिखाटन आदद।  
 

िनदािन वियोग- िनदािन वियोग गीि है। लड़का जब शादी करने के सलए बाराि लेकर िला जािा है िो 
उिके पररिार की मदहलाऐीं िनदािन गीि गािी है। ठीक उिी िरह जब लडकी विदा होकर अपने ििुराल 

जाने लगिी  है िब उिके मायके की औरिें इिे गािी हैं। 
 

रामनहद-ु रामनहद ुलड़का लड़की की शादी के पहले नख काटने िथा स्नान कराने के िमय गाया जािा है। 
यह मींगल कामना गीि है। 
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कोहबार वििाह- कोहबर वििाह गीि के िाथ-िाथ आननद उल्दलाि का भी गीि है। वििाह के िमय जब 

लड़का-लड़की को पूजा घर में देि पूजन िथा आपिी समलन के सलये ले जाया जािा है िब कोहबर गीि का 
गायन होिा है। औरिें इिे अनय िमय भी गािी हैं। 
 

िम्पिी सिखाटन- िम्पिी सिखाटन भी वििाह गीि है जजिे मात्र औरिें ही गािी हैं। इिे रोपनी में भी गाया 
जािा है। थारू मदहलाऐीं िैि माह में घाटों में पूजा पिग के िमय िइिािर या घाटों का भी गाना गािी हैं। इि 

गाने में भजक्ि भाि के अतिररक्ि बिनि की भी झोंकी ददखिी है। 
 

थारू जनजाति के िाींस्कृतिक जीिन में गीि-िींगीि का व्यापक महत्ि है और इिके माध्यम िे ही ि ेअपने 
हृदय की आनिररक प्याि को बुझािे हैं। िभी दृतियों और िारे िामाजजक, धासमगक अनुष्ठानों के सलए गीि-

िींगीि का प्रिलन है। धासमगक त्योहारों और शादी के अििरों पर राि-ददन गीि गािे बजिे रहिे हैं। 
 

ये गीि इनकी भूसम की उपज है। स्थानीय रींग इनके जीिन के गान हैं। इिमें विराय शब्द लय,धुन,िाल एिीं 
िींदभग थारूओीं के अनुभिों भािनाओीं और तनरनिर िींघषग के स्पींदन के जीिनि प्रतित्रबम्ब होिे हैं। ये थारूओीं 
के िास्िविक जीिन के िही र्ित्रण होिे हैं। एक िरफ थारू लोकगीिों में िैष्णि,शौि,शाक्ि एिीं तनगुगण, िनि 

परम्परा के ित्ि पाए जािे हैं, िो दिूरी िरफ िज्रयानी, (नाथ और काल-कापसलक के ित्ि भी पाये जािे हैं। 
इनके गीिों में िींगीि की िभी विशेषिाऐीं कूट-कूट कर भरी रहिी है। 
 

लेककन, थारू िमाज में गीि-नतृ्य को सिखाने के सलए ककिी भी प्रकार की औपिाररक व्यिस्था नहीीं है। इि 

िम्बनध में ककिी भी तनयसमि सशिा की व्यिस्था नहीीं है। इिके कारण थारू नर-नाररयों का िींगीि का िही 
ज्ञान नहीीं है। उनहेंइि बाि का ज्ञान नहीीं रहिा है कक िे गीि को ककि राग में गा रहे हैं। भौरिी, भमपलािी, 
केदार, मालकोश, जौनपुरी, मल्दहार, माखा, पूिी, दगुाग आदद। ि ेककि िाल में गा रहे हैं?  

 

िीनिाल, एकिाल, झपिाल, रूपकिाल, झूमड़ा या कफर आड़ा िार िाल आदद। ि ेबड़ा ख्योल गा रहे हैं या 
छोटा या कफर धुर्िद। िे कहााँ-कहााँ विकृि स्िर लगा रहे हैं कहााँ और कहााँ कोमल। ककि लय में गा रहे हैं 
िीब्र या मध्यम। इि प्रकार िींगीि की अनेक जदटलिायें हैं, जजिि ेथारू िमाज पूणगिुः अनसभज्ञ है। 
 

कफर भी थारू नर-नारी क्या िही है और क्या गलि। क्या (है और क्या विकृि ।इन िब र्िनिाओीं िे मुक्ि 

होकर जब िे प्रकृति की गोद में बैठकर मस्ि होकर स्िर लगािे होंगे, िबिह स्िर ईश्िर िक जरूर पहुाँिा 
होगा। ऐिी हमारी कामना है। 
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