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सायाॊश 

 

स्कूर मा कॉरेज के छािों के प्रदशान की बविष्ट्मिाणी मशऺा भें स्ऩष्ट्ट भहत्ि की सभस्मा है। मशऺाविद, शोधकताा औय भागादशान 

कामाकताा हभेशा शैऺणणक उऩरब्धध की बविष्ट्मिाणी कयने भें उऩमोगी उऩकयण की तराश कयत ेहैं, ऐसा उऩकयण उन छािों की 
ऩहचान कयने भें सहामक होता है, ब्जन्हें मदद आिश्मक भागादशान प्रदान ककमा जाए, तो उन्हें अधधकतभ ऊॊ चाइमों तक ऩहुॉचामा जा 
सकता है। शैऺणणक सपरता के बविष्ट्मिक्ता के रूऩ भें फुद्धध ऩयीऺण के अॊकों औय अन्म फौद्धधक कायकों का उऩमोग कयत ेहुए इस 

ददशा भें कई प्रमास ककए गए हैं रेककन फहुत सीमभत उऩमोग के मरए ऩाए गए हैं। आज, एक फढ़ता हुआ अहसास है कक अकादमभक 

उऩरब्धध की बविष्ट्मिाणी भें भाब्जान िुदट को कभ कयन े के मरए सभाजशास्िीम, गैय-सॊऻानात्भक, सॊऻानात्भक औय ऩमााियणीम 

कायकों जैसे अन्म कायकों का भूलमाॊकन ककमा जाना चादहए। इसमरए, िताभान अध्ममन िरयष्ट्ठ भाध्ममभक छािों की शैऺणणक 

उऩरब्धध ऩय विद्मारम िाताियण, भानमसक स्िास््म, अध्ममन की आदतों औय आत्भविश्िास के प्रबाि का ऩता रगाने का एक 

विनम्र प्रमास कयता है। दनुनमा अधधक से अधधक प्रनतस्ऩधÊ होती जा यही है औय प्रदशान की गुणित्ता व्मब्क्तगत प्रगनत के मरए 

भहत्िऩूणा कायक है। उत्कृष्ट्टता विशेष रूऩ से, मशऺाविदों भें औय आभ तौय ऩय अन्म सबी ऺेिों भें एक भहत्िऩूणा ऩहरू के रूऩ भें देखा 
गमा है। भाता-वऩता की इच्छा होती है कक उनके फच्च ेप्रदशान की सीदढ़माॊ मथासॊबि उच्च स्तय ऩय चढ़ें। उच्च स्तय की उऩरब्धध की मह 

इच्छा छािों, मशऺकों, सॊस्थानों औय स्िमॊ मशऺा प्रणारी ऩय साभान्म रूऩ से फहुत दफाि डारती है। िास्ति भें ऐसा प्रतीत होता है जैसे 

मशऺा की ऩूयी प्रणारी छािों की अकादमभक उऩरब्धध के इदा-धगदा घूभती है, हाराॉकक इस प्रणारी से कई अन्म ऩरयणाभों की बी अऩेऺा 
की जाती है। 
 

भुख्म शधद् उऩकयण, आत्भविश्िास, गुणित्ता, िाताियण, भानमसक स्िास््म 

 

ऩरयचम 

 

र्िऺा को एक व्मवस्स्थत प्रक्रिमा के रूऩ भें ऩरयबाषित क्रकमा जा सकता है स्जसके भाध्मभ से एक व्मस्तत ऻान, कौिर, आदतें, 
षवश्वास, अनुबव, भूल्म औय एक स्वस्थ दृस्टटकोण प्राप्त कयता है। र्िऺा, एक फहुत ही साभान्म अथच भें, एक फुननमादी स्तय ऩय एक 

अनुबव मा कामच को सॊदर्बचत कयने के रूऩ भें अर्बव्मतत की जा सकती है स्जसका क्रकसी व्मस्तत के भन, र्रयत्र मा िायीरयक ऺभता ऩय 

एक यर्नात्भक प्रबाव ऩड़ता है। र्िऺा एक व्मस्तत को सभ्म, ऩरयटकृत, सुसॊस्कृत औय ऻानवान फनाती है। मह एक सभ्म सभाज के 

ननभाचण का एकभात्र साधन है। र्िऺा का रक्ष्म एक व्मस्तत को ऩरयऩूणच फनाना है। हय सभाज र्िऺा को भहत्व देता है तमोंक्रक मह सबी 
फुयाइमों का याभफाण इराज है। मह क्रकसी के जीवन भें षवर्बन्न सभस्माओॊ को हर कयने की कुॊ जी है। िब्द के व्माऩक अथच भें र्िऺा का 
अथच है भनुटम को उसकी सॊऩूणचता की खोज भें सहामता कयना, जहाॉ सॊऩूणचता का तात्ऩमच भनुटम की सबी ऺभताओॊ के साभॊजस्मऩूणच 
षवकास से है। सच्र्ी र्िऺा जीवन के र्ाय आमाभों अथाचत िायीरयक, भानर्सक औय नैनतक (आध्मास्त्भक) औय साभास्जक ऺभताओॊ का  
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साभॊजस्मऩूणच षवकास है, जो व्मस्तत को ऩरयऩतव जीवन जीने के र्रए फौद्धधक रूऩ से तैमाय कयेगा। र्िऺा को जीवन औय उसके 

यहस्मों, उसकी सभस्माओॊ के प्रनत जागने, सभस्माओॊ को हर कयने के तयीके सीखने औय जीवन के यहस्मों का जश्न भनाने की प्रक्रिमा 
के रूऩ भें वर्णचत क्रकमा गमा है। मह सबी र्ीजों की अॊतय-ननबचयता को जानने, हभाये वैस्श्वक गाॊव के र्रए खतये के फाये भें जानने, 

षवकल्ऩ फनाने के र्रए भानव जानत के बीतय की िस्तत के फाये भें जानने, आधथचक, साभास्जक औय याजनीनतक सॊयर्नाओॊ भें ननहहत 

फाधाओॊ के फाये भें जानने के र्रए जागन ेकी प्रक्रिमा बी है जो हभें जागन े से योकती हैं। र्िऺा सभाज की फुननमादी जरूयत है। मह 

व्मस्तत भें कौिर का ऩोिण औय षवकास कयती है ताक्रक वह एक मोग्म इॊसान फन सके। मह व्मस्तत के ऻान औय फुद्धध को प्रकार्ित 

कयती है। रू्ॊक्रक भनुटम साभास्जक वातावयण भें डूफा हुआ है, इसर्रए र्िऺा के भाध्मभ से ही भनुटम सभाज भें मोगदान दे सकता है। 
भानव सभ्मता सभम-सभम ऩय अऩनी र्िऺा प्रणारी भें नवार्ाय कयके आगे फढ़ी है। क्रकसी बी सभ्मता की षविेिताएॊ उसकी र्िऺा 
प्रणारी का प्रनतबफॊफ होंगी। र्िऺा भनुटम के षवकास भें एक भहत्वऩूणच कायक है। र्िऺा का एक प्रभुख उद्देश्म फच्र्े के व्मस्ततत्व का 
सवाांगीण षवकास कयना है। र्िऺा व्मस्तत के जीवन का एक अननवामच हहस्सा है, व्मस्ततगत औय साभास्जक दोनों रूऩ से। र्िऺा व्मस्तत 

के जीवन को फदरने भें भहत्वऩूणच बूर्भका ननबाती है। बायत जैसे षवकासिीर देि भें र्िऺा का उद्देश्म वॊधर्त रोगों की भदद कयना है  

ताक्रक वे व्मस्ततगत उन्ननत प्राप्त कयके उत्ऩादकता उत्ऩन्न कय सकें  औय फदरे भें सभदृ्धध के उच्र् स्तय को प्राप्त कय सकें । 
 

अध्ममन की आिश्मकता औय भहत्ि 

मह सही कहा गमा है क्रक क्रकसी याटर का बाग्म उसकी कऺाओॊ भें ननहहत है। क्रकसी बी याटर की ताकत उसके र्िऺक की अच्छी तयह से 

र्िक्षऺत, स्जम्भेदाय, अच्छी तयह से सभामोस्जत मुवा ऩीढ़ी को ऩारने की ऺभता ऩय ननबचय कयती है जो फड़ी ऩीढ़ी के सेवाननवतृ्त होने के 

फाद आगे फढ़ेगी। आज के छात्र याटर के बावी नागरयक हैं औय इसर्रए मह र्िऺकों, सभाज औय सयकाय की स्जम्भेदायी है क्रक वे देखें क्रक 

छात्र िायीरयक, भानर्सक, बावनात्भक औय िैऺर्णक रूऩ से स्वस्थ हैं। 
 

र्िऺा को छात्रों को एकीकृत व्मस्ततत्व के षवकास भें भदद कयनी र्ाहहए। भानर्सक स्वास््म एकीकृत व्मस्ततत्व के आमाभों भें से एक 

है। जो व्मस्तत अऩने भन को ननमॊबत्रत कयन ेभें सऺभ हैं, वे क्रकसी बी स्स्थनत भें जीत सकत ेहैं। वे अऩनी बावनाओॊ को सकायात्भक रूऩ 

से ननदेर्ित कयन ेभें सऺभ होंगे औय बावनाओॊ के क्रकसी बी नकायात्भक प्रबाव जैसे तनाव, धर्ॊता षवकाय आहद से फर् सकत ेहैं। बावना 
हय क्रकसी के जीवन भें एक भहत्वऩूणच बूर्भका ननबाती है। इसर्रए भनोवैऻाननकों ने र्िऺण औय सीखने भें भानर्सक स्वास््म के 

भहत्व ऩय जोय हदमा है। कऺा भें र्िऺण औय सीखना िाॊनतऩूणच तयीके से होना र्ाहहए ताक्रक मह छात्रों की िैऺर्णक उऩरस्ब्ध को फढ़ाए।  
 

इससे छात्रों को अऩनी तकच  ऺभता षवकर्सत कयन ेभें बी भदद र्भरनी र्ाहहए। प्रत्मेक व्मस्तत के र्रए इस आधुननक तकनीक 

आधारयत दनुनमा का साभना कयना आवश्मक है। इसर्रए छात्रों को सभस्माओॊ को हर कयने के र्रए कई तयह की यणनीनतमाॉ षवकर्सत 

कयन ेकी ज़रूयत है, जैसे क्रक आयेखों का उऩमोग कयना, ऩैटनच की तराि कयना, मा षविेि भूल्मों मा भाभरों की कोर्िि कयना। 
 

इसर्रए मह आवश्मक है क्रक सभस्मा-सभाधान यणनीनतमों के फाये भें जानकायी ऩाठ्मिभ भें िार्भर की जाए। छात्रों को सभस्मा को 
हर कयते सभम उऩमोग की जाने वारी यणनीनतमों की ननगयानी औय सभामोजन कयना बी सीखना र्ाहहए। छात्रों के षविम के प्रनत 

दृस्टटकोण उस षविम भें उनकी उऩरस्ब्ध के र्रए एक भहत्वऩूणच कायक है। छात्रों के फीर् सभस्मा सभाधान की ऺभता उन्हें अऩनी 
िैक्षऺक सभस्माओॊ से आसानी से ननऩटने भें भदद कयेगी। िैक्षऺक प्रक्रिमा भें भानर्सक स्वास््म औय सभस्मा सभाधान ऺभता के 

भहत्व को सभझने के फाद, अन्वेिक ने उच्र्तय भाध्मर्भक षवद्मारम के छात्रों के फीर् उनकी िैऺर्णक उऩरस्ब्ध के सॊफॊध भें 
भानर्सक स्वास््म औय सभस्मा सभाधान ऺभता का ऩता रगाने का प्रमास क्रकमा है।  
 

अध्ममन का दामया 
साभान्म तौय ऩय अध्ममन का दामया अनुसॊधान की सीभाओॊ, अनुसॊधान के र्रए उऩमोग क्रकए जाने वारे षवर्िटट डटेा औय डटेा की 
व्माख्मा कयन ेके र्रए उऩमोग क्रकए जाने वारे र्सद्धाॊतों को येखाॊक्रकत कयता है। क्रकसी बी अध्ममन से ननकरने वारी प्रक्रिमाओॊ का  
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वास्तषवक व्मावहारयक स्स्थनत ऩय प्रबाव होना र्ाहहए। वतचभान अध्ममन बायत के कोमॊफटूय स्जरे से सॊफॊधधत उच्र्तय भाध्मर्भक 

षवद्मारम के छात्रों के फीर् उनकी िैऺर्णक उऩरस्ब्ध के सॊफॊध भें भानर्सक स्वास््म औय सभस्मा सभाधान ऺभता का भूल्माॊकन 

कयता है। वतचभान अध्ममन भाता-षऩता के र्रए उऩमोगी होगा, ताक्रक वे घय के अॊदय औय फाहय अऩने फच्र्ों द्वाया साभना की जाने 

वारी भानर्सक स्वास््म सभस्माओॊ से प्रबावी ढॊग से ननऩटने के र्रए अॊतदृचस्टट षवकर्सत कय सकें । साथ ही, वे अऩने फच्र्ों को 
सभस्मा सभाधान कौिर षवकर्सत कयन ेभें सहामता कय सकते हैं, ताक्रक बषवटम भें वे अऩनी सभस्माओॊ को स्वमॊ हर कय सकें  औय 

अऩनी िैऺर्णक उऩरस्ब्ध भें सुधाय कय सकें । मह अध्ममन र्िऺकों, र्िऺाषवदों, ऩयाभिचदाताओॊ के र्रए बी उऩमोगी होगा, तमोंक्रक व े

भानर्सक स्वास््म औय सभस्मा सभाधान कौिर के भहत्व का भूल्माॊकन कय सकत ेहैं, जो छात्रों को कुिर औय बावनात्भक रूऩ से 

स्स्थय फनाएगा। मह अध्ममन प्रबावी ऩाठ्मिभ फनाने भें िैक्षऺक मोजनाकायों के र्रए बी उऩमोगी होगा। 
 

अध्ममन के उद्देश्म 

 

1. भाध्मर्भक षवद्मारम के छात्रों की बावनात्भक ऩरयऩतवता औय भानर्सक स्वास््म का अध्ममन। 
2. स्कूर के अनुसाय भाध्मर्भक षवद्मारम के छात्रों की बावनात्भक ऩरयऩतवता औय भानर्सक स्वास््म का अध्ममन। 
3. साहहत्म की सभीऺा 
 

अभनदीऩ र्सॊह एट अर., (2015) ने षवश्वषवद्मारम भें ऩढ़ने वारे छात्रों के भानर्सक स्वास््म का आकरन क्रकमा। गुरु नानक देव 

षवश्वषवद्मारम, अभतृसय, बायत के षवर्बन्न षवबागों से 17 से 27 विच की आमु के 30 रड़कों (15 ग्राभीण औय 15 िहयी) औय 30 

रड़क्रकमों ( 15 ग्राभीण औय 15 िहयी) का एक नभूना रु्ना गमा। इस अध्ममन भें, ऩीटय फेकय ( 1989) द्वाया षवकर्सत भानर्सक 

स्वास््म प्रश्नावरी का उऩमोग कयके छात्रों के भानर्सक स्वास््म का आकरन क्रकमा गमा। डटेा का षवश्रेिण ैैर् ्ै ैैै सॊस्कयण 16.0 

का उऩमोग कयके क्रकमा गमा। ऩरयणाभ से ऩता र्रा क्रक भानर्सक स्वास््म के सॊफॊध भें रड़कों औय रड़क्रकमों, ग्राभीण रड़कों औय 

िहयी रड़कों औय ग्राभीण रड़क्रकमों औय िहयी रड़क्रकमों के फीर् कोई भहत्वऩूणच अॊतय नहीॊ ऩामा गमा। भाध्म की तुरना कयने ऩय ऩता 
र्रा क्रक रड़क्रकमों, िहयी रड़कों औय िहयी रड़क्रकमों का भानर्सक स्वास््म रड़कों, ग्राभीण रड़कों औय ग्राभीण रड़क्रकमों की तुरना भें 
फेहतय था। 
 

बायत कुभाय येड्डी के.आय. एट अर., (2011) ने व्मवहाय सॊफॊधी कहिनाइमों औय भानर्सक स्वास््म षवकायों के र्रए िस्तत औय 

कहिनाई प्रश्नावरी (एसडीतमू) का उऩमोग कयत ेहुए, बायत के फैंगरोय भें िहयी स्कूरों भें ऩढ़ने वारे बायतीम क्रकिोयों के सभुदाम ऩय 

भानर्सक स्वास््म षवकायों का अध्ममन क्रकमा। अध्ममन िहयी फैंगरोय के तीन स्कूरों भें क्रकमा गमा था। अध्ममन आफादी भें 3 स्कूरों 
भें ऩढ़ने वारे हाई स्कूर के फच्र्े िार्भर थे, स्जनकी उम्र 11 से 16 सार के फीर् थी। एसडीतमू का स्व-रयऩोटच सॊस्कयण कऺा भें उन 

षवद्माधथचमों को हदमा गमा स्जनके भाता-षऩता ने सहभनत दी थी। साभास्जक षवऻान के र्रए साॊस्ख्मकीम ऩैकेज (एसऩीएसएस) का 
उऩमोग कयके डटेा का षवश्रेिण क्रकमा गमा। ऩुरुिों के आर्यण सभस्मा उऩ-स्केर ऩय उच्र् औसत अॊक थे, साथ ही प्रोसोिर व्मवहाय 

उऩ-स्केर ऩय कभ औसत अॊक थे। िोधकताचओॊ ने ननटकिच ननकारा क्रक बायतीम क्रकिोयों भें भानर्सक स्वास््म सभस्माएॊ व्माऩक थीॊ।  
 

कुरदीऩ र्सॊह कटोर् औय भीया िाकुय (2014) ने बायत के कुल्रू स्जरे के हाई स्कूर के छात्रों के भानर्सक स्वास््म का अध्ममन कयने 
का प्रमास क्रकमा। इस उद्देश्म के र्रए, कुल्रू स्जरे के सयकायी स्कूरों के हाई स्कूर के 160 छात्रों का नभूना सयर मादृस्च्छक 

नभूनाकयण तकनीक के भाध्मभ से र्रमा गमा था। डटेा एकत्र कयन ेके र्रए, जाॊर्कताचओॊ ने छात्रों के भानर्सक स्वास््म को जानने के 

र्रए आनॊद (1990) द्वाया षवकर्सत औय भानकीकृत भानर्सक स्वास््म ऩैभाने का इस्तभेार क्रकमा। षवर्बन्न सभूहों के फीर् अॊतय के 

भहत्व का ऩता रगाने के र्रए, ’टी’ ऩयीऺण राग ूक्रकमा गमा था। ऩरयणाभों ने सॊकेत हदमा क्रक र्रॊग-वाय औय स्थानीमता-वाय हाई स्कूर 

के छात्रों के भानर्सक स्वास््म के सॊफॊध भें भहत्वऩूणच रूऩ से अॊतय नहीॊ था। रावण्मा कुभायी ऩी (2012) ने बायत के धर्त्तयू स्जरे भें 
स्स्थत सयकायी औय ननजी हाई स्कूरों भें क्रकिोयों के भानर्सक स्वास््म को प्रबाषवत कयन ेवारे कायकों ऩय एक सवेऺण क्रकमा। ऩाॉर्  
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सयकायी स्कूर औय ऩाॉर् ननजी स्कूर मादृस्च्छक रूऩ से रु्ने गए औय प्रत्मेक स्कूर से 30 छात्रों का र्मन क्रकमा गमा। भानर्सक 

स्वास््म षवश्रेिण (एभएर्ए) स्जसभें 200 “हाॊ“ मा “नहीॊ“ प्रकाय के प्रश्न िार्भर हैं, स्जसे तराकच , डब्ल्मूडब्ल्मू, टाईग्स, ईडब्ल्मू औय 

थ्रोऩ, एर.ऩी. भैनुअर (1959) द्वाया षवकर्सत क्रकमा गमा था। एकबत्रत आॊकड़ों का षवश्रेिण साॊस्ख्मकीम तकनीकों जैसे क्रक आवषृत्तमों, 
प्रनतित, िॉस टेफुरेिन, र्ी-स्तवामय टेस्ट, स्वतॊत्र नभूना टी-टेस्ट, सयर औय एकाधधक यैर्खक प्रनतगभन का उऩमोग कयके 

एसऩीएसएस 20 की भदद से क्रकमा गमा था। ऩरयणाभों से ऩता र्रा क्रक रड़क्रकमाॊ रड़कों की तुरना भें अऩने भानर्सक स्वास््म के 

सॊफॊध भें भाता-षऩता के साथ सॊफॊध, दोस्तों के साथ सॊफॊध औय साथ ही अच्छे स्कूर के भाहौर से अत्मधधक औय सकायात्भक रूऩ से 

प्रबाषवत होती हैं। 
 

4. अनुसॊधान किमाविधध 

क्रकसी बी षविम भें र्ाहे वह षवऻान, साभास्जक षवऻान, वार्णज्म मा भानषवकी आहद हो, ऩद्धनत अधधक वैऻाननक प्रकृनत का होने के 

र्रए व्मवस्स्थत औय ननटऩऺ रूऩ से अध्ममन कयने भें अग्रणी बूर्भका ननबाती है। अनुसॊधान सभस्मा का सभाधान खोजने का एक 

व्मवस्स्थत प्रमास है। इन प्रमासों के र्रए कुछ तकनीकों का िीक से ऩारन कयन ेकी आवश्मकता होती है। क्रकसी बी सभस्मा औय 

व्मवहारयक ऩरयणाभों के र्रए वास्तषवक गनतिीरता का ऩता रगाने के र्रए एक िोधकताच द्वाया की जा यही इन तकनीकों / कदभों का 
कुर मोग है। दसूये िब्दों भें कामचप्रणारी को “घटना की जाॊर् के र्रए वैऻाननक तयीकों के अनुप्रमोगों के तकच “ के रूऩ भें ऩरयबाषित क्रकमा 
गमा है। मह एक प्रकाय की ननणचम रेने की प्रक्रिमा है स्जसभें िोधकताच को र्मननत सभस्मा के र्रए उऩमुतत भॉडर, नभूनाकयण 

तकनीक, भाऩने के उऩकयण औय डटेा षवश्रेिण षवधधमों का र्मन कयना होता है। हाराॉक्रक, वैऻाननक जाॉर् की वस्तुननटिता िोधकताच 
द्वाया अऩनाई गई िोध ऩद्धनत की सटीकता ऩय ननबचय कयती है। वतचभान अध्ममन के ब्रहभाॊड भें 16 से 18 विच आमु वगच के षवऻान 

औय करा वगच के ऩुरुि औय भहहरा उत्तयदाता िार्भर थे, जो इटावा औय अरीगढ़ िहय के इॊटयभीडडएट कॉरेजों की फायहवीॊ कऺा भें ऩढ़ 

यहे थे, जो मूऩी से सॊफद्ध थे। र्िऺा फोडच, इराहाफाद। जनसॊख्मा भें सबी तत्वों को उनकी जानत, ऩॊथ, धभच औय षवद्मारम व्मवसाम के 

फावजूद िार्भर क्रकमा गमा था। 
 

स्जन सॊस्थानों से रक्ष्म नभूना र्रमा गमा है, उनका र्मन कयने के र्रए सवचप्रथभ अन्वेिक ने स्जरा षवद्मारम ननयीऺक कामाचरम से 

इटावा एवॊ अरीगढ़ के इण्टयभीडडएट भहाषवद्मारमों की सूर्ी रामी। इटावा औय अरीगढ़ िहय से केवर 19 स्कूर र्रए गए। इन स्कूरों 
का र्मन रॉटयी ऩद्धनत के भाध्मभ से क्रकमा गमा था, औय षवऻान औय करा वगच दोनों से ऩुरुि औय भहहरा उत्तयदाताओॊ का र्मन 

प्रनतस्थाऩन तकनीक के बफना सयर मादृस्च्छक नभूने का उऩमोग कयके क्रकमा गमा था। 
 

प्रनतदिच का र्मन- 16 से 18 विच की आमु के प्रत्मेक सॊस्थान के षवऻान एवॊ करा वगच की फायहवीॊ कऺा भें अध्ममनयत षवद्माधथचमों के 

कुर सभूह भें से षवऻान एवॊ करा वगच के छात्र-छात्राओॊ का अस्न्तभ प्रनतदिच र्मन क्रकमा गमा। नभूना सॊग्रह की आकस्स्भक तकनीक।  
 

नभूने के प्रनतननधधत्ि का ऩयीऺण – 
अनुबवजन्म िोधों भें, जहाॊ ऩैयाभीहरक आॊकड़ों का उऩमोग क्रकमा जाना है, मह जानना आवश्मक है क्रक तमा र्मननत नभूना आकाय 

ऩैयाभीहरक आॊकड़ों की धायणाओॊ को ऩूया कयन े के उद्देश्म से ऩमाचप्त है औय तमा नभूना रक्ष्म आफादी का प्रनतननधध है, ताक्रक 

साभान्मीकयण क्रकमा जा सके ऩरयणाभ प्राभार्णक रूऩ से फनाए जा सकत ेहैं। इस प्रकाय ननम्नर्रर्खत प्रक्रिमा का उऩमोग कयके नभूना 
आकाय की प्रनतननधधत्व ऺभता ननधाचरयत की गई थी। 
 

नभूने की प्रनतननधधत्व ऺभता ननधाचरयत कयने भें प्राथर्भक षवर्ाय एक अच्छी तयह से ऩरयबाषित र्य औय भाऩ की भानक त्रुहट ऩय प्राप्त 

अॊकों का षवतयण है। 
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वतचभान जाॊर् के सॊफॊध भें, र्मननत नभूने की प्रनतननधधत्व ऺभता के ऩयीऺण के र्रए िैऺर्णक उऩरस्ब्ध को प्रासॊधगक र्य भाना गमा 
था। इसके ऩीछे का कायण ब्रहभाॊड भें उऩरस्ब्ध अॊकों का साभान्म षवतयण है। 
 

वरयटि भाध्मर्भक छात्रों के ऩुरुि औय भहहरा, षवऻान औय करा वगच के छात्रों की र्मननत आफादी भें अकादर्भक उऩरस्ब्ध के अॊकों की 
प्रकृनत की जाॊर् कयन ेके र्रए, िैऺर्णक उऩरस्ब्ध के रूऩ भें प्राप्त अॊकों को सायणीफद्ध रूऩ भें वगÊकृत क्रकमा गमा था। प्राप्ताॊकों का 
फायॊफायता फॊटन तैमाय क्रकमा गमा, जो नीर् ेदी गई तार्रका भें हदमा गमा है। 
 

5. विश्रेषण औय व्माख्मा 
तार्रका 5.1.करा वगच के रड़कों औय रड़क्रकमों के षवद्मारम वातावयण स्कोय औय करा छात्रों के कुर नभूने का आवषृत्त षवतयण। 
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उऩयोतत तार्रका का अवरोकन इॊधगत कयता है क्रक अधधकाॊि आवषृत्तमों 214 से 279 की सीभा के बीतय हैं। इससे ऩता र्रता है क्रक 

अधधकाॊि षविम षवतयण के फीर् भें कें हित हैं मानी षवद्मारम वातावयण के स्कोय भें साभान्म प्रवषृत्त है।  
 

कुर करा छात्रों (रड़कों $ रड़क्रकमाॊ) के षवद्मारम वातावयण स्कोय हदखान ेवारे आवषृत्त फहुबुज (एन = 345) 

 

दो सभूहों के फीर् भौजूद र्बन्नता औय रड़कों, रड़क्रकमों के करा सभूह के बीतय पैराव औय कुर करा नभूने को सभझने के र्रए भीन, 

भेडडमन, एसडी, तमूडी स्तमूनेस औय कटोर्सस की बी गणना की गई औय नीर्े दी गई तार्रका भें हदए गए हैं। 
 

तामरका 5.2 रड़कों, रड़ककमों के विद्मारम िाताियण स्कोय औय करा  िगा के कुर नभूने के साॊब्ख्मकीम उऩाम। 
 

 
 

सायणी 4.2 की सावधानीऩूवचक दृस्टट डारने से नतयछाऩन औय कुटोर्सस भूल्मों का ऩता र्रता है। नतयछाऩन (-.086) का नकायात्भक 

भान फताता है क्रक डटेा फाईं ओय नतयछा है, औय रगबग सभर्भत है। अनतरयतत कुटोर्सस (.117) िून्म से थोड़ा अधधक है स्जसका अथच 
है क्रक षवतयण थोड़ा रेप्टोकुयहटक है। 
 

अवरोकन इस ननटकिच की ओय रे जात ेहैं क्रक करा के छात्रों के षवद्मारम वातावयण स्कोय साभान्म रूऩ से षवतरयत क्रकए जात ेहैं। 
 

विऻान के छािों का नभूना 
 

षवऻान वगच के रड़कों औय रड़क्रकमों छात्रों औय कुर षवऻान छात्रों की र्मननत आफादी भें षवद्मारम वातावयण स्कोय की प्रकृनत की 
जाॊर् कयन ेके र्रए, षवद्मारम ऩमाचवयण ऩैभाने ऩय प्राप्त स्कोय को सायणीफद्ध रूऩ भें वगीकयण क्रकमा गमा था। स्कोय का एक आवषृत्त 

षवतयण तैमाय क्रकमा गमा था, जो तार्रका 4.3 भें हदमा गमा है। 
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तामरका- 5.3 विऻान  िगा के रड़कों औय रड़ककमों के विद्मारम िाताियण स्कोय औय विऻान के छािों के कुर नभूने का  
आिवृत्त वितयण। 

 

 
 

तार्रका 5.3 से मह स्ऩटट हो सकता है क्रक षवऻान के छात्रों के षवद्मारम वातावयणस्कोय षवतयण के फीर् भें कें हित हैं औय रड़कों, 
रड़क्रकमों के साथ-साथ कुर छात्रों के स्कोय के फीर् धीये-धीये कभी हदखात ेहैं, स्जससे जनसॊख्मा भें षवद्मारम वातावयणस्कोय के 

साभान्म षवतयण का सॊकेत र्भरता है। इससे मह बी ऩता र्रता है क्रक अध्ममन के तहत आफादी की षवद्मारम वातावयणकी प्रवषृत्त 

भध्मभ षवद्मारम वातावयण की ओय है। वगच 
 

ननष्ट्कषा 
 

अध्ममन की आदतों के ननहहताथों ऩय आत ेहुए, हभ कुछ व्मस्ततगत औय सभूह भागचदिचन प्रक्रिमाओॊ का सुझाव दे सकत ेहैं, स्जनका 
उऩमोग अध्ममन की आदतों भें सुधाय कयन ेऔय कभ उऩरस्ब्ध हार्सर कयन ेवारों औय असपर रोगों के कौिर का अध्ममन कयने के 

र्रए क्रकमा जा सकता है। व्मस्ततगत ऩयाभिच उनकी उऩरस्ब्ध भें सुधाय औय उनकी अध्ममन की आदतों औय अध्ममन कौिर भें सुधाय 

के र्रए एक प्रबावी हस्तऺेऩ के रूऩ भें काभ कय सकता है। इस तयह से कभ उऩरस्ब्ध हार्सर कयने वारों की भदद कयना ननस्श्र्त रूऩ 

से व्मस्तत की ऺभताओॊ का उधर्त उऩमोग कयके फेहतय ऩरयणाभ राएगा औय इस प्रकाय र्िऺा के उद्देश्म को साकाय कयेगा। इस तयह 

के भागचदिचन प्रदान कयन ेका कायण मह है क्रक हभ ऩात ेहैं क्रक स्कूरों भें सीखने-र्सखान ेकी प्रक्रिमा केवर औसत छात्रों की जरूयतों को  
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ऩूया कय यही है, जहाॊ यर्नात्भक, धीभी गनत से सीखने वारों, ऩहरी ऩीढ़ी के र्िऺाधथचमों औय कभ उऩरस्ब्ध वारे षविेि सभूहों की उऩेऺा 
की जाती है। इन षविेि सभूहों की जरूयतों ऩय गौय कयन ेके र्रए कभ उऩरस्ब्ध हार्सर कयने वारों के र्रए ऩयाभिचदाताओॊ की तत्कार 

आवश्मकता है। 
 

आत्भषवश्वास फढ़ाने के सॊफॊध भें र्िऺक भाता-षऩता को अऩने फच्र्ों को प्माय औय गभचजोिी का भाहौर प्रदान कयन ेके र्रए भागचदिचन 

कय सकत ेहैं। वे र्िऺकों को ऐसी गनतषवधधमाॉ िुरू कयन ेऔय षवकर्सत कयन ेके र्रए प्रोत्साहहत कय सकत ेहैं जो छात्रों की षवषवधता के 

प्रनत सॊवेदनिीर हों। मह एक सहामक षवद्मारम वातावयण प्रदान कयेगा जो स्वस्थ गुणों को फढ़ावा देता है। इसके अरावा व ेप्रोत्साहन 

की बूर्भका ननबाकय फच्र्ों को रर्ीराऩन षवकर्सत कयन ेभें बी भदद कय सकत ेहैं, कोई ऐसा व्मस्तत जो हाय के भहत्व को स्वीकाय 

कयता है रेक्रकन इसे व्मस्ततगत षवपरता की बावना भें ऩरयणाभ नहीॊ होने देता। कुॊ जी मह है क्रक फच्र् ेको फड़ी तस्वीय देखने भें भदद 

कयें औय क्रपय से प्रमास कयने की ऺभता ऩय ध्मान कें हित कयें मा महद आवश्मक हो, तो रक्ष्म को ऩूया कयन ेके र्रए वैकस्ल्ऩक साधन 

खोजें। मह प्रक्रिमा फच्र् ेको प्रमास के र्रए स्जम्भेदायी स्वीकाय कयन ेकी अनुभनत देती है, रेक्रकन उसे अऩने स्वमॊ के भूल्म के फाये भें बी 
आश्वस्त क्रकमा जाता है। फच्र्ों को मह बी षवश्वास होना र्ाहहए क्रक र्सद्धध उनके अऩने कामों से आती है। इसे अतसय आत्भ-

प्रबावकारयता मा आत्भननणचम के रूऩ भें जाना जाता है। स्जन फच्र्ों भें इस ऺभता की कभी होती है, वे कभ रर्ीरे, अत्मधधक ननबचय हो 
सकत ेहैं, मा अऩने कामों के र्रए स्जम्भेदायी स्वीकाय नहीॊ कयत ेहैं तमोंक्रक उन्हें षवश्वास नहीॊ होता क्रक वे ननमॊत्रण भें हैं। 
 

सायाॊर्ित कयन ेके र्रए, वतचभान िोध अकादर्भक उऩरस्ब्ध का एक अनुभाननत उऩकयण प्रस्तुत कयता है स्जसका उऩमोग भाता-षऩता, 
र्िऺकों, प्रिासकों औय भागचदिचन कर्भचमों द्वाया षविेि रूऩ से वरयटि भाध्मर्भक षवद्मारमों भें ऩढ़ने वारे छात्रों के अकादर्भक प्रदिचन 

को फढ़ाने के र्रए क्रकमा जा सकता है। 
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