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साराॊश  

 

प्रस्तुत अध्ययन का मुख्य उद्देश्य विद्यार्थायों के सामाजजक-आर्थाक स्तर एिॊ समायोजन के मध्य सॊबॊध का 
अध्ययनकरना है। इस अध्ययन हेतु छत्तीसगढ़ राज्य के रायऩुर जजऱे के अॊतगात सॊचासऱत उच्चतर माध्यसमक 

विद्याऱयों में अध्ययनरत 100 विद्यार्थायों ( 50 छाि एिॊ 50 छािाओॊ) को न्यादशा के रूऩ में सऱया गया 
है।आकड़ों के सॊकऱन के सऱए उऩकरण के रूऩ में विद्यार्थायों के सामाजजक-आर्थाक स्तर के माऩन हेतु 
उऩाध्याय द्िारा ननसमात सामाजजक-आर्थाक स्तर माऩनी एिॊ समायोजन के माऩन हेतु ससन्हा एिॊ ससॊग द्िारा 
ननसमात समायोजन ऩरीऺण का उऩयोग ककया गया है।  साॊजख्यकी विश्ऱेषण हेत ुसहसॊबॊध ऩरीऺण का प्रयोग 

ककया गया है। अध्ययन में ऩाया गया कक छाि तथा छािाओॊ के सामाजजक-आर्थाक स्तर एिॊ समायोजन के मध्य 

धनात्मक सॊबॊध है जो यह प्रदसशात करता है कक जजन विद्यार्थायों में सामाजजक-आर्थाक स्तर अच्छा होता है ि े

विद्याथी बेहतर समायोजन कर ऩाते है।इस अध्ययन से यह अनुमान ऱगाया जा सकता है कक आर्थाक रूऩ स े

कमजोर िगा के विद्यार्थायों को समायोजन में अर्धक कठिनाइयों का सामना करना ऩड़ता है, जबकक उच्च 

आर्थाक स्तर के विद्याथी अऩेऺाकृत बेहतर समायोजन कर ऩाते हैं। 
 

मुख्य शब्द-सामाजजक-आर्थाक स्तर, समायोजन, विद्याथी 
 

ऩररचय  

 

शशऺा ककसी बी सभाज के आर्थिक एिॊ साभाजजक विकास की यीढ़ होती है। उच्चतय भाध्मशभक विद्मारमों भें 
अध्ममनयत विद्माथी न केिर अऩने व्मजततगत विकास की ओय अग्रसय होते हैं, फजकक ि ेसभाज की सॊयचना 
एिॊ आर्थिक व्मिस्था को बी प्रबावित कयते हैं। विद्मार्थिमों का आर्थिक-साभाजजक स्तय उनके शैऺणिक प्रदशिन, 

भानशसक स्िास््म, साभाजजक सभामोजन, तथा जीिन के प्रतत उनके दृजटिकोि को प्रत्मऺ एिॊ अप्रत्मऺ रूऩ से 
प्रबावित कयता है। 
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सभाज भें विशबन्न आर्थिक स्तयों के ऩरयिाय होत ेहैं, जजनका प्रबाि फच्चों की शशऺा, उनकी सोचने-सभझने की 
ऺभता, आत्भ-विश्िास, तथा साभाजजक व्मिहाय ऩय ऩड़ता है। आर्थिक रूऩ स ेसॊऩन्न ऩरयिायों के विद्माथी 
आभतौय ऩय फेहतय शैक्षऺक सॊसाधन प्राप्त कयते हैं, जफकक आर्थिक रूऩ से कभजोय ऩरयिायों के विद्माथी कई 

प्रकाय की चनुौततमों का साभना कयते हैं। मह असभानता विद्मार्थिमों के सभामोजन बी प्रबावित कयती है, 

जजसस ेउनके भानशसक स्िास््म, आत्भ-सम्भान, औय साभाजजक सॊफॊधों ऩय प्रबाि ऩड़ सकता है। 
 

सामाजजक-आर्थाक स्तर 

साभाजजक-आर्थिक स्तय ककसी व्मजतत मा ऩरयिाय की आर्थिक जस्थतत, शशऺा, ऩेशा औय साभाजजक प्रततटठा का 
एक सभग्र भाऩक होता है, जो सभाज भें उनकी जस्थतत को तनधािरयत कयता है। मह स्तय भुख्म रूऩ से तीन िगों - 
उच्च, भध्मभ औय तनम्न भें विबाजजत ककमा जाता है, जो व्मजतत की आम, सॊऩवत्त, शशऺा औय ऩेश ेके आधाय ऩय 

तम होता है। उच्च आर्थिक स्तय िारे ऩरयिायों के ऩास फेहतय शशऺा, स्िास््म सेिाएॉ औय साभाजजक अिसय होत े

हैं, जफकक तनम्न आर्थिक स्तय के रोग कई प्रकाय की चनुौततमों, जैस े- शैक्षऺक सॊसाधनों की कभी, वित्तीम 

अजस्थयता औय साभाजजक असभानता का साभना कयते हैं। मह स्तय न केिर व्मजतत के जीिन की गुिित्ता को 
प्रबावित कयता है, फजकक उनके सभामोजन, आत्भविश्िास औय सभाज भें बागीदायी की ऺभता को बी तनधािरयत 

कयता है। 
 

समायोजन 

सभामोजन िह प्रकिमा है जजसके भाध्मभ से व्मजतत अऩने िाताियि, साभाजजक ऩरयजस्थततमों औय आॊतरयक 

आिश्मकताओॊ के अनुरूऩ अऩने व्मिहाय को अनुकूशरत कयता है। मह शायीरयक, भानशसक, साभाजजक औय 

बािनात्भक स्तय ऩय सॊतुरन फनाए यखने भें सहामक होता है। एक सपर सभामोजन का अथि है कक व्मजतत 

अऩने ऩरयिेश के साथ सहज रूऩ से तारभेर बफठा सके, तनाि औय चनुौततमों का प्रबािी सभाधान खोज सके, 

तथा सकायात्भक सॊफॊध स्थावऩत कय सके। सभामोजन की प्रकिमा भें व्मजतत की ऩारयिारयक ऩटृठबूशभ, आर्थिक-

साभाजजक स्तय, व्मजततगत अनुबि औय भानशसक दृढ़ता भहत्िऩूिि बूशभका तनबाते हैं। मदद सभामोजन भें 
कदठनाई आती है, तो व्मजतत भानशसक तनाि, आत्भविश्िास की कभी औय साभाजजक अरगाि जैसी सभस्माओॊ 
का साभना कय सकता है। 
 

इस अध्ममन की आिश्मकता इसशरए है तमोंकक शशऺा केिर ऻान प्राजप्त का साधन नहीॊ है, फजकक मह 

व्मजततत्ि विकास एिॊ साभाजजक सभामोजन का बी एक भहत्िऩूिि घिक है। मदद विद्माथी अऩने साभाजजक 

ऩरयिेश भें सहजता से सभामोजजत नहीॊ हो ऩात,े तो इससे उनके शैऺणिक प्रदशिन औय बविटम के रक्ष्मों ऩय 

नकायात्भक प्रबाि ऩड़ सकता है। इस अध्ममन के भाध्मभ से मह सभझने का प्रमास ककमा जाएगा कक आर्थिक-

साभाजजक स्तय ककस प्रकाय विद्मार्थिमों के सभामोजन को प्रबावित कयता है, औय तमा शैक्षऺक सॊस्थाएॊ इस 

असभानता को कभ कयने भें कोई बूशभका तनबा सकती हैं। 
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सॊबॊर्धत शोध अध्ययन  

याभ एिॊ कुभायी (2020) ने सयकायी विद्मारमों के फच्चों के शैऺणिक विकास भें साभाजजक-आर्थिक जस्थतत का 
प्रबाि ऩय अध्ममन ककमा। अध्ममन भें साऺात्काय अनुसूची का प्रमोग कय फोकायों शहय के 4 विद्मारमों से 100 

फच्चों का चनुाि उद्देश्मऩूिि  तनदेशन  द्िाया ककमा गमा। अध्ममन भें ऩामा गमा कक ऩारयिारयक  िाताियि के 

साथ  साथ विद्मारम के िाताियि औय सॊगठन का प्रबाि फच्चों के शैऺणिक विकास ऩड़ता है। 
   

शसॊह एिॊ भणिभारा (2017) न ेभाध्मशभक स्तय के विद्मार्थिमों के साभाजजक-आर्थिक स्तय के  सन्दबि भें उनके 

सभामोजन ऺभता का अध्ममन ककमा। अध्ममन भें प्रमागयाज जनऩद के भाध्मशभक विद्मारमों भें अध्ममनयत ्

कऺा-9 एिॊ 10 के 169 छात्र-छात्राओॊ का चमन मादृजच्छक विर्ध से ककमा गमा है। उऩकयि के रूऩ भें सुनीर 

कुभाय उऩाध्माम एिॊ अकका सतसेना द्िाया तनशभित ‘उऩाध्माम-सतसेना सोशशमो-इकॉनोशभक स्िेट्स स्केर’ एिॊ 
डॉ. ए0 के0 ऩी0 शसॊह औय डा0 आय0 ऩी0 शसॊह के सभामोजन सूची का प्रमोग ककमा गमा है। आॉकड़ों के विश्रेषि 

के शरए प्रसयि (एनोिा) साॊजख्मकी विर्ध एिॊ िी-अनुऩात का प्रमोग ककमा गमा है। तनटकषि भें ऩामा गमा कक 

साभाजजक-आर्थिक स्तय के सन्दबि भें विद्मार्थिमों  के सॊिेगात्भक, साभाजजक एिॊ शैक्षऺक के साथ-साथ सम्ऩूिि 
सभामोजन भें शबन्नता प्राप्त हुमी।  
 

आरभ ( 2018) न ेभाध्मशभक विद्मारम के विद्मार्थिमों के सभामोजन का अध्ममन ककमा, इस हेतु अरीगढ़ 

जजरे के ग्राभीि एिॊ शहयी ऺेत्र के सयकायी ि तनजी विद्मारमों से 220 विद्मार्थिमों का चमन मादृजच्छक विर्ध 

द्िाया ककमा गमा। आॊकड़ो के सॊग्रह हेतु शसन्हा एिॊ शसॊग द्िाया तनशभित सभामोजन प्रश्नािरी का प्रमोग ककमा 
गमा। अध्ममन भें मह ऩामा गमा कक शरॊग, स्थान, विषम एिॊ शारेम प्रकाय के सॊदबि भें विद्मार्थिमों के 

सभामोजन के भध्म साथिक अन्तय होता है।. देविका (2014) नें भाध्मशभक स्तय के फारक फाशरकाओॊ के भध्म 

सभामोजन का तुरनात्भक अध्ममन ककमा, इस हेतु चाय आमाभ गहृ, साभाजजक, शैक्षऺक एिॊ वित्तीम सभामोजन 

को शरमा गमा। अध्ममन हेतु ततरूिनन्त ऩुयभ जजरे के 275 विद्मार्थिमों का चमन मादृजच्छक  विर्ध द्िाया 
ककमा गमा। आकड़ो के सॊग्रह हेतु शोधकताि द्िाया तनशभित सभामोजन भाऩनी का प्रमोग ककमा गमा। आकड़ो के 

विश्रेषि हेत ुप्रततशत विश्रेषि एिॊ िी ऩयीऺि का प्रमोग ककमा गमा। अध्ममन भें ऩामा गमाकक भाध्मशभक 

विद्मारम के विद्मार्थिमों भें सभामोजन औसत होता है, छात्र एिॊ छात्राओॊ के सॊिेगात्भक सभामोजन के भध्म 

साथिक अन्तय ऩामा गमा। 
 

उद्देश्य  

उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्रों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म 

सहसॊफॊध का अध्ममन कयना। उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्राओॊ के साभाजजक-आर्थिक 

स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म सह-सम्फन्ध का अध्ममन कयना। 
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ऩररकल्ऩनाएॉ 
 

a. उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्रों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म 

साथिक सह-सम्फन्ध नहीॊ ऩामा जाएगा। 
b. उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्राओॊ के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के 

भध्म साथिक सह-सम्फन्ध नहीॊ ऩामा जाएगा। 
 

अध्ययन की ऩररसीमाएॉ 
 

a. अध्ममन छत्तीसगढ़ याज्म के यामऩुय जजरे के अॊतगित सॊचाशरत उच्चतय भाध्मशभक विद्मारमों तक 

सीशभत है। 
b. अध्ममन भें न्मादशि हेतुयामऩुय जजरे के अॊतगित सॊचाशरत उच्चतय भाध्मशभक विद्मारमों के 100 

विद्मार्थिमों (50 छात्र एिॊ 50 छात्राओॊ) तक सीशभत है।  
c. प्रस्तुत अनुसॊधान केिर कऺा 12िीॊ के विद्मार्थिमों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के 

अध्ममन तक ही सीशभत है।  
 

अध्ययन विर्ध  

प्रस्तुत शोध सिेऺि विर्ध ऩय आधारयत है। 
 

जनसॊख्या   
प्रस्तुत अध्ममन छत्तीसगढ़ याज्म के यामऩुय जजरे के अॊतगित सॊचाशरत उच्चतय भाध्मशभक विद्मारमों भें 
अध्ममनयत विद्मार्थिमों को जनसॊख्मा के रूऩ भें शरमा गमा है। 
 

न्यादशा 
न्मादशि का चमन उद्देश्मऩूिि प्रततचमन विर्ध द्िाया ककमा गमा है। अध्ममन हेत ु100 (50 छात्र एिॊ 50 छात्राएॊ) 
विद्मार्थिमों कों न्मादशि के रूऩ भें शरमा गमा है। 
 

उऩकरण 

आकड़ों के सॊकरन के शरए उऩकयि के रूऩ भें विद्मार्थिमों के साभाजजक-आर्थिक स्तय के भाऩन हेतु उऩाध्माम 

द्िाया तनशभित साभाजजक-आर्थिक स्तय भाऩनी एिॊ सभामोजन के भाऩन हेतु शसन्हा एिॊ शसॊग द्िाया तनशभित 

सभामोजन ऩयीऺि का उऩमोग ककमा गमा है।  
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साॊजख्यकीय विश्ऱेषण 

ऩयीऺि के शरए प्राप्त प्राप्ताॊकों के विश्रेषि हेतु साॊजख्मकीम तकनीक सह-सम्फन्ध का प्रमोग ककमा गमा है।  
 

प्रदत्तों का विश्ऱेषण एिॊ ननष्ट्कषा 
 

उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्रों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म साथिक 

सह-सम्फन्ध नहीॊ ऩामा जाएगा। 
 

तासऱका क्रमाॊक 1 उच्चतर माध्यसमक विद्याऱय में अध्ययनरत छािों के सामाजजक-आर्थाक स्तर एिॊ 
समायोजन के मध्य सह-सम्बन्ध की गणना हेतु तासऱका 

 

 
 

ताशरका भें स्ऩटि है कक उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्रों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ 
सभामोजन के भध्म सह-सॊफॊध भान 0.272 है, जो 0.05 स्तय ऩय साथिकहै। अत् छात्रों के साभाजजक-आर्थिक स्तय 

एिॊ सभामोजन के भध्म धनात्भक सह-सम्फन्ध ऩामा गमा है। इस प्रकाय ऩरयककऩना ‘‘उच्चतय भाध्मशभक 

विद्मारम भें अध्ममनयत छात्रों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म साथिक सह-सम्फन्ध नहीॊ 
ऩामा जाएगा” अस्िीकृत की जाती है। उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्राओॊ के साभाजजक-

आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म साथिक सह-सम्फन्ध नहीॊ ऩामा जाएगा। 
 

तासऱका क्रमाॊक 2 उच्चतर माध्यसमक विद्याऱय में अध्ययनरत छािाओॊ के सामाजजक-आर्थाक स्तर एिॊ 
समायोजन के मध्य सहसॊबॊध की गणना हेतु तासऱका 
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ताशरका भें स्ऩटि है कक उच्चतय भाध्मशभक विद्मारम भें अध्ममनयत छात्राओॊ के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ 
सभामोजन के भध्म सह-सॊफॊध भान 0.295 है, जो 0.05 स्तय ऩय साथिकहै। अत् छात्राओॊ के साभाजजक-आर्थिक 

स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म धनात्भक सह-सम्फन्ध ऩामा गमाहै। इस प्रकाय ऩरयककऩना ‘‘उच्चतय भाध्मशभक 

विद्मारम भें अध्ममनयत छात्राओॊ के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म साथिक सह-सम्फन्ध 

नहीॊ ऩामा जाएगा‘‘ अस्िीकृत की जाती है। 
 

ननष्ट्कषा 
 

प्रस्तुत शोध विद्मार्थिमों के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म सॊफॊध का अध्ममन भें ऩामा 
गमाकक छात्र तथा छात्राओॊ के साभाजजक-आर्थिक स्तय एिॊ सभामोजन के भध्म धनात्भक सॊफॊध है जो मह 

प्रदशशित कयता है कक जजन विद्मार्थिमों भें साभाजजक-आर्थिक स्तय अच्छा होता है िे विद्माथी फेहतय सभामोजन 

कय ऩाते हैं। इस अध्ममन से मह अनुभान रगामा जा सकता है कक आर्थिक रूऩ स ेकभजोय िगि के विद्मार्थिमों 
को सभामोजन भें अर्धक कदठनाइमों का साभना कयना ऩड़ता है, जफकक उच्च आर्थिक स्तय के विद्माथी 
अऩेऺाकृत फेहतय सभामोजन कय ऩाते हैं।  
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