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सारांश 

 

शचधकतााओ ंिारा दकए गए कई अवलचकनच ंसे भाषा और हकलाने के संबंध में रुदच पैिा हुई है। अन्य भाषाओ ंमें हकलाने 

पर दकए गए अध्ययन पररणामच ंकी पुदि करने के दलए आवश्यक हैं। इस प्रकार, दिभाषी और भारतीय संिभा में 6 से 8 

वषा की आयु के बच्च ंमें भाषाई दवदवधता पर दवचार करते हुए आगे के शचध की आवश्यकता है। वतामान अध्ययन की 

यचजना मुख्य रूप से हकलाने वाले एकभाषी और दिभाषी बच्च ं में असुदवधा के पैटना, भाषा क्षमताओ ंऔर भाषाई 

दनधाारकच ं के व्यापक मूल्ांकन के उदे्दश्य से बनाई गई थी। वतामान अध्ययन में 4 समूहच ं (2 नैिादनक और 2 दनयंिण 

समूह; एकभाषी और दिभाषी) में 6-8 वषा की आयु सीमा के कुल 120 प्रदतभादगयच ंपर दवचार दकया गया। चरण 1 में 

माता-दपता और बचे् िचनच ंकच हकलाने की प्रकृदत और भाषा के उपयचग से संबंदधत प्रश्नावली का प्रशासन और दवदभन्न 

कायों में भाषण के नमूने प्राप्त करना शादमल था। चरण 2 में हकलाने की दडग्री और भाषा क्षमताओ ंका आकलन करने 

वाले भाषण-भाषा परीक्षणच ंका प्रशासन शादमल था। पररणामच ं ने संकेत दिया दक एमएल और बीएल सीडबू्ल्यएस के 

िचनच ंसमूहच ंमें और भाषाओ ंमें असमानताएं और गंभीरता की दडग्री एक समान प्रवृदि प्रसु्तत करती है। िचनच ंसमूहच ंने 

भाषा क्षमताओ ंकी पूरी शंृ्खला कच खराब, औसत और बेहतर के रूप में प्रिदशात दकया। भाषा क्षमताओ ंमें दमदश्त 

दनष्कषा िेखे गए, कभी-कभी एमएल के पक्ष में, कभी-कभी बीएल के पक्ष में, और कभी-कभी िचनच ंने एक समान पैटना 

प्रिदशात दकया। मध्यम हकलाने वाले एमएल सीडबू्ल्यएस ने गंभीर हकलाने वाले लचगच ंकी तुलना में भाषा क्षमताओ ंमें 

बेहतर प्रिशान दकया, जबदक बीएल सीडबू्ल्यएस में ऐसा नही ंिेखा गया।  

 

मुख्य शब्दः भाषा, हकलाने, वृद्धि, दमदश्त 

 

प्रस्तावना 

 

नवश्व स्वास्थ्य संगठन द्वािा परिभानित “हकलाना“ “भािण की लय में नवकाि से संबंनित है नजसमें व्यक्ति ठीक से जानता है नक वह 

क्या कहना र्ाहता है, लेनकन उस समय अनैक्तिक दोहिाव, लंबे समय तक बोलने या ध्वनन के बंद होने के कािण बोलने में असमर्च 

होता है“। यह एक भािण नवकाि है नजसने नवनभन्न नवियो ंके शोिकताचओ ंद्वािा दशको ंसे भािी शोि को पे्ररित नकया है। हकलाना 

अक्सि भािण औि भािा के अनिग्रहण के दौिान नकसी र्िण में कपटपूणच तिीके से शुरू होता है। हकलाने की घटना प्रीसू्कल विों 

के दौिान सबसे अनिक होती है औि इसकी शुरुआत ज्यादाति दो से पांर् साल के बीर् होती है, जो भािा सीखने की अवनि के 

सार् मेल खाती है। 6 विच की आयु से पिे छोटे बच्ो ंमें हकलाने की ननिंतिता प्रवाह की समस्या की पुनि किती है औि बच्ो ंमें 

सामान्य गैि-प्रवाह प्रदनशचत किने की संभावना को खारिज किती है। 

 

हकलाना भािण प्रवाह का एक नवकाि है जो गंभीिता के व्यापक से्पक्ट्रम को कवि किता है नजसमें केवल बोिगम्य बािाओ ंवाले 

व्यक्ति औि नवशेि रूप से गंभीि लक्षण वाले अन्य लोग शानमल हैं। भािण संबंिी असंगनत सभी व्यक्तियो ंमें देखी जाती है, खासकि 

छोटे बच्ो ं में शुरुआती नवकास अवनि में, औि इसे अन्य असंगनत (व्क्ेे) के रूप में संदनभचत नकया जाता है नजसमें 

नवस्मयानदबोिक, संशोिन, बहुशक्तिक/वाक्यांश दोहिाव शानमल होते हैं, जो आमतौि पि मुख्य रूप से भािा ननमाचण कनठनाइयो ं

के कािण देखे जाते हैं। हालााँनक, हकलाने जैसी असंगनत व्क्ेे (एम्ब्रोस औि याइिी, 1999) से अलग बताई गई है औि इसमें 

आंनशक-शि दोहिाव, एकल-शि दोहिाव, लयहीन नवस्ताि, अविोि औि टूटे हुए शि शानमल हैं। नद्वतीयक व्यवहाि, नजन्हें 

शािीरिक सहवती, नद्वतीयक, गैि-भािण व्यवहाि या संबद्ध व्यवहाि भी कहा जाता है, भािण ननष्पादन से संबंनित नही ंहैं। इसे 

सीखा हुआ मुकाबला किने वाला व्यवहाि बताया गया है जो असंगनत की उपक्तथर्नत से जुड़ा हुआ है औि इसमें नवनभन्न शािीरिक 

हिकतें शानमल हैं जैसे नक आाँख झपकाना, नाक फड़कना, रे्हिे पि मुस्किाहट, नसि या अंगो ंको झटके से नहलाना, औि नवनशि 

शिो,ं लोगो ंया बोलने की क्तथर्नतयो ंसे बर्ने जैसी परिहाि िणनीनतयााँ। हकलाने वाले व्यक्तियो ं(र््  े ेै) में असुनविाओ ंकी गुणवत्ता 
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औि मात्रा में असंगनत का स्ति अनिक होता है, दोनो ंव्यक्तियो ंके भीति औि उनके बीर्, जो बोलने की क्तथर्नतयो ंऔि भािा से 

संबंनित कािको ंपि ननभचि किता है। शोिकताचओ ंने हकलाने वाले लोगो ंमें शुरुआत, नवकास औि परिवतचनशीलता से संबंनित कई 

दृनिकोणो ं से हकलाने का वणचन नकया है। हकलाना एक नविम समूह बनाता है औि इसनलए पूिे इनतहास में हकलाने के नलए 

नवनभन्न व्याख्याएं िही हैं। हकलाने के नसद्धांत आंतरिक औि बाहिी कािको ंकी व्याख्या किते हैं जो नकसी की िािाप्रवाह भािण 

देने की क्षमता को प्रभानवत किते हैं (एंड्र यूज, होनड्नॉट, के्रग, होवी, फेयि, औि नीलसन, 1983)। हकलाने के नसद्धांतो ंया मॉड्लो ं

को वगीकृत नकया जा सकता हैैः 1) मनोवैज्ञाननक नसद्धांत जो सुझाव देते हैं नक हकलाने के लक्षण मनोवैज्ञाननक या भावनात्मक 

संघिच से संबंनित हैं 3) शािीरिक नसद्धांत आनुवंनशक कािको ंसनहत भािण उत्पादन प्रणाली में शािीरिक औि शािीरिक कािको ंके 

कािण िािाप्रवाह भािण में व्यविान का प्रस्ताव किते हैं; औि 4) बहुनक्रयात्मक नसद्धांत मनोवैज्ञाननक औि शािीरिक कािको ंके 

संयोजन में नवश्वास किते हैं जो हकलाने की प्रनक्रया की शुरुआत औि िखिखाव की ओि ले जाते हैं। कुछ नसद्धांत हकलाने की 

शुरुआत के संबंि में बेहति स्पिीकिण प्रदान किते हैं औि अन्य समस्या के बाद के नवकास के बािे में स्पिीकिण प्रदान किते हैं। 

मांग-क्षमता मॉड्ल जैसे हाल के बहु-कािक नसद्धांत हकलाने की शुरुआत औि नवकास में दूसिो ं से अलग भािा औि भािाई 

क्षमताओ ंकी गनतशील प्रकृनत पि प्रकाश ड्ालते हैं। हकलाने की एक अनूठी प्रकृनत सभी भािाओ ंऔि संसृ्कनतयो ंमें इसके होने से 

संबंनित है। भाित लोगो ंद्वािा एक से अनिक भािाओ ंके उपयोग के नलए लोकनप्रय रूप से जाना जाता है। “नद्वभानिकता“ शि का 

अर्च है “दो भािाओ ंकी कुल, एक सार् औि बािी-बािी से महाित“ से लेकि “नकसी व्यक्ति के पास अपनी पहली भािा में मौजूद 

सहज कौशल के अलावा दूसिी भािा का कुछ हद तक ज्ञान“ (नसंगुआन औि मैकके, 1987)। नद्वभानिकता औि हकलाने के बीर् 

संबंि असंगत पैटनच पेश किने के नलए उभिा। यह अनुमान लगाया गया है नक एक नद्वभािी बचे् को भािा की मांगो ंका सामना 

किना पड़ेगा। इसनलए, शोिकताचओ ंने इस बात पि जोि नदया है नक बचे् की ज्ञात भािाओ ंमें प्रवाह का आकलन नकया जाना 

र्ानहए। 

 

1. सादहत्य की समीक्षा 

कोहेन (2014) ने अपने अध्ययन में इस बात पि प्रकाश ड्ाला है नक दुननया की लगभग 1þ आबादी हकलाने से पीनड़त है, अकेले 

संयुि िाज्य अमेरिका में लगभग 3 नमनलयन लोग हकलाने से पीनड़त हैं। यह नवकाि मनहलाओ ंकी तुलना में पुरुिो ंमें लगभग र्ाि 

गुना अनिक होता है। हकलाने वाले अनिकांश बचे् 8 विच की आयु में अपने आप ही ठीक हो जाते हैं, लेनकन नजन लोगो ंकी 

हकलाहट 8 विच की आयु के बाद भी बनी िहती है, उनके नलए यह नकशोिावथर्ा औि उसके बाद भी बनी िह सकती है, जब तक 

नक वे नकसी पेशेवि से इसका उपर्ाि न किवा लें। हकलाने वाले अनिकांश लोगो ंका उपर्ाि स्पीर् रे्िेनपस्ट द्वािा लगभग 60 

नमनट तक र्लने वाले सत्रो ंमें नकया जाता है, जो आमतौि पि सप्ताह में एक या दो बाि होता है, लेनकन शोि ने यह भी सानबत 

नकया है नक साक्ष्य-आिारित उपर्ाि 12 नदनो ंमें ही हकलाने वालो ंकी मदद कि सकते हैं। क्ेैड्-5 के अनुसाि, “हकलाना“ अब 

आनिकारिक ननदान नही ंहै। वैकक्तिक रूप से, उि नवकाि का नाम “बर्पन में शुरू होने वाला प्रवाह नवकाि“ िखा गया है। नरं्ता 

को वगीकृत किना उपर्ाि का एक महत्वपूणच नहस्सा है। हालााँनक, हकलाने के नलए सबसे कुशल उपर्ाि पि कोई सहमनत नही ंहै, 

उपर्ाि का सबसे आदशच रूप स्पीर् रे्िेपी है, नजसमें अक्सि नरं्ता से ननपटने के नलए संज्ञानात्मक रे्िेपी शानमल होती है।  

 

लुइस एट अल। अल., (2014) ने अपने अध्ययन में नॉवे औि पू्यटो रिको में हकलाने के नवरुद्ध अव्यवथर्ा के प्रनत लोगो ंकी िाय की 

तुलना किने औि इन प्रवाह संबंिी नवकािो ं से पीनड़त व्यक्तियो ंकी पहर्ान किने वाले उत्तिदाताओ ंकी तुलना किने का लक्ष्य 

िखा। अव्यवथर्ा औि हकलाने की सामान्य परिभािाओ ंको पढ़ने के बाद, नॉवे से तीन औि पू्यटो रिको से तीन वयस्को ंने च्व्ेैभ्।-

ब्स (अव्यवथर्ा के नलए) औि च्व्ेैभ्।-ै (हकलाने के नलए) के अद्यतन संस्किणो ंपि अव्यवथर्ा औि/या हकलाने के प्रनत अपने 

दृनिकोण का मूल्ांकन औि वणचन नकया। उन्होनें उन बच्ो ंऔि वयस्को ंको भी पहर्ाना नजनके बािे में वे जानते हैं नक उनमें से 

कोई एक या दोनो ंअव्यवथर्ा या हकलाने का प्रदशचन किते हैं। हालांनक, परिणामो ंसे पता र्ला नक दोनो ंदेशो ंमें एक ही प्रश्नावली 

पि “केवल अव्यवथर्ा“ या “संयुि अव्यवथर्ा“ औि “हकलाना“ की िेनटंग से अव्यवथर्ा के प्रनत दृनिकोण अप्रभानवत िहा। हकलाने 

में भी यही परिणाम देखे गए। दोनो ंनवकािो ंके प्रनत दृनिकोण बहुत समान रे्, हालांनक अव्यवथर्ा के नलए र्ोड़ा कम सकािात्मक रे्। 

दोनो ंनवकािो ंके प्रनत नॉवेनजयन दृनिकोण या िाय आमतौि पि पू्यटो रिकान दृनिकोण के मामले की तुलना में अनिक सकािात्मक 

रे्। औसत उत्तिदाताओ ंने एक से अनिक प्रवाह संबंिी नवकाि, अव्यवथर्ा की तुलना में हकलाने के नलए उच् प्रनतशत औि बच्ो ं

की तुलना में वयस्को ंके नलए उच् दि की सूर्ना दी। अव्यवथर्ा-हकलाना शायद ही कभी पहर्ाना गया। एक सामान्य परिभािा 

को देखते हुए, इस अध्ययन ने पुनि की है नक नवनभन्न संसृ्कनतयो ंके वयस्क अव्यवथर्ा के प्रनत दृनिकोण औि दृनिकोण िखते हैं जो 

हकलाने के प्रनत उनके दृनिकोण के समान हैं - लेनकन कुछ हद तक कम सकािात्मक हैं। इसने यह भी पुनि की नक वयस्क 

अव्यवथर्ा को उन लोगो ंके बीर् जोड़ सकते हैं नजन्हें वे जानते हैं, हालांनक हकलाने की तुलना में कम आम है। इस नवशेि अध्ययन 

में नड्जाइन ननयंत्रणो ंने यह सुनननित नकया नक हकलाने पि नवर्ाि किने से अव्यवथर्ा के प्रनत दृनिकोण/दृनिकोण या पहर्ान के 

परिणामो ंपि कोई प्रभाव नही ंपड़ा। 

 

2. अध्ययन के उदे्दश्य  

अध्ययन के मुख्य उदे्दश्य इस प्रकाि हैंैः 

1. प्रवाहहीनता के प्रकाि (नद्वभािी औि अन्य प्रवाहहीनता की तिह हकलाना), औि नद्वभािी बच्ो ं में हकलाने की गंभीिता का 

अध्ययन  
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2. हकलाने वाले एकल औि नद्वभािी बच्ो ंऔि पहली औि दूसिी भािा के नलए हकलाने वाले बच्ो ंकी भािा क्षमताओ ंकी तुलना 

का अध्ययन 

 

4. शचध पिदत 

वतचमान अध्ययन का उदे्दश्य 6-8 विच की आयु सीमा में एकभािी (एमएल) औि नद्वभािी (बीएल) सीड्बू्ल्यएस में असमानताओ,ं 

भािा क्षमताओ ंऔि भािाई परिवतचनशीलता के पैटनच का नवशे्लिण किना र्ा। इसके नलए अपनाई गई नवसृ्तत नवनि नीरे् दी गई है। 

 

प्रदतभागी 

6-8 विच की आयु सीमा (एमएल औसत आयु - 7.29; बीएल औसत आयु - 7.32) में कुल 120 प्रनतभानगयो ंको वतचमान अध्ययन में 

शानमल नकया गया, नजसमें 4 समूह (2 नैदाननक औि 2 ननयंत्रण समूह) शानमल रे्, नजसमें लगभग 10 बच्ो ंको शानमल नही ंनकया 

गया, जो अध्ययन के नलए शानमल नकए जाने के मानदंड्ो ंको पूिा नही ंकिते रे्। तानलका 3.1 औि 3.2 अध्ययन में शानमल एमएल 

औि बीएल सीड्बू्ल्यएस के जनसांक्तख्यकीय नवविण प्रदनशचत किती है। समूह 1 में 35 एमएल सीड्बू्ल्यएस शानमल रे्, नजनकी 

मातृभािा कन्नड़ र्ी औि जो कन्नड़ माध्यम के सू्कलो ं में पढ़ िहे रे्। समूह 2 में 25 अनुक्रनमक बीएल सीड्बू्ल्यएस शानमल रे् 

नजनकी प्रार्नमक भािा कन्नड़ (एल1) र्ी औि जो अंगे्रजी माध्यम के सू्कलो ंमें पढ़ िहे रे् औि दो साल से अनिक समय से अंगे्रजी 

(एल2) के संपकच  में रे्। अनुक्रनमक नद्वभािी शुरू में अपनी प्रार्नमक भािा सीखते हैं, औि नफि दूसिी भािा सीखते हैं (ड्ी हाउवि, 

1995)। समूह 3 औि 4 में क्रमशैः आयु औि नलंग से मेल खाने वाले एमएल औि बीएल सामान्य बचे् शानमल रे्। नैदाननक समूह 

का र्यन नवकासात्मक हकलाने, मूल कन्नड़ भािी, कन्नड़ माध्यम के सू्कलो ं(एमएल समूह के नलए) या अंगे्रजी माध्यम (बीएल समूह 

के नलए) में पढ़ने औि सुनने, तंनत्रका संबंिी, दृश्य, भािा औि/या मनोवैज्ञाननक दुबचलताओ ंका कोई इनतहास नही ंहोने के रूप में 

ननदान नकए जाने के समावेशी मानदंड्ो ंके आिाि पि नकया गया र्ा। सामान्य समूह में भािण-भािा की समस्याओ,ं संवेदी, मोटि 

या संज्ञानात्मक समस्याओ ंका कोई इनतहास नही ंिखने वाले प्रनतभागी शानमल रे् इसके अलावा, डे्टा सैंपल में मैसूि के नवनभन्न के्षत्रो ं

के सिकािी सू्कल भी शानमल रे्। 

 

5. पररणाम एवं डेटा व्याख्या 

 

तादलका 5.1 

 

समूहच ंमें सीडबू्ल्यएस में प्रदतशत असमानताओ ंऔर कुल एसएसआई स्कचर का माध्य, मानक दवचलन और माद्धध्यका 

 

असुदवधाओ ंका 

प्रकार 

 

MLK (N = 35) BLK (N = 25) BLE (N = 25) 

औसत 
मानक 

दवचलन 
माद्धध्यका औसत 

मानक 

दवचलन 
माद्धध्यका औसत 

मानक 

दवचलन 
माद्धध्यका 

एसएलड्ी 25.17 14.23 23.00 23.46 12.91 20.00 26.52 10.92 25.00 

ओड्ी 01.87 01.09 02.00 01.46 00.73 01.00 01.98 01.27 02.00 

एसएसआई स्कोि 26.00 03.40 26.00 26.36 03.83 27.00 26.68 03.49 26.00 

 

ध्यान िें: एसएलड्ी = हकलाने जैसी असुनविाएाँ , ओड्ी = अन्य असुनविाएाँ , एसएसआई = हकलाने की गंभीिता मापने वाला 

उपकिण, एमएलके = एकभािी कन्नड़, बीएलके = नद्वभािी कन्नड़, बीएलई = नद्वभािी अंगे्रजी। 

 

एमएल और बीएल सीडबू्ल्यएस में एसएलडी और ओडी 

एसएलड्ी/ओड्ी का औसत प्रनतशत एसएलड्ी/ओड्ी के कुल उदाहिणो ंऔि बोले गए कुल शिो ंके अनुपात को 100 से गुणा 

किके परिकनलत नकया गया र्ा। औसत कुल एसएसआई स्कोि की गणना आवृनत्त, अव्यवथर्ा की अवनि औि शािीरिक सहवती के 

नलए प्राप्त अंको ंको जोड़कि की गई र्ी। 

 

मैन-क्तिटनी यू पिीक्षण के परिणामो ंने एसएलड्ी, ओड्ी औि कुल एसएसआई स्कोि की घटना के नलए एमएल औि बीएल समूहो ं

में कोई महत्वपूणच अंति नही ं नदखाया। परिणामो ं ने सुझाव नदया नक दोनो ंसमूहो ंमें दोनो ं प्रकाि की अव्यवथर्ाओ ंके सार्-सार् 

एसएसआई स्कोि (द्रद्य = 0.61; र् झ0.05) की घटना के नलए समान रुझान देखे गए। तानलका 5.2 दोनो ंसमूहो ंमें एसएलड्ी औि 

ओड्ी के नलए गैि-पैिामीनटरक पिीक्षणो ंके परिणाम नदखाती है। वतचमान ननष्किच समूहो ं के बीर् अव्यवथर्ाओ ंकी घटना के नलए 

समान प्रवृनत्त का सुझाव देते हैं। यह पाया गया नक एक समूह के रूप में सीड्बू्ल्यएस ने एमएल औि बीएल दोनो ंसंदभों में समान 

व्यवहाि नकया। 
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तादलका 5.2 

 

सीडबू्ल्यएस के समूहच ंमें असमानताओ ंके दलए गैर-पैरामीदटिक परीक्षणच ंके पररणाम 

 

समूह MLK BLK BLE lewg BLK and BLE MLK and BLK 

अव्यवथर्ाएाँ  |z| p |z| p |z| p अव्यवथर्ाएाँ  |z| p |z| p 

एसएलड्ी औि 

ओड्ी 
5.16 0.00* 6.73 0.00* 4.37 0.00* एसएलड्ी 1.32 0.18 0.72 0.47 

       ओड्ी 1.77 0.07 1.52 0.12 

 

नोटैः ेैस््केे = हकलाने जैसी असुनविाएाँ , व्क्ेे = अन्य असुनविाएाँ , ’ = 0.01 स्ति पि महत्वपूणच, ड्थज्ञ = एकभािी कन्नड़, ठथज्ञ = 

नद्वभािी कन्नड़, ठस््म = नद्वभािी अंगे्रजी। 

 

डस् और ठस् ब्  ॅ ॅै में ॅैस््कॅे और व्क्ॅे



दोनो ंसमूहो ंपि नवर्ाि किते हुए, नवलकॉक्सन हस्ताक्षरित िैंक पिीक्षण ने ेैस््केे औि व्क्ेे की घटना के बीर् महत्वपूणच अंति का 

खुलासा नकया। यह पाया गया नक ड्स् औि ठस् ब्  े ेै दोनो ंमें, व्क्ेे की तुलना में ेैस््केे काफी अनिक रे्। ठस् समूह में, भािाओ ं

में असुनविाओ ंकी आवृनत्त की तुलना किने के नलए नवलकॉक्सन हस्ताक्षरित िैंक पिीक्षण का उपयोग नकया गया र्ा। परिणामो ंने 

ठस् ब्  े ेै की दोनो ंभािाओ ंमें ेैस््केे औि व्क्ेे दोनो ंकी घटना के नलए एक समान प्रवृनत्त का सुझाव नदया। यह अनुमान लगाया 

जा सकता है नक व्क्ेे की तुलना में ेैस््केे काफी अनिक रे्, जो ठस् ब्  े ेै की दोनो ंभािाओ ंमें हकलाने की उपक्तथर्नत की पुनि 

किता है।  

 

डस् और ठस् ब्  ॅ ॅै में गंभीरता की दडग्री 

. ॅैॅैप् के आधार पर गंभीरता की दडग्री 

 

कुल ेैेैप् स्कोि के आिाि पि ब्  े ेै को गंभीिता की नवनभन्न नड्ग्री के अंतगचत वगीकृत नकया गया र्ा। ब्  े ेै के ड्स् समूह का 

नवशे्लिण मध्यम नड्ग्री के अंतगचत 27 (77ेैः) औि गंभीि नड्ग्री के अंतगचत 8 (23ेैः) के अनुरूप है। ननष्किच बताते हैं नक अनिकांश 

ब्  े ेै में मध्यम नड्ग्री की गंभीिता र्ी। उले्लखनीय रूप से, ड्स् ब्  े ेै में से नकसी में भी गंभीिता की हल्की नड्ग्री नही ंर्ी। बीएल 

सीड्बू्ल्यएस में भािाओ ंके भीति औि भािाओ ंके बीर् हकलाने के नवतिण पि ध्यान देना नदलर्स्प है। एसएसआई के अनुसाि 

हकलाने की गंभीिता का नवशे्लिण बीएल सीड्बू्ल्यएस में कन्नड़ औि अंगे्रजी भािाओ ंके नलए नकया गया र्ा। हकलाने की गंभीिता 

का औसत प्रनतशत कन्नड़ भािा के नलए क्रमशैः हले्क, मध्यम औि गंभीि नड्ग्री के अनुसाि 2 (8ेैः), 15 (60ेैः) औि 8 (32ेैः) 

शानमल र्ा। यह देखा गया नक बीएल समूह में अनिकांश सीड्बू्ल्यएस में कन्नड़ में हकलाने की मध्यम नड्ग्री र्ी। लगभग इसी तिह, 

हकलाने की गंभीिता में बीएल सीड्बू्ल्यएस में अंगे्रजी भािा के नलए क्रमशैः मध्यम औि गंभीि नड्ग्री के अनुसाि 16 (64ेैः) औि 9 

(36ेैः) शानमल रे्। नदलर्स्प बात यह है नक बीएल सीड्बू्ल्यएस में से नकसी ने भी अंगे्रजी भािा में गंभीिता की हल्की नड्ग्री प्रदनशचत 

नही ंकी। पहली भािा, एल1 (कन्नड़) में 1 (4ेैः) में हकलाने की अनिक गंभीिता देखी गई, जबनक दूसिी भािा, एल2 (अंगे्रजी) में 4 

(16ेैः) में हकलाने की अनिक गंभीिता देखी गई। इन ननष्किों से संकेत नमलता है नक बीएल सीड्बू्ल्यएस के अनिकांश में दोनो ं

भािाओ ंमें गंभीिता की समान नड्ग्री प्रदनशचत हुई। 

 

तादलका 5.3 

 

भाषाओ ंके बीच गंभीरता की दडग्री के क्रॉस टेबुलेशन डेटा के पररणाम 

 

  अंगे्रजी में गंभीरता  

 

क
न्न
ड़
 म
ें गं
भ
ीर
त
ा 

 

गंभीरता हल्का मध्यम गंभीर कुल 

हल्का 0 02 0 02 

मध्यम 0 13 2 15 

गंभीि 0 01 7 08 

 कुल 0 16 9 25 
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सांक्तख्यकीय माप, कप्पा गुणांक, का उपयोग भािाओ ंमें एसएसआई स्कोि के आिाि पि गंभीिता की नड्ग्री के बीर् समझौते को 

ननिाचरित किने के नलए नकया गया र्ा । परिणामो ंने 0.6 (पी ढ0.05) के एक महत्वपूणच कप्पा गुणांक का संकेत नदया, जो बीएल 

सीड्बू्ल्यएस में भािाओ ंमें गंभीिता के बीर् एक महत्वपूणच समझौते का सुझाव देता है। 

 

6. दनष्कषा 

 

भािाई ननिाचिको ंका एक व्यवक्तथर्त औि व्यापक मूल्ांकन सीड्बू्ल्यएस में क्रॉस-भािाई अध्ययनो ंपि बढ़ते सानहत्य में जुड़ता है। 

हमािे ज्ञान के अनुसाि, यह भाितीय संदभच में हकलाने वाले दो समूहो,ं एकभािी औि नद्वभािी बच्ो ंमें 6-8 विच की आयु सीमा में 

असमानताओ,ं भािा क्षमताओ ंऔि भािाई ननिाचिको ंके पैटनच का अध्ययन किने का पहला प्रयास है। इस क्रॉस-भािाई अध्ययन ने 

हकलाने औि भािाओ ंके भािाई पहलुओ ंके बीर् मौनलक संबंिो ंसे संबंनित कुछ सामान्य औि नवभेदक नवशेिताओ ंका खुलासा 

नकया। यह शोि इस तथ्य को सानबत किता है नक हकलाने का नवकाि, मनोभािाई दृनिकोण से, भािा संिर्ना औि उपयोग पि 

ननभचि किता है। 

 

नद्वभािी सीड्बू्ल्यएस से ननपटने के दौिान एसएलपी को यह समझना र्ानहए नक ये बचे् एक या अनिक भािाओ ंमें कैसे नभन्न होते हैं 

नजनका वे उपयोग कि िहे हैं। वतचमान ननष्किच नर्नकत्सकीय रूप से महत्वपूणच हैं औि भािा कौशल औि हकलाने पि इसके प्रभाव 

का आकलन किने की आवश्यकता का सुझाव देते हैं। अध्ययन से एसएलपी को नद्वभािी सीड्बू्ल्यएस से ननपटने के दौिान 

अनद्वतीय रु्नौनतयो ंसे लैस औि प्रनशनक्षत होने में मदद नमलेगी, क्योनंक इसमें ननदान औि उपर्ाि दोनो ंही नननहतार्च हैं। दो भािाओ ं

में व्यक्तियो ंकी भािा क्षमताओ,ं नवशेि रूप से बहुत कम उम्र के सीड्बू्ल्यएस में, का नवस्ताि से मूल्ांकन नकया जाना र्ानहए तानक 

नकसी भी भािा संबंिी कनठनाइयो ंसे ननपटा जा सके। नर्नकत्सीय नननहतार्ों में नवशेि रूप से बहुत सिल, छोटे उच्ािणो ंसे लंबे 

औि जनटल उच्ािणो ंकी ओि बढ़ना, दि ननयंत्रण िणनीनतयो ंके माध्यम से नवनशि ध्वननयो ंके नलए शि स्ति पि सहज आिंभ औि 

संक्रमण में सुिाि किना शानमल है, नजसे नवनशि ध्वननयो ंके संबंि में कनठनाई के आिाि पि व्यक्तिगत पीड्बू्ल्यएस के नलए दजी 

बनाया जा सकता है। यह आशा की जाती है नक अध्ययन नसद्धांतकािो,ं शोिकताचओ ंऔि नर्नकत्सको ंको भािा औि भािाई 

ननिाचिको ंसे हकलाने को जोड़ने की कुछ समझ तक पहुाँर्ने में सहायता कि सकता है। 
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